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Kale atis1 yapabilmek i¢in top uygun bir alana yerlestirilir, pas yardimi ile hedef
gergeklesir. Takimda paslar gerekli yerlerde ve zamaninda verilirse daha ekonomik
ve basar1 bir sonuca en kolay sekilde ulasilir. Dogru bir zamanda verilen ve dogru
ve emniyetli bir seklide verilen bir pasin rakip takimin kalesine takimin en hizli
oyuncusundan daha ¢abuk yetisir (Sevim,1992).

Top, rakip takimin kalesine atig yapabilmek i¢in oyuncular arasinda birkag kez
el degistirir. Bu durum pas ile agiklanir diger branslarda da ortak 6neme sahiptir.
Pas tekniklerden olusur ve gergeklesen teknik takimin seviyesini belirlemede
oldukga etkilidir. Etkili ve 6nemli pas olan gol pas1, rakip takimin kalesine atis1
yapmadan dnce verilen pastir (Sevim,2006).

Maglarda pas hatalarini engellemek her teknik direktorlerin hedefi olmalidir.
Ayni takimda miicadele den oyuncular dogru bir seklide paslasarak hiicumda
uygun bir kale atig1 yapma ortami yaratmaya ¢aligilar. Bu tiir paslarin bir amag
dogrultusunda dogru zaman ve dogru bir sekilde yapilmalidir. Bir hentbol
miisabakasinda bir pasin hizi bir oyuncu hizindan daha fazla oldugu ortaya
konulmustur (Celiksoy & Salman, 2017).

Hentbolda temel pas hentbol pas tiirlerinden birisidir ayn1 zamanda en 6nemli
pas tiiridir. Temel pas teknigi de kendi i¢inde baz: tiirlere ayrilmaktadir. Temel
pas, oyun igerisinde rakip takimin kalesine atis i¢in olarak kullanilir. Temel pas,
hentbol oyunundaki en 6énemli pastir. Oyundaki en giivenli pas denilince akla
temel pas tiiri gelir. Temel pas kendi iginde 2 farkli tiire ayrilir. Pas gesitleri
kisminda detayl bilgi verilmistir (Marczinka, 2016).
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PAS NASIL OLMALIDIR ?

YARARLI

LANISLI

Sekil 1. Pas nasil olmalidir.

Sekil 1de yazildig: iizere kosullara bagh olarak ve bu kosullar1 goz 6niinde
bulundurarak pas ona gore en uygun olan oyuncuya atilmalidir .

Pas rakibin kalesini tehdit eden ve gol atabilecek pozisyonda olan oyuncuya
verilmelidir.

Pas takim arkadasin zorlanmadan topu tutabilecek pozisyonda olan ve topu
tuttugu andan itibaren ritmini kaybetmeden ileri hareket edebilen oyuncuya
verilmelidir (Sevim ,2010).

PASLAR UYGULANIRKEN DIiKKAT EDILMESIi GEREKEN HUSUSLAR

Paslar yerini bulmalidir. Pozisyona gore ve zamaninda verilen paslarla etkin hiicum
olanag: dogar.

Sertlik. Orta ve uzak mesafeye verilen paslar sert olarak verilmeli ve direkt
oyuncuyu bulmalidir.

Paslar tutulabilir olmalidir.

Sekil 2. Paslar Uygulanirken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
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Temel Pas Diger Pas
Cesitleri
1.Dayanma S1 Tl it
grayara IS Arkadan — Goglisten Alttan

Adimh k Pas Pasi Pas Pas pos 1.Yuvarlama
2.Dayanma 2V

Adimsiz 3 fitirme

Sekil 4. Pas Cesitleri

1. Temel Pas

Dayanma adimli ve dayanma adimsiz olmak tizere iki tipe ayrilan bu pas diger
paslara gore daha 6nemli ve giivenlidir. Ayrica kale atis1 olarak da kullanilabilir.

a) Dayanma Adimli Temel Pas

Uzun mesafelerde gerceklesen bu pas esnasinda destek ayagi kullanilir.
Dayanma adimli temel pas denilme sebebi bu sebeptendir. Bu pasin uygulanis
sekli sekil (5,6,7,8,9) da gorildiigii tizere gozler topu takip eder, dayanma adimi
yerden kalkar, govde hafif 6ne egilir, sag elini kullanan oyuncu sol ayagini 6ne
dayar. Bunu sag ayagin 6ne atilis1 takip eder, ayn1 anda hafif geriye alinmis govde
ve omuz, atig yoniine dogru dondiiriilerek top elden ¢ikartilir, kol dirseklerden
biikiili olarak geri alinirken top bir elle tutulur, topun tam arkasinda olan el,
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topun kontroliinii saglar, top her iki elde yaklasik omuz yiiksekliginde tutulur (
Pirselimoglu & Civil,).

Sekil 5. Sekil 6. Sekil 7.

b) Dayanma Adimsiz Temel Pas

Kullanim alani genis olan pas ¢esidi her pozisyonda kullanilabilir. Dayanma
adiml pas ile karsilastirildiginda daha yumusak fakat hizlidir.

Dayanma adimsiz pas denmesinin sebebi pas esnasinda destek ayaginin
kullanilmamasidir. Bu pasin uygulanis sekli sekil (10,11,12,13,14,15) da gorildigi
tizere top kisinin gogiis hizasina denk olacak sekilde tutulur. Top bir elle tutulur
bu esnada kollar biikilidiir. Topun kontroli i¢in el topun arka kismindadir.
Kullanilan el ile ayak ayn1 yondedir sol elini kullanan kisi sol ayagini 6nde kullanir.
Topun elden ¢ikarilmasi ise govde ile omuzun ayni anda geriye alinarak ,hedefe
dogru atis yapilir. Top takibi yapilmali ,govde ile hafif 6ne egim olusturulmalidir.
Paslarin ger¢eklesme aninda kalitesini belirleyen bazen de kalitesini diistiren eksik
yada hatali paslar gerceklesir. Kollarin gerekenden fazla ya da az uzatilmasi ,topun
takip edilmemesi gibi hatalar pasin kalitesini diisiiren durumlar olarak belirtilir
(Pirselimoglu & Civil,).
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Sekil 10. Sekil 11. Sekil 12. Sekil 13. Sekil 14. Sekil 15.

Temel Pasla Ilgili Alistirma
< Ugerli gruplar halinde iki sira olusturunuz.
< Toplar1 sol kisimda ,ilk sirada olan kisilere veriniz.
< Top ile kars1 gapraza pas atilsin ve atan kisi arkaya gegsin.
< Ugiincii grup paslastiktan sonra kargi grubun arka kismina gegsin.

< Dordiincti gruptaki 6grenciler karsilikli paslasirken pas sonrasi kendi
siralarinin arkasina gegsin (T.C. Milli Egitim Bakanlig, 2016 ).
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Sekil 16. Temel Pas Alistirma

2. Bilekten Pas

Bu pasin uygulanis sekli sekil (17,18,19,20,21) da goriildiigii tizere kalga hizasinda
tutulan toplar1 bu pas ¢esidi ile takim oyuncularina en hizli sekilde aktarmak
miimkiindiir. Top parmaklarla kavranir. Asag1 dogru hafifce uzatilan kol geri
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alinir ve top oyun pozisyonuna gore sarkac¢ gibi 6ne ve yana dogru uzatilarak
serbest birakilir. Hareketi kolaylastirmak i¢im gegislerde sol elini kullanan oyuncu
sag bacagini destek ayag1 olarak kullanir (Tagkiran,1997 ).

Sekil 17. Sekil 18. Sekil 19. Sekil 20. Sekil 21.

Bilek Pasla ilgili Ahstirma
< Diizenli olacak sekilde iki kisiden olusan siralar belirleyiniz.
< Toplari sag kisimda ilk siradaki kisiye veriniz.
<Bilek pas i¢in 3 adim atilmasini saglayiniz.

< Hedef durum belli alanda ve yonler ters durumda gerceklestirilmelidir
(Taskiran, 1997 ).
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Sekil 22. Bilek Pas Alistirmasi
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3. Cift El Bas Ustiinden itme Pas

Pasin uygulanis sekli sekil (23,24,25,26,26) da goriildiigii tizere ayaklar paralel
ya da adim atma durumundadir. Top, iki el basin arkasinda olacak sekilde bagin
tizerinden alinir. Viicut yay seklindedir. Kuvvetli sekilde olan kollar ileri dogru
hareket halindeyken top serbest birakilir. Kollar topu ileriye dogru takip eder
(Taskiran,1997 ).

Sekil 23. Sekil 24. Sekil 15. Sekil 26. Sekil 27.

Cift Elle Bas Ustiinden Itme Pasla Ilgili Alstirma

< Sporculardan iki kisiden olusan gruplar olusturunuz.

<Topu gruplarin saginda ilk sirada olan kisiye veriniz.

<Bagin iistiinde cift el ile itme pas ve arkadan pas yapabilirsiniz bunu yaparken
adimlamalariniz maksimum 3 adim olacak sekilde olmalidir.

<Alani belirleyin ve bitiste paslagmayi tersi yonde yapiniz (Pirselimoglu, Kanl
& Civil, 2015).
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Sekil 28. Pas ile ilgili Alistirma
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4. Arkadan Pas

Bu pasin uygulanist sekil (29,30,31,32) de goriildigii gibi topun hangi el ile
tutuldugu, nasil pozisyonda olunmasi gerektigi gosterilmistir.

Top tutusu tercihe bagli olup bir veya iki elle olur. Topu tutan el asag1 dogrudur
ve viicudun arka kismina alinir. Bel hizasinda geriye dogru hareket ettirilen toplu
kol dirsekte biikiilmeye baslar. Topun serbest birakilmasi i¢in biikiim aninda
olunmasi gerekir. Destek ayagi ise topu tutan elin karsisidir.

Viicudu dondiirmeden ve ayak yoniini degistirmeden bos alanlarda topu
aktarmak i¢in pozisyon degistirilir bu pas ¢esidi geri pas olarak adlandirilir. Iyi bir
pas i¢in dogru an 6nemlidir. Topun yumusaklig1 veya sahip oldugu yiikseklikte
pasin kalitesi i¢in 6nemli rol oynamaktadir. Bu pas genellikle pivotlar tarafindan
kullanilir. Geriye de verilebilen ve arkadan paslarda mevcuttur. Yalnizca yana pas
ile sinirh da degildir ( T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2016 ).

Sekil 29. Sekil 30. Sekil 31. Sekil 32.

Arkadan Pas Ile Ilgili Ahstirma
< Sekil ( 33 ) iki kisiden olusan siralar olusturunuz.
< Olugan gruplarin sagdan baslayarak ilk sirada olana bir top veriniz.

< Hareket esnasinda adim sayilar1 kisith olup en fazla 3 adim atabilirsiniz.
Adim sonrasinda eller bas iistiinde arkadan pas ve itme pas yapabilirsiniz.

< Alani belirleyin ve hareketler tamamlandiktan sonra paslagmay: tersi
yoniinde yapin ( T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2016 ).

-122 -



Spor Bilimleri V

A ey =y Sy
\ ‘, \ ? \ f \ f
i 1 / 1 ! \ /
' ' ' '
T 'l .. 4 *
\ ) ‘o k- s
\ \ \ \
N | ¥ o)
‘): \‘4 ' ‘
, ) !
) i 0 y
0 ) ' 0 ! y A
\ \ \ \
¢\ ¢4 'y "
N N I I
Y 4 \ \ \
\ 4 \ 4 \ / \
' ' f '
' P £ 4 B s ¥y eall 4

L)

Sekil 33. Arkadan Pas {le Ilgili Alistirma

5. Ense Pasi

Bas ytiksekligine kaldirilan top, temel pasta ki gibidir. Atis yapilmasi i¢in omuz 90
derece ag1 olusturmali ve kollar diiz degil biikiilii olmalidir, sekil (34, 35, 36, 37).
Bu esnada top yan veya arkadaki takim arkadasina gonderilirken omuzlar sabit
olmamali yana dogru cevrilmelidir, (resim 170). Gegisi uygularken basinizi 6ne
dogru egmeyin. Defans oyuncusu kale atigini tanimlanan bu pasta bekler. Dikkatli
ve dogru uygulandiginda faydali bir pas olacaktir.

Topun hizas1 gogiis yliksekligindedir. Temelde oldugu gibi, viicut yana hafifce
doniik, kollar dirseklerden diiz olmayacak sekilde biikiilii ve top basin hizasindadir.
Bilek ve parmak hareketlerinin serbest birakilmasi ile topta serbest birakilir. Topu
tutan el ise destek ayaginin tersidir ( T.C. Milli Egitim Bakanlig1, 2016 ) .

Sekil 34. Sekil 35. Sekil 36. Sekil 37.
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Ense Pas Ile Ilgili Alistirma

< Sekil 38 deki gibi iki kisiden olusan siralar olusturunuz.

< Topu olusan siranin sag kismin da ki ilk kisilere veriniz.

< Ense pas yapilabilir ancak hareket halinde yapiliyor olsa bile adim say1s1
3 it gegmemelidir.

< Alan belirlenmeli ve paslagsma zit yonde olmalidir ( Pirselimoglu, E.
Kanly, S. Civil, T').

\ ' A ' \ ’ \ '
\ ) \ ' \ I \ '
1 ' \ \
[] (] ' !
\ \ \ \
kT M v 4 B

N f i i
\ \ \ \

H \/ \ \/
\

) ) ) )

\ \ \ \
Iy Iy !y 4y
!\ !y L !y
Iy 04 Iy roy
I i I |

T \ \ \
\ f \ 4 \ ! \

/ I I i
Y___1i __ Y___i Y

Sekil 38. Ense Pas ile Ilgili Aligtirma

6. Sigrayarak Pas
< Topun tutulusu ve aktarilis1 ayni temel pasta oldugu gibidir.
< Yalnizca harekete sigrama da eklenir.

< Normal sigrama ayagiyla oldugu gibi ters ayakla da sigrayarak da
uygulanabilir. Sekil ( 39, 40,41,42,43) (Pirselimoglu, Kanli & Civil, 2015).

Sekil 39. Sekil 40. Sekil 41. Sekil 42. Sekil 43.
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Sicrayarak Pasla Ilgili Alistirma
< Iki kigiden olugan gruplar olusturup siralayiniz..

< Olusturdugunuz siralarin sag kisminin ilk oyuncularina birer top

veriniz.

< Mesafe baslangicini 3 m olacak dogrultuda ayarlayiniz.

< 44. Sekil de oldugu gibi mesafeleri aginiz bunu yaparken hareket halinde
olan paslagsmadan sonra olduguna dikkat ediniz.

< Kaleye sut atan kisi ise son paslasmada pasi1 alan kisi olmalidir (Celiksoy,
1996).

Sekil 44. Sigrayarak Pas {le Ilgili Aligtirma

7. Gogiisten Pas

< Cift el ya da tek elle kullanilir.

< Genellikle pivot oyuncularinin hiicumdaki pozisyonuna goére oyun
kuruculara verdigi en giivenli ve hizli pastir.

45,46, 47. Sekiller benzerlik olarak basketbolda ki gogiisten pasa benzetilebilir.
Top, elleri kol ve bilek hareketi ile terk eder (48. Sekil).Kollar topu takip etmelidir.

Pas sonrasi yan 6nii gosteren kollar gergin ve bilekler biikiilii olmalidir. (49. Sekil).
(Cardinale,2001).
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Sekil 45. Sekil 46. Sekil 47. Sekil 48. Sekil 49.

Gégiisten Pasla Ilgili Ahstirma
< 50. gorseldeki gibi ii¢ kisiden olusan gruplar olusturunuz.

< Gruplar: diizenli olacak sekilde siralayiniz ve toplar1 grubun baginda
olan kisilere veriniz..

< Belirlenen ilk iki grup kars1 tarafta olan gruba pas attiktan sonra
atmayan arkadaslarinin arka tarafina gegsin.

< 3. grup paslagmayi bitirdikten sonra kars: grubun arka kismina gegsin.

< 4. gruptaki kisiler karsilikli olacak sekilde paslasirken pasin bitiminde
kendi gruplarinin arkasina ge¢sin (Gengoglu, 2008 ).
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Sekil 50. Gogiisten Pasla Ilgili Aligtirma
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8. Alttan Pas

Dabha ¢ok pivot ve oyun kurucularin tercih ettigi alttan pasta, tek el veya cift el fark
edilmeksizin pas gerceklestirilebilir. Ancak pasi gerceklestiren kolun diizenegi
onemlidir. Pas1 verecek kol yere dogru uzatilirken viicudun yanindan geriye
dogru alinir. Geriye dogru alinmis kol ileriye dogru hareketlendirilirken destek
adimu ileri konur. Top elden ¢ikarilir. Atis kolu topun ardindan hareketini devam
ettirir. Bacaklar kolun tersi yontindedir (Sevim, 2009).
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Sekil 51. Sekil 52. Sekil 53.

9. Diger Pas Cesitleri

ittirme

Sekil 54. Diger Pas Cesitleri (Sevim, 2009).
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