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Insanoglunun dogumundan oliimiine kadar gecen siire zarfinda her bir
birey i¢in biligsel (Bulus, 2011; Giiler, 2017), duyussal, psiko-motor ve sosyal
gelisimler farklilik gosterebilmektedir (Giirkan & Doganay, 2019). Bu farkliliklar;
uygulama alanlarinda devinimsel olarak bireysel hizlanmayi, geri bildirimleri
anlamlandirmay1 ve hata olusumlarini minimale indirgemeyi, nihayetinde de
sportif branglara 6zgii teknik ve taktik egitiminin dogru sekillenmesini isaret
etmektedir. Dolayisiyla biligsel alginin gelisimi ile uzun siireli bellek kullanilarak
hareket formlar1 hedeflenen yonde olugsmaktadir. Bu baglamda hareket ediminin
baslamasindan once biligsel, duyussal ve psikolojik agidan varolan bilginin
algilanmasi gerekir. Ozel yetenek alani olarak kabul géren Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin bilgiyi edindikten sonra hareketleri taklit ederek
hafizalarina yerlestirmeleri, bransa 6zgii tekniklerin 6grenilmesi igin bellekte
kodlamalar olusturmasi ve anlamlandirmast buna 6rnek olarak verilebilir.
Derinlemesine 6grenmelerde de, snapslardan alinan bilginin sinirsel iletim
yoluyla ndromusciiler kavsak denilen kaslarin kasilmasiyla birlikte (Samuel, 1988;
Giinay, Tamer & Cicioglu, 2013) hareket formunu olusturmasi beklenilmektedir.
Nitekim s6zii edilen yetenekli bireylerin basar1 elde etmeleri icin gorsel bellekten
yararlanmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bellek en genel tanimiyla bilgiyi depolama olarak bilinmekte olup 6grenilen ya
da tecriibe edinilen bilginin giivenilir bir sekilde zihinde tutulmasi (Inceoglu, 2011;
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Yavuzer, 2015) ve gerektiginde geri ¢agirilmasi olarak tanimlanmaktadir (Aral
vd., 2000; Koknel, 2003; Ozyiirek vd., 2022). Bu anlamda bellek, bilgiyi hafizada
tutma, saklama ve yasantilar: akilda tutma yetenegi olarak tanimlanabilir. Ayrica
Bilgiyi Isleme Kurami1 kapsaminda bellek tiirleri duyusal, kisa siireli ve uzun siireli
bellek olmak iizere iig tiire ayrilmaktadir. Gorsel bellek ise gerek kisa siireli gerekse
uzun siireli bellege aktarilan bilgilerin sekillenmesinde rol oynamaktadir. Bilginin
geri getirilmesi icin ipuglarinin olusturulmasi, imgelemelerden yararlanma
(Oztan-Ulusoy, 2012), gorsel semalar olugturma, dnemli kelimelerin altini ¢izme,
sekil, renk ve objelerden yaralanma sozii edilen gorsel bellek 6rnekleri olarak
siralanabilir.

Gorsel bellek Bilgiyi Isleme Kurami baglaminda ge¢miste yasanan gorsel
deneyimleri algilama (Mehr vd., 2013), fotograf ¢ekme, resim, sekil, nesne vb.
objeleri zihinde saklama veya hafizada tutma olarak tanimlanmaktadir. Coklu
Zeka Kurami kapsaminda ise gorsel zeka alani olarak iki veya ii¢ boyutlu nesneleri
algilama, model alma ve taklit etme, tablolar, sekiller, resimler gibi gorsel araglar
ile diistinme, hayal etme ve muhakeme etme yetenegi olarak ifade edilmektedir
(Eren-Yavuz, 2004). Nitekim gorsel bellekleri yiiksek seviyede olan bireylerin
uzun siireli belleklerinin yani hafizalarinin iyi oldugu bilinmektedir. Hafizanin
giliclendirilmesi, algilama, algilanani uygulamaya doniistiirme, gozle goriilenlerin
zihne yansimasi durumu ele alindiginda da ozellikle uygulamali bilimlerde
gorsel bellegin 6nemli oldugu onermesine ulagilmaktadir. Baddeley’in Isleyen
Bellek Modelinde de belirtildigi iizere, temel bilesenlerle isitsel bilgileri isleyen
ve fonolojik bi¢imde bilgiyi koruyan fonolojik dongii ile birlikte gorsel bilgileri
isleyen ve bilgiyi sekiller, resimler veya kodlamalarla saklayan gorsel-uzamsal
kopyalama sistemi olusmaktadir. Gorsel-mekansal kopyalama sistemi gozle
goriilen obje, nesne vb. seylerle ilgili bilgileri agiklar. Bu bilgiler, gecici depoda
saklanir. Daha sonra renkleri, bigimleri, nesnelerin mekandaki yer ve hizlarini
hatirlamak i¢in kullanilir (Yildiz, 2016).

Rey Karmagik Figiir Testi ise 1941 yilinda André Rey tarafindan gelistirilmistir
(Boone, 1993). Meyers ve Meyers tarafindan 1995 yilinda Rey Karmagik Figiir Testi
ve Tanima Uygulamas: (RKFT-T) olarak giincellenmis ve Fasteanu tarafindan
belirlenen gorsel mekansal bellek testinde olmasi gereken standart 6zellikleri
tasimaktadir (Fasteanu, 1996). Bu 6zellikler 6zetle kopyalama, anlik ve gecikmeli
hatirlama ile tanima uygulamasi olarak bildirilmektedir. Test protokiiliinde yer
alan $ekil uyarani ile 6nce kopyalama yani gozle goriilen sekli algilama durumu
ele alinmaktadir. Daha sonra anlik ve gecikmeli kopyalama yani algilanan gorselin
ya da seklin zihinde depolanmas: ile bu depolamanin siireci analiz edilmeye

-16 -



Spor Bilimleri V

calisilmaktadir. Son olarak tanima uygulamasi ile sekilde yer alan dogru ve yanlis
pargalarin bulunmasi hedeflenilmektedir (Varan, Tanor & Giirvit, 2007).

Bu bilgilerden hareketle bir¢ok bransta (halk oyunlari, yiizme, basketbol vd.)
hareket formlarinin basamaklama yaklagimiyla ya da pargadan biitiine, 6zelden
genele akil yiiritme yollarinin benimsemesiyle 6gretilmesi de gorsel bellegin
spor bilimleri alanindaki 6nemini vurgulayici niteliktedir. Alanyazinda RKFT-T
aracilifiyla gorsel bellek tizerine yapilan ulusal (Ocal-Kaplan ve Eski, 2016) ve
uluslararast (Webbe & Ochs, 2003; Porter, 2003; Cassilhas vd., 2007; Neselius
vd., 2014; Massimino vd., 2017) ¢alismalar mevcuttur. Ancak s6zii edilen tanima
formu kullanilarak Spor Bilimleri iizerine yapilan ¢aligmalarin sayist oldukga
azdir. Kiyaslamalarin yapilabilmesi, farkli degiskenlerin ele alinmas: bakimindan
bu arastirma ilk olma 6zelligi tasimaktadir. Gelecek kugsaklara sporcu ve egitimci
olarak yon verecek genglerin ¢ok yonlii egitilmesi agisindan alanin farkl yonlerini
ortaya koyarak niteligi artirmak adina bu aragtirmanin alana katki saglamasi
beklenilmektedir. Dolayisiyla aragtirmada, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin gorsel belleklerinin RKFT-T araciligiyla incelenmesi amaglanmigtir.

YONTEM

Aragtirmada, nicel arastirmayontemlerinden genel taramamodeli benimsenmistir.
Tarama modelleri, evren hakkinda bir yargiya varabilmek adina sayica fazla olan
evrenin tiimil veya evrenden alinacak bir grup, 6rnek veya 6rneklem {izerinde
yapilan tarama ¢alismalaridir. S6zii edilen tarama ile ge¢miste veya simdiki haliyle
var olan durumun var oldugu sekli ile betimlenmesi amaglanmaktadir (Karasar,
2009).

ARASTIRMA GRUBU

Aragtirma grubunu, 2018-2019 akademik yilinda Afyon Kocatepe Universitesi
BESYO'nda 6grenim gormekte olan kolayda drnekleme yontemiyle secilmis 273
6grenci olusturmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin Demogratif Ozellikleri Ait Frekans Dagilimlar

Demografik Ozellik ~ Grup N %
18-20 yas 110 40,3

Yas 21-23 yas 136 49,8
24 yas ve Uzeri 27 9,9
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Tablo 1. Ogrencilerin Demogratif Ozellikleri Ait Frekans Dagilimlari

Demografik Ozellik ~ Grup N %
Ogpermentis 100 25
Boliim Antrenérliik Egitimi 84 30,8
Rekreasyon 89 32,6
1 81 29,7
Suf 2 73 26,7
3 67 24,5
4 52 19,1
Bireysel Sporlar 79 28,9
Brang Takim Sporlar1 163 59,7
Brans Yok 31 114
Toplam 273 100

Tablo 1de arastirmaya katilan BESYO oOgrencilerinin demogratif bilgileri
verilmistir. Bu kapsamda 6grencilerin 110'u (%40,3) 18-20 yas araliginda, 1361
(%49,8) 21-23 yas araliginda ve 27si (%9,9) 24 yas ve iizerindedir. Ogrencilerin
100’ (%36,6) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, 84’it (%30,8) Antrenérliik
Egitimi ve 89’u (%32,6) Rekreasyon boliimiinde 6grenimine devam etmektedir.
Ogrencilerin siniflara gore dagilimlari incelendiginde 81’inin (%29,7) 1.sinif,
73’tniin (%26,7) 2.s1m1f, 67’sinin (%24,5) 3.s1nif ve 52’sinin (%19,1) 4.smifta oldugu
gortilmektedir. Ayrica 6grencilerin branslarina gore dagilimlarina bakildiginda
79'u (%28,9) bireysel sporlar, 163’ (%59,7) takim sporlar1 ve 31’1 (%11,4) brans
yok seklindedir.

VERILERIN TOPLANMASI

BESYO o6grencilerinin demogratif bilgilerine ulasmak i¢in “Kisisel Bilgi Formu”
ve gorsel belleklerini belirlemek icin Meyers ve Meyers (1995) tarafindan tanima
uygulamasi eklenerek giincellenen, Varan, Tanor ve Giirvit (2007) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlanan, gegerlik ve giivenirlik ¢calismasi yapilmis olan “Rey Karmagik
Figiir Testi ve Tanima Uygulamasi (RKFT-T)” uygulanmustir.
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REY KARMASIK FIGUR TESTi VE TANIMA UYGULAMASI (RKFT-T)
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Sekil 1. RKFT Sekil 2. Tanima Uygulamasi

Sekil 1 ve Sekil 2de verildigi gibi RKFT-T; karmagik sekil uyarani ve 24
ayrintidan olusan tanima formundan olugsmaktadir. RKFT kopyalama, anlik
hatirlama ve gecikmeli hatirlama olmak {izere ii¢ asamadan olusmakta olup 4.
asamada ise tanima uygulamasi ger¢eklestirilmektedir. Dolayisiyla test materyali;
karmasik sekil uyarani, 24 ayrintidan olusan tanima formu ve ii¢ adet bos kagttir.
RKFT-T’nin eksiksiz ve prosediire uygun bir bi¢cimde tanimlanabilmesi adina,
katilimcilara asamalar hakkinda 6n bilgi verilmemistir.

[k uygulama olan “kopyalama uygulamasi”nin gerceklestirilmesi igin bir kagida
basili olarak hazirlanan karmasik sekil uyarani katilimciya verilmis ve bu seklin
bos bir kagida kopyalanmasi istenmistir. Kopyalama agamasi tamamlandiktan
sonra karmagik sekil uyarani ve kopyalama uygulamasi yapilan kagit katilimcidan
alinmigtir.

Test yonergesine gore kopyalama ve anlik hatirlama arasinda ti¢ dakika olmas:
gerektigi bildirilmistir. Bu nedenle, ikinci agama test yonergesi kapsaminda birinci
asamadan ii¢ dakika sonra gerceklestirilmistir. Ikinci asamada, katilimcinin
zihninde kalan karmasik sekil uyaranin bos bir kagida tekrar ¢izilmesi istenmistir.
Ancak ol¢tit “anlik hatirlama uygulamasi” oldugu i¢in katilimciya karmasgik sekil
uyarani verilmemistir.

Yine test yOnergesine gore; iigiincii agama olan “gecikmeli hatirlama
uygulamast’, anlik hatirlama agsamasindan otuz dakika sonra uygulanmustir.
Gecikmeli hatirlama uygulamasinda da, anlik hatirlama uygulamasi ile benzer
sekilde katilimcinin karmagik sekil uyaranini bos bir kagida ¢izmesi istenmistir.
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Son olarak katilimcilar {i¢ asamay1 da tamamladiktan sonra 4. asama olarak
tanima formu uygulamasini gergeklestirmistir. Sekil 2de gortaldiga gibi, bu
asamada 24 ayrintidan olusan tanima formu katilimcilara verilmis ve karmagik
sekil uyarani igerisinde yer alan 12 dogru ayrintiyr bularak isaretlemeleri

istenmistir.

REY KARMASIK FIGOR TESTI - PUANLAMA FORMU

T ) RKFT Gizimleri igin Puanlama Kriteri
N Puan Dogruluk Yerletirme
B -

| 3 " “® s 2 Do giimig Dogru Yeregtitimis

. 1 Dojm gizimig Yalnig Yerteglirimi

' v 05 ‘aimig cizimig fakal taninabilic Yalnis Yeregtimmig

- " 0 Yaug gizimig ve tanamaz  Yalnig Yerestinlmis

veya gizimemiy
Puaniatma Ogeler] Kopyalama  Hemen Hatrlama

1. Dikey art 21050 21050 21050
2. Bliyik dikddrtgen 21050 21050 21050
3. Kosegen art 21050 21050 21050
4, Biiyiik dikdbrigen yatay onta gizgi 21050 21050 21050
5. Bliyik dikdérigen dikey oria gizgi 21050 21050 21050
6. Kilgiik dikdérigen 21050 21050 21050
7. Kiigiik dikdrgen lizerindeki kigik yatay gizgi 21050 21050 21050
8. Dént paralel izgl 21050 21050 21050
9. Biyilk dikdérgen lizerindeki kiigiik dggen 21050 21050 21050
10. Biydik dikiddrigen igindeki kilglik dikey izgi 21050 21050 21050
11. Ug noktah daire {igi bog noktali olmamali) 21050 21050 21050
12. Beg paralel gizgi 21050 21050 21050
13. Bilylik dikdénigene iligik bOyik diggenin kenadan 21050 21050 21050
14. Baklava dilimi 21050 21050 21050
15. Billyiik liggen kenarian igindeki dikey gizgi 21050 21050 21050
16. Bilyilk liggen kenarlar igindeki yatay gizgl 21050 21050 21050
17. Yatay art 21050 21050 21050
18. Bilyiik dikddrigene ilisik kare 21050 21050 21050
Ham Puan Ham Puan Ham Puan

Tamma Denemesi Misueddesi
Tanima Dogru (+) = Daire igine alnmig 2, 5,7, 8, 9,12, 13, 15, 19, 20, 22 ve 24 maddelerinin toplami
Tanima Yalmeg (+) = Daire igine anmis 1, 3, 4, 8, 10, 11, 14, 16, 17, 18, 21 va 23 maddelerinin toplarn:
Tamima Dognu (-} = 12 ekgl {-} Tanima yainig pozitifier
Tanima yalnis (-) = 12 eksi Tanima dofin: pazitifier
.. Tanima Toplam Dogru= Tanima dogiru (+) +Tamima dogr (-

Sekil 3. RKFT-T Puanlama Sistemi

RKFT-T’nin puanlama sistemi, Osterrieth 1944 tarafindan gelistirilen 36
puanlik sisteme dayanmakta olup bu ¢alismada da ilgili yonerge dikkate alinmigtir
(Sekil 3). Karmagik sekil uyarani, 18 6geye ayrilmis ve puanlama kriterleri
olusturulmustur. Puanlama kriterine gore; RKFT i¢in sekil dogru ¢izilmis ve
dogru vyerlestirilmis ise 2 puan, dogru ¢izilmis ama yanlis yerlestirilmis ise 1
puan, yanlis ¢izilmis fakat taninabilir bir bicimdeyse ve yanls yerlestirilmis ise 0,5
puan, yanlis ¢izilmis ve taninamaz ya da ¢izilmemis ve yanlis yerlestirilmis ise 0
puan alir. Tanima uygulamasinin puanlanmast ise, 24 ayrintidan olusan 12 dogru
(hedef) sekil ve 12 yanlis (¢eldirici) sekile gore yapilir. Katilimcinin dogru olarak
isaretledigi hedef ayrintilarin toplami “tanima dogru pozitif puanini (TD+);”
yanlis olarak isaretledigi hedef ayrintilarin toplami “tanima yanlis pozitif puanini
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(TY+)” olusturur. Bu baglamda, tanilama uygulamasinin ¢éziimlenmesinde, 12
sayisindan TY+ puani ¢ikarilarak tanima dogru negatif puani (TD-), 12 sayisindan
TD+ puani ¢ikarilarak ise tanima yanlis negatif puani (T'Y-) bulunur. TD+ ile TY-
puanlari toplanarak da tanima toplam dogru puani (T'TD) ortaya ¢ikar. Fakat elde
edilen verilerin hesaplanmasinda, TD+ ve TY+ puanlarindan yararlanildig: i¢in
yalnizca sozii edilen bu iki puan tiirii l¢iit olarak alinmstir.

Sekil 4. BESYO Ogrencilerinin RKFT-T’ndan Ornekler

VERILERIN ANALIZi

Verilerin analizinde, arastirmaya katilan BESYO o6grencilerinin RKFT-T’ndan
aldiklar1 puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
“Kolmogorov-Smirnov” testi uygulanmustir. Carpiklik ve basiklik degerlerine
gore verilerin normal dagilmadigi goriilmiis ve non-parametrik testlerden
yararlanilmistir. Buna gore, 6grencilerin demogratif bilgileri i¢in frekans (f), ylizde
(%), ortalama (x) ve standart sapma (ss) degerleri hesaplanmigtir. RKFT-T’ndan
aldiklar1 puanlarin yordanmasi igin ise “Kruskal-Wallis” ve “Mann-Whitney U”
testi uygulanmustir. Ayrica analizler SPSS 21 paket programi yardimiyla yapilmis
olup giiven diizeyi a=,05 olarak esas alinmstir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor ogretmenlerinin “RKFT-T”ndan
aldiklar1 puanlarin garpiklik ve basiklik katsayilarinin normallik varsayimini
saglamadig1 goriilmiis olup ve analizlere parametrik olmayan yontemlerle devam
edilmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin RKFT-T Puanlarinin Yas Degiskenine

Gore Farklilig1 i¢cin Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1

Sira Sayis1

Alt Boyutlar Yas Araligt = N X Ss Ortalamast p
18-20 yas 110 34,42 1,74 133,50
RKFT Kopyalama 21-23 yas 136 34,38 2,02 140,06 458 795
24 yagveiizeri 27 34,44 1,98 135,85
18-20 yas 110 29,46 4,69 147,24
Elii;l;aAmrglk 21-23 yas 136 28,48 5,00 130,74 3,171 ,205
24 yagvetizeri 27 28,50 4,38 126,81
. ) 18-20 yas 110 27,40 4,99 143,91
;figaie:‘kmeh 21-23 yas 136 2634 576 130,15 2,049 359
24 yagveiizeri 27 27,51 4,44 143,35
18-20 yas 110 9,76 1,32 146,16
RFKF Tanima Pozitif  21-23 yas 136 9,44 1,69 134,60 4,539 ,103
24 yagveiizeri 27 9,04 1,67 111,78
18-20 yas 110 2,24 1,32 127,84
RKFT Tanima Negatif 21-23 yas 136 2,56 1,69 139,40 4,539 | ,103

24 yagve iizeri 27 2,96 1,67 162,22

Tablo 2'de; arastirmaya katilan BESYO 6grencilerinin yas degiskeni agisindan
RKFT-T’ndan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(Ki-Kare=,458, p=,795), (Ki-Kare=3,171, p=,205), (Ki-Kare=2,049, p=,359), (Ki-
Kare=4,539, p=,103), (Ki-Kare=4,539, p=,103).

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin RKFT-T Puanlarinin Béliim Degiskeni-

ne Gore Farklilig: i¢in Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1

Sira Sayis1

Alt Boyutlar Boliim N X Ss Ortalamast p
C)gretmenlik 100 34,22 2,05 129,47
RKFT Kopyalama  Antrenorlitk 84 34,63 147 140,96 1,543 ,462

Rekreasyon 89 34,39 2,08 141,72
Ogretmenlik 100 28,28 4,89 126,31
Antrenorlik 84 29,18 4,82 142,57 2,920 ,232
Rekreasyon 89 29,28 4,76 143,76

RKFT Anhk
Hatirlama
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin RKFT-T Puanlarinin Béliim Degiskeni-

ne Gore Farkliligi i¢in Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1

Alt Boyutlar

RKFT Gecikmeli
Hatirlama

RFKF Tanima
Pozitif

RKFT Tanima
Negatif

Bo6liim

Ogretmenlik
Antrenorlik
Rekreasyon

Ogretmenlik
Antrenorlik
Rekreasyon

Ogretmenlik
Antrenorlik

Rekreasyon

N

100
84
89
100
84
89
100
84

X
26,25
27,64
26,85
9,43
9,69
9,49
2,57
2,31
2,51

Ss

5,62
4,97
5,35
1,61
1,49
1,58
1,61
1,49
1,58

Sira Sayis1
Ortalamasi

130,23
146,38
134,15
133,24
143,95
134,67
140,76
130,05
139,33

2,042,360

,994

,994

,608

,608

Tablo 3’te; aragtirmaya katilan BESYO Ogrencilerinin bolim degiskeni

bakimindan RKFT-T’ndan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farkliik

bulunmamistir  (Ki-Kare=1,543,
Kare=2,042, p=,360), (Ki-Kare=,994 p=,608), (Ki-Kare=,994, p=,608).

p=,462),

(Ki-Kare=2,920, p=,232), (Ki-

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin RKFT-T Puanlarinin Sinif Degiskenine

Gore Farkliligi i¢in Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1

Alt Boyutlar

RKFT Kopyalama

RKFT Anlik Hatir-
lama

RKFT Gecikmeli
Hatirlama

Smif N

81
73
67
52
81
73
67
52
81
73
67
52

B W = R WD = R WD

X

34,65
33,92
34,66
34,36
30,43
27,58
28,70
28,50
27,87
25,80
26,90
26,80

-23-

Ss

1,61
2,14
1,89
1,89
4,33
4,87
4,74
5,10
4,86
5,42
5,06
6,16

Sira Sayisi
Ortalamasi

144,64
116,51
151,30
135,43
165,19
113,38
133,13
131,25
151,52
117,58
135,40
141,17

8,458

17,383

7,399

,037*

,001*

,060
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin RKFT-T Puanlarinin Sinif Degiskenine

Gore Farklilig1 i¢cin Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1

= Sira Sayisi 3

Alt Boyutlar Smif N X Ss Ortalamasi X P

1 81 9,81 1,46 150,12

2 73 9,55 1,44 136,27
RFKF Tanima 4,456 ,216
Pozitif 3 67 930 1,34 123,31

4 52 9,37 2,03 135,23

1 81 2,19 1,46 123,88

2 73 2,45 1,44 137,73
RKFT- Tanima 4,456 216
Negatif 3 67 2,70 1,34 150,69

4 52 2,63 2,03 138,77

Tablo 4’te; arastirmaya katilan BESYO 6grencilerinin sinif degiskeni agisindan
RKFT Kopyalama ve RKFT anlik hatirlama boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli bir farklibk gortlmistiir (Ki-Kare=8,458, p=,037), (Ki-
Kare=17,383, p=,001< a=,05). Ancak RKFT gecikmeli hatirlama, RKFT tanima
pozitif ve RKFT tanima negatif boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli
bir farkliik gériilmemistir (Ki-Kare=7,399 p=,060), (Ki-Kare=4,456, p=,216),
(Ki-Kare=4,456, p=,216).

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin RKFT-T Puanlarinin Brang Grubu

Degiskenine Gore Farkliligi icin Kruskal-Wallis Testi Sonuglar:

Sira Sayisi 5

Alt Boyutlar Brans Grubu N X Ss Ortalamas P
RKET Bireysel 79 34,60 1,70 142,09
Takim 163 34,33 2,02 136,65 1,015 602
Kopyalama
Brans Yok 31 3427 1,77 125,87
RKET Anlik Bireysel 79 2845 517 131,67
e Takim 163 28,98 4,83 138,93 5 |
Hatirlama
Brans Yok 31 2943 3,85 14044
. . Bireysel 79 26,57 5,56 131,77
el T 163 2691 532 137,92 448 799
Hatirlama
Brang Yok 31 27,46 5,06 141,13
REKET. Bireysel 79 956 141 13691
O YT 163 957 1,62 139,76 1,265 ,531
Pozitif
BransYok 31 926 161 12271
RKFT T Bireysel 79 244 1,41 137,09
amma o em 163 243 1,62 134,24 1,265 531
Negatif

Brans Yok 31 2,74 1,61 151,29
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Tablo 5’te; arastirmaya katilan BESYO 6grencilerinin brans degiskenine gore
RKFT-T’ndan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklihk bulunmamigtir
(Ki-Kare=1,015, p=,602), (Ki-Kare=,519, p=,772), (Ki-Kare=,448, p=,799), (Ki-
Kare=1,265, p=,531), (Ki-Kare=1,265, p=,531).

TARTISMA

Bu aragtirmada, RKFT-T araciligryla BESYO 6grencilerinin yas, boliim, sinif ve
brans degiskenleri agisindan gorsel bellek profilleri incelenmistir. Bellek egitimleri,
varolan, goriilen ya da kasith olarak gosterilen unsurlarin kopyalanmasindan
ziyade kalic1 olmasi igin bireyin yorumunun gelismesine olanak saglar (Yilmaz,
2010). Bu baglamda, onceki bilgiler ve deneyim ortaya ¢ikar ve anlamli, kalict
izli olarak bellekte depolanir (Giivenilir & Yilmaz, 2018). Gorsel bellek de
spor bilimleri alaninda hareketin, figiiriin algilanmasini saglayarak uygulama
basamaginin gergeklestirilmesinde araci rol oynar. Bu Onermeyi destekleyici
nitelikte, oryantiring sporcularinin gérsel hafizasi hi¢ oryantiring sporu ile
ilgilenmemis bireylere gore daha fazla gelismis olarak rapor edilmistir (Demir vd.,
2022). Bir bagka agidan VanGilder vd., (2021) nin ¢aligmasinda, yasl bir yetigskinin
RKFT-T performansinin motor 6grenme kapasitelerini 6ngordigi bildirilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, BESYO 6grencilerinin yas degiskeni
bakimindan gorsel bellek diizeyleri arasinda anlamli bir farkliik olmadig:
tespit edilmistir. Ancak RKFT-T puan ortalamalar1 incelendiginde, kopyalama
ve gecikmeli hatirlama uygulamalarinda 24 yas ve {izerinde olan &grencilerin
gordiigiinii algilama ve aktarma noktasinda 18-20 yas ve 21-23 yas grubundaki
ogrencilere gore daha iyi oldugu goriilmiistiir. Bu durum, o6nceki kazanilan
bilgiler ve deneyim siiregleri ile agiklanabilir. Kazanilan tecriibenin hata payini
diisirmesine yonelik olarak yas ilerledik¢e dikkatin de daha fazla arttig1 6ne
stiriilebilir. Bir bagska yonden 24 yas ve lizerindeki 6grencilerden sonra 18-20 yas
araligindaki 6grencilerin puanlarinin yiiksek olmasinin nedeni de, yeni bir ortama
alisma siireci ve bagarili olamama kaygisi ile ifade edilebilir. Anlik hatirlama
ve tanima pozitif uygulamalarinda ise 18-20 yas grubunun 21-23 yas ve 24 yas
ve lizerindeki gruplara gore daha iyi oldugu bulunmustur. Buna gore, ilgili yas
grubunun kisa siireli bellegi kullandig1 diger yas gruplarinin ise kodlamalarla vb.
yontemlerle anlamlandirarak bilgiyi uzun siireli bellege aktardig1 diistintilebilir.
Ulukan (2018)in okgular iizerine yaptig1 ¢aligmada, bu bulguyla paralel sekilde
yas degiskeni agisindan okgularin performans diizeyleri ile gorsel zeka puanlar:
arasinda farklilik olmadig: bildirilmistir. Arastirma bulgusundan farkli olarak
Senese vd., (2015)nin ¢alismasinda ise RKFT-T’nin ¢ocuklar {izerinde de
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uygulanabilecegi tizerinde durulmus olup 7-10 yas arasi ¢ocuklarin kopyalama
ve bellekten ¢izim yapma yeteneklerinin yas degiskeninden bagimsiz oldugu
kaydedilmistir.

Bolim degiskeni bakimindan BESYO 6grencilerinin gorsel bellek diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir. Fakat RKFT-T puan ortalamalar:
incelendiginde, Antrenérliik Egitimi boliimiiniin kopyalama, gecikmeli hatirlama
ve tamima pozitif uygulamalarinda Rekreasyon ve Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimlerine gore daha iyi oldugu goriilmiistiir. Bu durumun nedeni,
Antrenorliik egitimi programinin miifredatinda yer alan derslerin ¢ogunlugunun
uygulamali derslerden olusmasiyla iligkilendirilebilir. Ciinkii deneme yanilma
yontemiyle 6grenilen bilgilerin teorik bilgiye gore kalic izli olacagl ongoriiliir.
Ornegin; bir dans¢inin dans figiirlerini sozel bilgi yoluyla 6grenerek uygulamaya
aktarmasi ile sozii edilen figiirii gorsel olarak izledikten ve anlamlandirdiktan
sonra uygulamaya transfer etmesi kiyaslandiginda gorsel olarak igsellestiren ve
uygulayan dans¢1 daha basarili olacaktir. Antrenérliik egitimi boliimiinden sonra
Rekreasyon boliimiiniin RKFT-T puan ortalamalarinin yiiksek olmasi ve anlik
hatirlama uygulamasinda yine Rekreasyon béliimii puan ortalamalarinin daha iyi
olmasi da, rekreasyon alan uygulamalar1 derslerinin ve bireysel spor branglarina
yonlendirmelerin diger boliimlerden daha fazla olmasiyla bagdastirilabilir.
Bununla birlikte tiniversite siireci boyunca 6grencilerin ayn1 kampiisii, benzer
ortamlar1 ve deneyimleri yasamasinin, benzer gorsel ipuglarini, unsurlar1 ya da
ogeleri algilamasinin bolim degiskeni agisindan anlamli bir fark olusturmadig:
da ifade edilebilir. Alanyazinda arastirma bulgusundan farkli olarak, BESYO
ogrencilerinin boliim degiskeni bakimindan gorsel bellekleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu belirtilmistir. Bu baglamda, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimii 6grencilerinin Antrenérlitk Egitimi ve Rekreasyon boliimlerine gore
gorsel bellek profillerinin daha yiiksek oldugu raporlanmigtir (Ocal-Kaplan ve
Eski, 2016).

Aragtirmaya katilan BESYO 6grencilerinin sinif degiskeni agisindan kopyalama
uygulamasinda 3. sinif 6grencilerinin; anlik hatirlama, gecikmeli hatirlama, tanima
pozitif ve tanima negatif uygulamalarinda ise 1. sinif 6grencilerinin gorsel bellek
diizeylerinin daha anlamli oldugu bulunmustur. Bu anlamli farklilik, 3. siniflarin
aldiklar: staj egitimleri, mezun olma farkindaliklarinin gelismesi ve 6grenim
hayatina devam ederken 6zel kurum ve kuruluslarda ¢alisarak tecriibe edinmeleri
ile ifade edilebilir. Spor bilimleri 6grencilerinin birgogu, o6grenciliklerine
devam ederken deneyim elde etmek icin 6zel spor kuliiplerinde ya da yar1
zamanl olarak kampiis igerisinde ¢alisma hayatlarina da adim atmaktadirlar.
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Bu durum da onlarin ¢evreyi, nesneleri, objeleri gordiiklerinde ifade etme
bicimlerine yansiyabilmektedir. 1. sinif 6grencilerinin diger sinif diizeylerine
gore gorsellestirmede daha iyi olmalar ise yeni bir ortama girildiginde bireylerin
kendilerini ispat etme ya da gosterme, kanitlama ¢abalari, kuralc: ve disiplinli
olma durumlari ile agiklanabilir. Bu varsayimlarin yani sira, 4. sinif 6grencilerinin
puanlarinin 3. sinif ve 1. sinif 6grencilerinden daha diisiik olmasi da sinav stresi,
is kaygisi vb. durumlardan kaynakli olabilir.

Brans degiskeni agisindan BESYO &grencilerinin gorsel bellek diizeylerinde
anlamhi  bir farklilik bulunmamigtir. Ancak 06grencilerin RKFT-T puan
ortalamalarina bakildiginda, bireysel sporlarla ilgilenen 6grencilerin kopyalama
uygulamasi puan ortalamalarinin takim sporlari ile ilgilenen ve bir brans1 olmayan
ogrencilere gore daha iyi oldugu goriilmiistiir. Takim sporlarinda sorumluluk ve
gorev dagilimi paylasilirken, bireysel sporlarda tiim sorumluluk ve gorev tek bir
kisiye yiiklenmektedir. Dolayisiyla bireysel sporlarla ilgilenen bireylerin daha
fazla gelismesi, algilarinin ve dikkatlerinin daha iyi olmasi beklenilmektedir. Anlik
hatirlama ve gecikmeli hatirlama uygulamalarinda brangi olmayan &grencilerin
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunun nedeni de,
branst olmayan 6grencilerin yeteneklerinin heniiz kesfedilmemis olmasi ya da
kiigiik yasta yetenekleri dogrultusunda bir spor bransina yonlendirilmemeleri ile
ifade edilebilir. Diger yonden tanima pozitif ve tanima negatif uygulamalarinda
ise takim sporlari ile ilgilenen 6grencilerin gorsel bellek puan ortalamalar: daha
yiksek bulunmugtur. Takim sporlar: ile ilgilenen 6grencilerin 6zel 6gretim
yontemleri baglaminda, esli ¢aligma stilinin kullanilarak takimdaki sporcularin
birbirlerini gozlemlemelerinin ve degerlendirmelerinin gorsel bellek diizeylerini
etkileyebilecegi soylenebilir. Alanyazindaki galigmalar, aragtirma bulgusundan
farklilik gostermektedir. Bu baglamda, Ocal-Kaplan ve Sener (2019) tarafindan
yapilan calismada, oryantiring sporcularinin uzun mesafe kosucularina gére gorsel
bellek puanlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bunun yani sira eger bireyler
oryantiring sporuna yonlendirilecekse, gorsel bellegi daha iyi olan bireylerin
se¢ilmesinin basariy1 olumlu yonde etkileyecegi de vurgulanmustir. Benzer sekilde
bireysel spor branglari ile ilgilenen sporcularin uzamsal gorsellestirmelerinin
takim sporlari ile ilgilenen sporculara gore yiiksek oldugu bildirilmistir (Celgin,
2021). Massimino vd., (2017)’nin ¢alismasinda, su topu sporculari senkronize
yuziiciilerle karsilastirildiginda gorsel mekansal becerilerinin daha fazla gelistigi
raporlanmistir. Bununla birlikte amator boksorler iizerine yapilan ¢aligmalarda
ise norolojik degerlendirme baglaminda RKFT kullanilmis olup ma¢ 6ncesi
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ve sonrasinda hasar olusup olusmadigina iliskin degerlendirmeler yapilmaya
calisildig ifade edilmistir (Porter, 2003; Neselius vd., 2014).

SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin sonucunda, BESYO &grencilerinin gorsel bellek profillerinin
sinif degiskeni agisindan 1. siif ve 3. sinif 6grencileri lehine anlaml farklilik
gosterdigi kaydedilmistir. Ancak yas, boliim ve brang degiskenleri bakimindan
anlaml bir farkliik gostermedigi tespit edilmistir. Bu bilgilerden hareketle,
lise tirii ve brans degiskenlerine gore gorsel bellek diizeylerinin incelenmesi
onerilebilir. Bu arastirmada, lisede harita, teknikerlik ve bilgisayar programcilig
gibi boliimlerde okuyan dgrencilerin daha iyi ¢izimler yaptig1 gozlemlenmistir.
Ancak bu bilgiler sozel olarak yordandigi icin ve caligma sinirliigi disinda
kaldig icin aktarilmamustir. Brang degiskeni ise bu arastirmada genel olarak ele
alinmistir. Ozele indirgenerek branglarin tek tek ele alindigi bir aragtirmanin
yapilmasi Onerilebilir. Ek olarak 6zel yetenek sinavlarinda bir yordayici olarak
RKFT-T kullanilabilir.
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