Boliim 1

AKCIiGER HIDATIK KiSTi

Giilsah ETHEMOGLU?

EPIDEMIYOLOJi

Hidatik kist hastalig1; tenya ailesinin sestod sinifina ait olan, echinococcus
cinsi helmintlerin neden oldugu bir zoonotik paraziter enfeksiyondur (1).
Echinococcus cinsi igerisinde insanda hastalik olusturan dort tiir tanimlanmustr,
bunlar Echinococcus granulosus, Echinococcus multilocularis, Echinococcus
vogeli ve Echinococcus oligarthrustur (2,3,4).

E. granulosus kistik hidatidoza neden olurken, Echinococcus multilocularis
alveoler hidatidoza, Echinococcus vogeli ile Echinococcus oligarthrus ise
polikistik hidatidoza sebep olmaktadirlar (5).

Insanlarda goriilen infestasyonun en sik sebebi Echinococcus granulosus
tiridiir (6). Hayvanciligin yaygin olarak yapildigi Dogu Avrupa, Akdeniz, Afrika,
Orta Dogu, Giiney Amerika, Avusturalya, Cin ve Yeni Zelanda gibi bolgelerde
sik olarak goriilmektedir (7,8). Primer yerlesim yeri karaciger olan ve daha nadir
goriilen E. multilokularis; Arctic bolgede, Asya kitasindaki bazi bolgelerde ve
iklimin daha soguk oldugu Orta-Bat1 Avrupa gibi bolgelerde goriilmektedir (7).
Giiney Amerika kitasinda goriilen ve polikistik echinococcosise neden olan ise E.
vogeli ve E. Oligarthus tiirleridir ve klinik 6nemleri sinirhidir (7).

Kist hidatik i¢in Tiirkiye verileri incelendiginde; iilke genelinde gortildigii
bilinmektedir, ancak &zellikle I¢ Anadolu, Dogu Anadolu, Trakya ve Marmara
bolgelerinde sik saptandig: gosterilmistir (9). Hastalik prevalansi, kentsel ve kirsal
yerlesim alanlari arasinda énemli 6lgiide degisiklik gostermektedir. Insidans
orany, kirsal bolgede yasayanlarda 2-6 kat daha fazladir ve kistik enfeksiyon hiz
genellikle %2-6 arasinda degismektedir (10).
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Hidatik kistin temel tedavi yontemi cerrahidir. Cerrahi tedavide, miimkiin
oldugunca, parankim koruyucu cerrahi prosediirler uygulanmali ve genis akciger
rezeksiyonundan kaginilmalidir. Akciger parankiminde lezyonun cevresinde
degisik evrelerde kronik konjesyon, hemoraji, bronkopnémoni ve intertisyel
pnomoni bulunabilir. Bu tip inflamatuar degisiklikler kistin ¢ikarilmasi ile post
operatif donemde resorbe olmaktadir. Cerrahi miidahale yapilamayan hastalarda
medikal tedavi uygulanabilir. Medikal tedavide, benzimidazole karbomate grubu
ilaglar kullanilmaktadir.
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