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GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP
UYGULAMALARININ BAS AGRISI VE MiGREN
TEDAVISINDEKI ROLU
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GIRIS

Alternatif tip ve tamamlayici islemler genellikle hastaliklarin gelisimi ve tedavisi
i¢in geleneksel tiptan farkli modellere dayanan ve bu nedenle tniversitelerde
ogretilmeyen tedavi yontemleri olarak 6zetlenmektedir. Bu durum geleneksel
olarak tiniversitelerde dgretilen “geleneksel tip”tan bir ayrim yapilmasina yol agtu.
Ancak son birkag on yi1lda durum 6nemli 6l¢iide degisti; tamamlayici prosediirler
bir¢ok fakiiltenin egitim programlarina dahil edildi ve 6rnegin agrinin tedavisi
tibb1 alaninda kismen dikkate alindu.

Bas agrisi, insanlarin doktora bagvurmasinin en yaygin nedenidir. Her insan
hayatinda en az bir kez bas agris1 yasamistir. Diinya Saglik Orgiiti'ne gore
yetiskin niifusun yaklagik %10-15’i periyodik olarak bu durumdan muzdariptir
ve %3’tinde kronik bas agris1 vardir. Bas agrisinin topikal formlarindan biri
migrendir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore migren, 2000 yilinda engellilik nedenleri
arasinda erkeklerde 19’uncu, kadinlarda ise 12’nci sirada yer aliyordu (1). Diinya
Saglik Orgiiti’'niin yeni verilerine gore gerilim tipi bas agris1 ve migren, diinyada
erkeklerde ve kadinlarda en sik goriilen 2. ve 3. hastaliklar arasinda kabul ediliyor;
Migren, belirli engellilik nedenleri arasinda (289 hastalik arasinda) 7. sirada
yer ald1 ve basta gelismis iilkeler olmak iizere diinyanin 21 bolgesinin 14’tinde
engellilige neden olan ilk 10 hastalik arasinda yer aldi (2).

Ozellikle agr1 tedavisinde alternatif tibbi ve tamamlayic1 prosediirler siklikla

kullanildigindan, bunlarin 6nemi bas agris1 bozukluklarinin tedavisinde de ilgi
cekicidir. Bazi islemler tedavi kilavuzlarinda da onerilmektedir (3). Dayaniklilik
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