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Boliim 18

VASKULER ENDOTELYAL BUYUME FAKTORUNUN
OBSTRUKTIF UYKU APNE HIPOPNE SENDROMLU
OLGULARDAKI DEGERLERI"

Mustafa ilteris BARDAKCI!

GIRIS VE AMAC

Insan 6mriiniin yaklagik 1/3’i uykuda gecer. Bu nedenle uykunun fizyoanatomisi,
yizyillardir bilim adamlarinin ilgi odagi olmustur. M.O. 8. Yiizyilda Hesiod adli
arastirmaci uykuyu “6liimiin kardesi’» olarak tanimlamistir. Shakespeare’in Hamlet
isimli tiyatro eserine ve Cervantesin Don Kisot adli kitabinda uyku “hayatin
gegici siire askiya alinmasi ve ritya gormek igin bir sans’» olarak yorumlanmigtir
(1). Bu gorislerin dogru olmadigi bugiin i¢in bilinmektedir.

1929'da Hans Berger insan beyninin elektriksel aktivitesini kaydetmis ve uyku
ile uyaniklik arasinda farkl: ritimlerin varligini ortaya koymustur (2). Bu gelisme;
uyku aragtirmalarini hizlandirmis ve ilk kez 1966 yilinda Gastaut ve arkadaslar:
polisomnografiyi kullanarak uyku arastirmalarina yeni bir boyut kazandirmistir
(3).

Obstriiktif uyku apne hipopne sendromu (OSAHS), uyku esnasinda tekrarlayan
tist solunum yolu kapanma epizodlar1 ve beraberinde kan oksijen satiirasyonunda
azalma ile kendini gosteren bir sendromdur (4).

OSAHS, bugiin toplumda %I-5 oraninda goriilmektedir. Bu yiiksek prevalansi
ile OSAHS, diabetes mellitus, allerjik bronsial astim gibi hastaliklardan hig de az
gortilmemesi nedeniyle dnemli bir halk saglig1 problemi olmaktadir (5,6). Saglikl
kisilerde bile uykuda birtakim olumsuz problemler gozlenirken, uykuda solunum
bozukluklarinin en 6nemli tablosu olarak kabul ettigimiz OSAHS'1n sonuglar1 bu
hastalarda gesitli morbiditelerin goriilmesine ve mortalite oraninin yiikselmesine
yol agmaktadir. OSAHS1n en agir etkileri kardiyovaskiiler sistem tizerinedir ve bu
etkiler miyokard infarktiisii ve uykuda ani 6liimle dahi sonuglanabilir (3,6).

* Bu boliim ‘Obstriiktif Uyku Apne Hipopne Sendromlu Olgularda Plazma Vaskiiler Endotelyal Biiytime
Faktorii Diizeyleri’ isimli tezden tiiretilmistir.
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olgularda, kan VEGF diizeyindeki degisiklikler, bu olgulardaki kardiyovaskiiler

patolojilerin gelismesine etkili olabilmektedir.
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