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YASLIDA SARKOPENIYE YAKLASIM

Bahar BEKTAN KANAT!

GIRIS
Diinyadaki yash niifus oraninin artmas: ve geriatri bilimindeki gelismelerle
sarkopeni basta olmak iizere geriatrik sendromlara olan ilgi her gegen giin daha

da artmaktadir. Sarkopeni kas kuvveti ve kas kiitlesinde azalma ile karakterize,
yaslanma ile siklig1 artan 6nemli bir iskelet kas1 hastaligidir (1).

TANIM

Yunanca bir terim olan sarkopeni, sarx (kas) ve penia (kayip) kelimelerinin
birlesiminden olugmaktadir. ilk olarak 1989 yilinda Irwin Rosenberg tarafindan
tanimlanmistir (2). Avrupa Yasllarda Sarkopeni Calisma Grubu (EWGSOP)
2010dayapmisoldugusarkopenitanimini2019yilindagiincelleyerek sarkopeninin
birincil parametresinin “diisiik kas kuvveti” oldugunu vurgulamistir. Diisiik kas
kuvvetinin varlig1 olasi sarkopeni tanisi koydururken, buna diistik kas kiitlesinin
eklenmesiyle sarkopeni tanisi koyulmaktadir. Buna fiziksel performansta
azalmanin da eklenmesiyle siddetli sarkopeni tanis1 koymak miimkiindiir (3). Bu
tanim Asyalilar i¢in farkli sinir degerleri belirlenmekle beraber Asya Sarkopeni
Calisma Grubu tarafindan da desteklenmistir (4). Avrupa Klinik Beslenme
ve Metabolizma Dernegi (ESPEN) 2010 yilinda sarkopeniyi kas kiitlesi ve kas
fonksiyonlarinda azalma olarak tanimlamuistir (5). Uluslararasi Sarkopeni Caligma
Grubu (IWGS) ise 2011 yilinda sarkopeni tanimini kas kiitlesi ve fonksiyonunda
kayip olarak yapmustir (6).

EPIDEMIYOLOJi

Sarkopeni prevalansi yasla birlikte artmaktadir. Prevalans kullanilan tanimlamaya
gore degismekle birlikte diinya ¢apinda yasli popiilasyonun %10-16’s1n1 etkiledigi
diisiiniilmektedir. Ozel hasta gruplarinda prevalans ¢ok daha yiiksektir. Diyabet,
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lizerine etkilerini arastiran bazi ¢aligmalar kas giiciindeki ve ytriime hizindaki
azalma tizerinde olumlu etkiler saptasa da bu konuda daha kapsamli ¢aligmalara
ihtiyag vardir (23).

SONUC

Sonug olarak sarkopeni diisme, kirilganlik, morbidite ve mortalite artis1 gibi bir¢ok
olumsuz klinik sonuca yol agabilen 6nemli bir geriatrik sendromdur. Tanida
birincil parametre kas kuvvetinin azalmasidir. Buna kas kiitlesinde azalmanin
da eslik etmesi halinde sarkopeni tanis1 koyulmaktadir. Olusmadan 6nlenmesi
¢ok kiymetlidir. Hem 6nlenmesi hem de tedavisinde egzersiz, proteinden zengin,
dengeli ve kaliteli beslenme, kan diizeyini uygun aralikta tutacak sekilde D vitamini
destegi onemlidir. Bunlar disinda bir¢ok tedavi yontemi arastirma asamasinda
olup etkinlikleri heniiz kanitlanmadigindan klinik pratikte kullanilmamaktadur.
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