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GEBELIKTE ASTIM VE TEDAVISI

imren MUTLU HAYAT!

GIRIS

Astim dogrudan ya da dolayli uyaranlara kars: gelisen hava yolu asir1 duyarlilig: ile
iligkili kronik hava yolu inflamasyonu ile karakterize heterojen bir hastaliktir (1).
Hirilts, nefes darligi, gégiiste sikisma ve/veya oksiiriik gibi solunum semptomlari
ve ekspiratuar hava akimi kisitlilig ile birlikte tanimlanir (1) Astim ve gebelik
arasindaki iligki tek tarafli degildir. Clinkii sadece kontrolsiiz astim anne ve
bebekte morbiditeye neden olmaz, ayni zamanda gebelik de bronsial inflamasyonu
arttirarak astim kontroliinti bozar, ataklar: siklastirir (2). Astimin semptomlarla
birlikte hava akimi kisithilig1 ve yogunlugu da karakteristik olarak zaman iginde
degiskenlik gosterir. Bu varyasyonlar genellikle alerji veya irritanlar, egzersiz, hava
degisimi veya solunum infeksiyonlar1 gibi ¢esitli faktorlerle tetiklenir. Hastalik
kisiye 6zgii degisken klinik tablolar ve dereceler gosterebilir.

Astimin demografik, klinik ve/veya patofizyolojik 6zelliklerine gore tanimlanan
kiimelerine “astim fenotipleri” denir (3,4). Astim ve 6zellikle alerjik astim giderek
artan bir siklikta karsimiza ¢ikmaktadir (5). Astim, hamileligi zorlastiran en yaygin
solunum bozuklugudur. Tersine ¢evrilebilir bir hastalik olmasina ragmen astim,
anne ve bebegi i¢in potansiyel olarak yasami tehdit eder. Gebe kadinlarda astim
prevalansinin son yillarda arttig1 goriilmektedir (6). Hamilelik sirasinda astim
alevlenmeleri ile ilgili ¢aliymalarin gézden gegirilmesi, tibbi miidahale gerektiren
alevlenmelerin astimli kadinlarin yaklasgik %20’sinde meydana geldigini ve
yaklasik %6’sinin hastaneye yatmayi gerektirdigini géstermistir (7).
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