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Boliim 3

DIiYABETES MELLITUSTA iLACLARIN AKILCI
KULLANIMI

Betiil CAVUSOGLU TURKER!

GIRIS

Giiniimiiz diinyasinin 6nemi en biiyiik saglik sorunlarindan biri olan diyabetes
mellitusun diinya ¢apinda ki artiga paralel iilkemizde de goriilme siklig1 ve hasta
say1s1 hizla artmaktadir. (1). TURDEP 2 ¢alismasina gore tilkemizde son 10 yilda
diyabetes mellitus siklig1 %90 artarak %7,7den %13,7¢ ¢ikmistir. Ayrica yine bu
galismaya gore iilkemizdeki obezite oraninin %44 arttig1 gosterilmistir. Niifus
artig1, obezite ,sanayilesme artis1 ,ortalama yasam siiresinde uzama ve artan
sehirlesme nedeniyle diyabetin goriilme sikligi hizla yiikselmektedir.(2) IDF
atlasinda bahsedildigi gibi 2021 yilinda diinyada yaklasik 537 milyon eriskin
diyabet hastasi bulunmakta ve bu saymin 2045 yilinda 783 milyona ¢ikacag:
ongoriilmektedir.

Oncelikle 1985 yilinda Nairobi>de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan
akilciilag kullanimi tanimi Ulkemizde 12 ekim 2010 tarihinde Akilci Ilag Kullanimi
Birimi kurularak tanimlanmaya baslamis ve 19 mart 2012 tarihinde ise Tiirkiye
[lag ve Tibbi Cihaz Kurumunun bir pargasi olarak akilci ilag kullanimu ilag tedarik
yonetimi ve tanitim dairesi kurulmustur. Akilci ilag kullanimi (AIK), hastaligin
dogru teshisi, ilacin uygun endikasyonda, uygun tabloya 6zgii, etkili ve yan etkisi
en az (giivenilir) olaninin se¢ilmesi, hastanin ve hastaligin ozelliklerine gore
uygun doz, uygun verilis bicimi ve uygun siirede, sonuglar1 degerlendirilerek ve
ekonomik olarak uygulanmasini kapsayan sistemsel bir yaklasim bigimi olarak
tanimlanir (3)

Akilciilag kullanimi kisaca bireylerin klinik durumlarina ve kisisel 6zelliklerine
goreuygunilacin, uygunsiirede ve dozda, en ucuz fiyata ve kolaylikla saglanmasidir.
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Tablo 3: Tip 2 diyabetik hasta

Kilo vermeyi saglayacak saglikli ve etkin beslenmeyi

Fiziksel yasam aktivitesini nasil artiracagini

Giinlik kan sekeri takibini

antidiyabetik ilaglarin ne zaman ve nasil alinacagini

Hipoglisemi belirtileri ve tedavisin

Ayak bakimini

Komplikasyonlardan nasil korunacagini

Zamanla insiilin gereksiniminin olabilecegini ve Gereginde insiilin injeksiyonu yap-
mayl1

Diyabet profesyonelleri ile ne zaman temasa ge¢mesi gerektigini

Dogurganli ¢aginda ve gebelikte glisemik kontroli bilmelidir
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