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Bölüm 8

PARAZİTOLOJİDE GÜNCEL LABORATUVAR TANI 
YÖNTEMLERİ

Hülya DURAN1

Parazitlerin neden olduğu hastalıklarda etkin tedavinin yapılabilmesi için 
şüphelenilen etkenin tanımlanması gerekir. Bunun için paraziter hastalıkların 
kesin tanısında laboratuvar tanı yöntemleri çok önemli bir yere sahiptir. Hastadan 
alınan materyallerin (dışkı, kan, idrar, balgam, bronkoalveolar lavaj, ürogenital 
sistem salgıları, beyin omurilik sıvısı, ponksiyon ve biyopsi materyalleri, kemik 
iliği, kazıntı örnekleri vs.) uygun şekilde alınması ve laboratuvara ulaştırılması; 
laboratuvarda uygun tanı yöntemleriyle incelenmesi gerekmektedir (1-3).

A. Dışkı Örnekleri İçin Kullanılan Yöntemler

a)	 Makroskobik İnceleme

b)	 Mikroskobik İnceleme

c)	 Yoğunlaştırma Yöntemleri

- Yüzdürme (Flotasyon) Yöntemleri

 1. Çinko Sülfat Yüzdürme Yöntemi

 2. Doymuş Tuzlu Su (NaCl) ile Yüzdürme Yöntemi

 3. Sheather’in Şekerli Suda Yüzdürme Yöntemi

 - Çöktürme (Sedimentasyon) Yöntemleri

 1. Formol - Etil Asetat Çöktürme Yöntemi

 2. Modifiye Formol - Eter Çöktürme Yöntemi

d)	 Kalıcı Boyalı Yayma Yöntemleri

- Trikrom Boyama Yöntemi (Wheatley Modifikasyonu)

- Demir Hematoksilen Boyası (Spencer Monroe Modifikasyonu)

- Özel Boyama Yöntemleri
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floresan boyalar ile görünür hale getirilir. PCR ile parazit DNA’sı saptanmaktadır. 
Duyarlılık ve özgüllüğü yüksek olan, parazit türlerinin kesin tanısını sağlayan bir 
yöntemdir. Özellikle epidemiyolojik çalışmalarda çok önemlidir (1,2,22).

Toxoplasma gondii, Leishmania türleri, Cryptosporidium spp., Microsporidia, 
E.histolytica ve E.dispar, Echinococcosis ganulosus ile E.multilocularis, Plasmodium 
türleri, Pneumocystis türleri, Giardia lamblia, Trypanosoma cruzi, Cryptosporidium 
türleri ve Dientamoeba fragilis, T.vaginalis tanısında PCR ve gerçek zamanlı PCR 
(Real-time PCR) yöntemleri kullanılmaktadır (1,2,7).

Son zamanlarda dijital PCR (dPCR), çeşitli çalışmalarda parazite ait DNA tespiti 
için kullanılmaktadır. Tıbbi parazitoloji alanında, diğer tıbbi alanlara göre daha az 
gelişmiş olsa da, yakın gelecekte parazitlerin tanısında önemli bir rol oynayabilir. 
Bu yöntemin prensibi, seyreltilmiş örneklerden tek bir DNA bölgesini çoğaltmak, 
yalnızca tek bir şablondan türetilen amplikonlar üretmektir. Asemptomatik ve 
düşük yoğunluklu enfeksiyonlarda parazitemi tespiti için kullanılabilir. Kronik 
sıtma, hiperreaktif sıtma, splenomegali gibi durumlarda, sıtma eliminasyon 
progamları kapsamında asemptomatik olgularda, sıtmaya yönelik kan bağışçı 
taramasında; Plasmodium türlerinin tanısı için yararlı bir yöntem olabilir. Ayrıca 
antimalaryal ilaç direncine neden olan mutasyonların tespitini de sağlamaktadır. 
Babesia, Trypanosoma cruzi, Cryptosporidium, Ascaris lumbricoides, Echinococcus 
multilocularis, Schistosoma japonicum ve Sarcoptes scabiei enfeksiyonlarının 
saptanmasında da kullanılabileceğine yönelik çalışmalar vardır ancak henüz rutin 
laboratuvar testleri arasına girmesi için daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır (22).
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