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Boliim 8

PARAZITOLOJIDE GUNCEL LABORATUVAR TANI
YONTEMLERI

Hiilya DURAN!

Parazitlerin neden oldugu hastaliklarda etkin tedavinin yapilabilmesi i¢in
stiphelenilen etkenin tanimlanmasi gerekir. Bunun igin paraziter hastaliklarin
kesin tanisinda laboratuvar tani yontemleri ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Hastadan
alinan materyallerin (digki, kan, idrar, balgam, bronkoalveolar lavaj, iirogenital
sistem salgilari, beyin omurilik sivisi, ponksiyon ve biyopsi materyalleri, kemik
iligi, kazint1 6rnekleri vs.) uygun sekilde alinmasi ve laboratuvara ulastirilmast;
laboratuvarda uygun tani yontemleriyle incelenmesi gerekmektedir (1-3).

A. Diski Ornekleri i¢in Kullanilan Yontemler
a) Makroskobik inceleme
b) Mikroskobik inceleme
¢) Yogunlastirma Yontemleri
- Yiizdiirme (Flotasyon) Yontemleri
1. Cinko Siilfat Yiizdiirme Yontemi
2. Doymus Tuzlu Su (NaCl) ile Yiizdiirme Yontemi
3. Sheather’in Sekerli Suda Yiizdiirme Yontemi
- Coktiirme (Sedimentasyon) Yontemleri
1. Formol - Etil Asetat Coktiirme Yontemi
2. Moditiye Formol - Eter Coktiirme Yontemi
d) Kalic1 Boyal1 Yayma Yontemleri
- Trikrom Boyama Yontemi (Wheatley Modifikasyonu)
- Demir Hematoksilen Boyasi (Spencer Monroe Modifikasyonu)

- Ozel Boyama Yontemleri
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floresan boyalar ile goriiniir hale getirilir. PCR ile parazit DNA’1 saptanmaktadir.
Duyarlilik ve 6zgiilliigii yiiksek olan, parazit tiirlerinin kesin tanisini saglayan bir
yontemdir. Ozellikle epidemiyolojik ¢aligmalarda ¢ok 6nemlidir (1,2,22).

Toxoplasma gondii, Leishmania tiirleri, Cryptosporidium spp., Microsporidia,
E.histolytica ve E.dispar, Echinococcosis ganulosus ile E.multilocularis, Plasmodium
tiirleri, Pneumocystis tiirleri, Giardia lamblia, Trypanosoma cruzi, Cryptosporidium
tiirleri ve Dientamoeba fragilis, T.vaginalis tanisinda PCR ve ger¢ek zamanli PCR
(Real-time PCR) yontemleri kullanilmaktadir (1,2,7).

Son zamanlarda dijital PCR (dPCR), gesitli caligmalarda parazite ait DNA tespiti
i¢in kullanilmaktadir. Tibbi parazitoloji alaninda, diger tibbi alanlara gore daha az
gelismis olsa da, yakin gelecekte parazitlerin tanisinda 6nemli bir rol oynayabilir.
Bu yontemin prensibi, seyreltilmis 6rneklerden tek bir DNA bélgesini ¢cogaltmalk,
yalnizca tek bir sablondan tiiretilen amplikonlar tiretmektir. Asemptomatik ve
diisiik yogunluklu enfeksiyonlarda parazitemi tespiti i¢in kullanilabilir. Kronik
sitma, hiperreaktif sitma, splenomegali gibi durumlarda, sitma eliminasyon
progamlar1 kapsaminda asemptomatik olgularda, sitmaya yonelik kan bagisci
taramasinda; Plasmodium tiirlerinin tanisi i¢in yararl bir yontem olabilir. Ayrica
antimalaryal ila¢ direncine neden olan mutasyonlarin tespitini de saglamaktadir.
Babesia, Trypanosoma cruzi, Cryptosporidium, Ascaris lumbricoides, Echinococcus
multilocularis, Schistosoma japonicum ve Sarcoptes scabiei enfeksiyonlarinin
saptanmasinda da kullanilabilecegine yonelik ¢aligmalar vardir ancak heniiz rutin
laboratuvar testleri arasina girmesi i¢in daha fazla ¢aligmaya ihtiyag vardir (22).
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