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Boliim 5

KIST HIDATIK

Yusuf Emre OZDEMIR!
Meryem SAHIN OZDEMIR?

GIRIS

Kist hidatik, sestod grubunda yer alan Ekinokok'lara bagli gelisen, basta karaciger
ve akciger olmak tizere viicudun gesitli bolgelerinde kistik lezyonlarla karakterize
endemik bir paraziter hastaliktir. Insanlarda hastaliga yol agtig1 bilinen dért tiirii
mevcuttur. Echinococcus granulosis ve Echinococcus alveolaris, insanlarda hastaliga
sebep olan en yaygin tiirlerdir ve sirasiyla kistik ekinokok ve alveolar ekinokok
olarak adlandirilirlar. Diger iki tiir olan Echinococcus vogeli ve Echinococcus
oligarthrus ise ¢ok daha nadir olarak polikistik ekinokok hastaligina neden olur
(1). Budort tiiriin disinda daha yakin zamanda tanimlanan Echinococcus shiquicus
ve Echinococcus felidis ise hayvanlarda hastaliga yol acarken, bu parazitlerin

insanlara bulagma potansiyelleri bilinmemektedir (2-3).

Ekinokok tiirlerinin rezervuarlar1 farklidir ve buna bagh olarak cografik
dagilim paterni de degisiklik gostermektedir. Ulkemizde ise rezervuari kdpek
olan E. granulosis turleri, kist hidatik vakalarindan baslica sorumlu olan
etkenlerdir (4). Hastalik, tipik olarak kalin duvarli kistik lezyonlarla seyrettigi
i¢in sistemik bulgu gelismez ve genellikle rastlantisal olarak tespit edilir. Bununla
beraber kistin boyutuna bagli olarak basi bulgular1 veya kistin riiptiire olmasi
halinde sistemik bulgularda goriilebilir (5). Kistin evrelemesine gore ise tedavi
yonetimi degismektedir. Sadece medikal tedavi ile yanit alinabildigi gibi medikal
tedaviye ek olarak perkiitan aspirasyon-injeksiyon ve reaspirasyon (PAIR) teknigi,
modifiye kateterizasyon teknigi ve cerrahi operasyonlar da gerekebilmektedir (6).
Hastaliktan korunmada ise; el hijyeni, bagibos sokak kopekleriyle yakin temastan
kaginma, hayvan kesim yerlerinden kopeklerin uzaklastirilmast, tastyici olduklar:
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vaka sayilarini azaltmistir (46). Ara konak olan koyunlarin, parazit onkosferinin
saflagtirilmig bir rekombinant proteini olan EG95 ile agilanmasi da koyunlardaki
kistik ekinokokkoz prevelansini énemli oranda diisiirmiistiir. Bununla beraber
insan ve hayvanlarda kullanilan onaylanmis bir as1 heniiz bulunmamaktadir (47-
48).

SONUC

Kist hidatik, gelismekte olan {iilkelerde 6nemli bir halk saglig1 sorunu olmaya
devam etmektedir. Hastaligin klinik seyrinin sessiz olmasi taninin genellikle
rastlantisal olarak konulmasina neden olmaktadir. Hastalik evresine gore ise
medikal tedaviler ya da medikal tedaviye ek olarak perkiitan veya cerrahi
girisimler uygulanmaktadir. Bununla birlikte basarili tedaviden yillar sonra bile
hastaligin niiks etme ihtimali bulunmaktadir. Kist hidatikte tedavi yanitinin
degerlendirilmesi de ayr1 bir sorun teskil etmektedir. Cerrahi olarak kistektomi
yapilmadikga, tedavi edilseler dahi kistlerin boyutunda kii¢iilme gozitkmeyebilir.
Ayrica, serolojik takip ile de yeterli diizeyde verim alinamamaktadir. Bu nedenle,
tedavi yonetimi zor olan bu hastalikta korunma o6nlemlerine dikkat edilmesi
hayati 6neme sahiptir.
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