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Bölüm 5

KİST HİDATİK
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GİRİŞ

Kist hidatik, sestod grubunda yer alan Ekinokok’lara bağlı gelişen, başta karaciğer 
ve akciğer olmak üzere vücudun çeşitli bölgelerinde kistik lezyonlarla karakterize 
endemik bir paraziter hastalıktır. İnsanlarda hastalığa yol açtığı bilinen dört türü 
mevcuttur. Echinococcus granulosis ve Echinococcus alveolaris, insanlarda hastalığa 
sebep olan en yaygın türlerdir ve sırasıyla kistik ekinokok ve alveolar ekinokok 
olarak adlandırılırlar. Diğer iki tür olan Echinococcus vogeli ve Echinococcus 
oligarthrus ise çok daha nadir olarak polikistik ekinokok hastalığına neden olur 
(1). Bu dört türün dışında daha yakın zamanda tanımlanan Echinococcus shiquicus 
ve Echinococcus felidis ise hayvanlarda hastalığa yol açarken, bu parazitlerin 
insanlara bulaşma potansiyelleri bilinmemektedir (2-3).

Ekinokok türlerinin rezervuarları farklıdır ve buna bağlı olarak coğrafik 
dağılım paterni de değişiklik göstermektedir. Ülkemizde ise rezervuarı köpek 
olan E. granulosis türleri, kist hidatik vakalarından başlıca sorumlu olan 
etkenlerdir (4). Hastalık, tipik olarak kalın duvarlı kistik lezyonlarla seyrettiği 
için sistemik bulgu gelişmez ve genellikle rastlantısal olarak tespit edilir. Bununla 
beraber kistin boyutuna bağlı olarak bası bulguları veya kistin rüptüre olması 
halinde sistemik bulgularda görülebilir (5). Kistin evrelemesine göre ise tedavi 
yönetimi değişmektedir. Sadece medikal tedavi ile yanıt alınabildiği gibi medikal 
tedaviye ek olarak perkütan aspirasyon-injeksiyon ve reaspirasyon (PAİR) tekniği, 
modifiye kateterizasyon tekniği ve cerrahi operasyonlar da gerekebilmektedir (6). 
Hastalıktan korunmada ise; el hijyeni, başıboş sokak köpekleriyle yakın temastan 
kaçınma, hayvan kesim yerlerinden köpeklerin uzaklaştırılması, taşıyıcı oldukları 
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vaka sayılarını azaltmıştır (46). Ara konak olan koyunların, parazit onkosferinin 
saflaştırılmış bir rekombinant proteini olan EG95 ile aşılanması da koyunlardaki 
kistik ekinokokkoz prevelansını önemli oranda düşürmüştür. Bununla beraber 
insan ve hayvanlarda kullanılan onaylanmış bir aşı henüz bulunmamaktadır (47-
48).

SONUÇ

Kist hidatik, gelişmekte olan ülkelerde önemli bir halk sağlığı sorunu olmaya 
devam etmektedir. Hastalığın klinik seyrinin sessiz olması tanının genellikle 
rastlantısal olarak konulmasına neden olmaktadır. Hastalık evresine göre ise 
medikal tedaviler ya da medikal tedaviye ek olarak perkütan veya cerrahi 
girişimler uygulanmaktadır. Bununla birlikte başarılı tedaviden yıllar sonra bile 
hastalığın nüks etme ihtimali bulunmaktadır. Kist hidatikte tedavi yanıtının 
değerlendirilmesi de ayrı bir sorun teşkil etmektedir. Cerrahi olarak kistektomi 
yapılmadıkça, tedavi edilseler dahi kistlerin boyutunda küçülme gözükmeyebilir. 
Ayrıca, serolojik takip ile de yeterli düzeyde verim alınamamaktadır. Bu nedenle, 
tedavi yönetimi zor olan bu hastalıkta korunma önlemlerine dikkat edilmesi 
hayati öneme sahiptir.
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