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Deprem ve Enfeksiyon Hastalıkları

İsmail Selçuk AYGAR1

GIRIŞ

Afet; Dünya Sağlık Örgütü(DSÖ) tarafından ani gelişen, dış yardım gerektiren, 
olağanüstü ve önlem alınması gereken olaylar olarak tanımlanmaktadır. 
Depremlerde şiddetiyle orantılı şekilde görüldüğü merkezlerde ve çevresinde 
can ve mal kaybına neden olan doğal afetlerdir. 6 Şubat 2023 tarihinde ne yazık 
ki yaşadığımız Kahramanmaraş depremi bize tekrar depremin acı yüzünü 
hatırlatmıştır. Can ve mal kaybının yanı sıra sosyoekonomik yapıda değişiklik 
oluşturarak sadece bedensel hasara değil uzun vadede ruhsal ve sosyal hasarlara 
neden olabilir. Tüm bunların yanı sıra deprem sonrası hijyen koşullarının 
kötüleşmesi, bozulmuş şehir alt yapısı, toplu yaşam şartları gibi nedenlerle deprem 
gibi afetler sonrası akut etkinin yanı sıra salgın hastalıklarda uzun vadede büyük 
sorun teşkil etmektedir. Kitabımızın bu bölümünde deprem özelinde doğal afetler 
sonrasında görülebilecek enfeksiyonlar, alınabilecek önlemler gibi bu sorunla 
mücadele edebilmek için gerekli bilgileri aktaracağız.

DEPREMIN ETKILERI

Depremler insanlar üzerine farklı dönemlerde farklı etkilere neden olabilir (1). 
Bunu 3 dönemde inceleyebiliriz.

Dönem 1: Deprem sonrası akut dönem (0-4. günler): Bu zaman diliminde 
enkaz altında kalanlara ve yaralılara müdahale edilir. Yaralanma bölgelerinde 
gelişebilecek enfeksiyonlara dikkat edilmelidir.

Dönem 2: Deprem sonrası orta vade (4-30. günler): Değişen şartlar nedeniyle 
salgın hastalıkların baş gösterebileceği dönemdir. Gıda ve su kaynaklı veya toplu 
yaşama bağlı bulaşıcı hastalıklar görüebilir.

Dönem 3:İyileşme ve normale dönüş dönemi (30 günün üzerinde): Akut 
prezentasyon göstermeyen inkübasyon periyodu uzun olan enfeksiyonların ve 
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Daha çok sel afetinden sonra görülse de deprem sonrası oluşan su birikintileri 
veya bozulmuş kanalizasyon sistemleri nedeniyle sıtma veya Dang ateşi gibi 
sivrisinek kaynaklı enfeksiyonlar artış gösterebilir.

 Toplu barınma alanlarında yaşam, sivrisinek ısırma sıklığında artışa neden 
olarak zaten bozulmuş alt yapı nedeniyle sıtma bulaşında bir kısır döngüye neden 
olur.

Depremin olduğu bölgenin iklim koşulları, depremin gerçekleştiği mevsim 
göz önünde bulundurularak sıtma vakaları takip edilmeli, koruyucu tedbirler 
alınmalıdır. Depremlerden sonra afetzedelerin yerleştirileceği bölge, hem sıtma 
hem yukarıda bahsedilen enfeksiyonlar gözetilerek, uygun bir yere yapılmalıdır. 
Su kaynaklarının yeri, kurulacak tuvaletlerin kullanım suyuna olan mesafesi, 
kamp yerine yakın bölgedeki vektörler için kaynak olabilecek su birikintileri gibi 
etkenler her zaman göz önünde bulundurulmalıdır.

SONUÇ

Afet esnasında ve sonrasında yapılacak eylemler, alınacak tedbirler açısından her 
zaman hazır olmak, zararları en az seviyeye indirmek için hayati önem taşır. Afet 
öncesi ülke genelinden alınacak enfeksiyon verileri, sıkı aşı takibi, deprem gibi 
afetler sonrası gelişebilecek salgın hastalıklarda en önemli koruyucu tedbirdir (7).
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