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Deprem ve Enfeksiyon Hastaliklari

ismail Selcuk AYGAR!

GIRIS

Afet; Diinya Saglik Orgiitii(DSO) tarafindan ani gelisen, dis yardim gerektiren,
olaganiistii ve oOnlem alinmasi gereken olaylar olarak tanimlanmaktadir.
Depremlerde siddetiyle orantili sekilde goriildiigii merkezlerde ve gevresinde
can ve mal kaybina neden olan dogal afetlerdir. 6 Subat 2023 tarihinde ne yazik
ki yasadigimiz Kahramanmaras depremi bize tekrar depremin aci yiiziini
hatirlatmistir. Can ve mal kaybinin yani sira sosyoekonomik yapida degisiklik
olusturarak sadece bedensel hasara degil uzun vadede ruhsal ve sosyal hasarlara
neden olabilir. Tiim bunlarin yani sira deprem sonrast hijyen kosullarinin
kotiilesmesi, bozulmus sehir alt yapisi, toplu yasam sartlar1 gibi nedenlerle deprem
gibi afetler sonrasi akut etkinin yani sira salgin hastaliklarda uzun vadede biiyiik
sorun tegkil etmektedir. Kitabimizin bu bolimiinde deprem 6zelinde dogal afetler
sonrasinda goriilebilecek enfeksiyonlar, alinabilecek onlemler gibi bu sorunla
miicadele edebilmek i¢in gerekli bilgileri aktaracagiz.

DEPREMIN ETKILERI

Depremler insanlar tizerine farkli donemlerde farkli etkilere neden olabilir (1).
Bunu 3 donemde inceleyebiliriz.

Dénem 1: Deprem sonrasi akut donem (0-4. giinler): Bu zaman diliminde
enkaz altinda kalanlara ve yaralilara miidahale edilir. Yaralanma bélgelerinde
gelisebilecek enfeksiyonlara dikkat edilmelidir.

Dénem 2: Deprem sonrast orta vade (4-30. giinler): Degisen sartlar nedeniyle
salgin hastaliklarin bas gosterebilecegi donemdir. Gida ve su kaynakli veya toplu
yagama bagli bulasic1 hastaliklar goriiebilir.

Dénem 3:lyilesme ve normale déniis dénemi (30 giiniin iizerinde): Akut
prezentasyon gostermeyen inkiibasyon periyodu uzun olan enfeksiyonlarin ve
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Daha ¢ok sel afetinden sonra goriilse de deprem sonrasi olusan su birikintileri
veya bozulmus kanalizasyon sistemleri nedeniyle sitma veya Dang atesi gibi
sivrisinek kaynakli enfeksiyonlar artis gosterebilir.

Toplu barinma alanlarinda yasam, sivrisinek 1sirma sikliginda artiga neden
olarak zaten bozulmus alt yap1 nedeniyle sitma bulasinda bir kisir dongiiye neden
olur.

Depremin oldugu bolgenin iklim kosullari, depremin gerceklestigi mevsim
g6z oniinde bulundurularak sitma vakalar: takip edilmeli, koruyucu tedbirler
alinmalidir. Depremlerden sonra afetzedelerin yerlestirilecegi bolge, hem sitma
hem yukarida bahsedilen enfeksiyonlar gozetilerek, uygun bir yere yapilmalidir.
Su kaynaklarinin yeri, kurulacak tuvaletlerin kullanim suyuna olan mesafesi,
kamp yerine yakin bolgedeki vektorler icin kaynak olabilecek su birikintileri gibi
etkenler her zaman goz dniinde bulundurulmalidir.

SONUC

Afet esnasinda ve sonrasinda yapilacak eylemler, alinacak tedbirler agisindan her
zaman hazir olmak, zararlar1 en az seviyeye indirmek i¢in hayati 6nem tasir. Afet
oncesi tilke genelinden alinacak enfeksiyon verileri, siki as1 takibi, deprem gibi
afetler sonrasi gelisebilecek salgin hastaliklarda en 6nemli koruyucu tedbirdir (7).
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