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ÖNSÖZ

Vokal Mekanizma kitabı ses ve konuşmanın oluşumunda rol 
alan temel sistemleri tüm unsurları ile ele alan bir yayındır. Bu 
yönüyle özellikle bu konuda eğitim alan dil ve konuşma terapisi 
öğrencilerine fayda sağlayacağı düşünülmüş ve hedeflenmiştir. 
Toplam dört bölümden oluşan bu kitabın bölümleri ses 
üretiminde rol alan temel sistemler olan solunum, fonasyon, 
rezonans ve artikülasyonu anlatmaktadır. Ses ve konuşma 
bozuklukları kapsam dışında bırakılmıştır. Terapi yaklaşımları 
da kapsam dışı bırakılmıştır. Ancak sağlıklı işleyişin daha iyi 
anlaşılması ve işleyişin üzerindeki farkındalığın arttırılması için 
bazı müdahale önerileri vurgulanarak sunulmuştur. Sonuçta ilk 
adım normal işleyişin anlaşılması olmalıdır. Konular anlatılırken 
karmaşık ses mekanizmasının doğasının kapsamlı olarak 
anlaşılabilmesi için akustik fiziğe, anatomiye ve fizyolojiye 
dair karmaşık olgular açıklanmaya çalışılmıştır. Ancak genelde 
ders kitaplarında karşılaştığımız tıbbi, teknik anlatım ve 
sistematikten farklı olarak yoğun bir terminoloji kullanımı ve fizik 
formüllerinden kaçınılmıştır. Aksine ilk bakışta oldukça karmaşık 
gelen bu konuların mümkün oldukça sadeleştirilmesi ve basit bir 
dille anlatılması amaçlanmıştır. Vokal mekanizmanın bir bütünü 
oluşturan parçalarının çalışma prensipleri bütüncül olarak 
açıklanmaya çalışılmıştır. Bunun yanı sıra kitabın anlatımının 
mümkün oldukça yabancı ifadelerden uzak sade ve akıcı olmasına 
özen gösterilmiştir. Bu yönüyle de Tiyatrocular gibi profesyonel 
ses kullanıcılarına da hitap etmesi amaçlanmıştır.

        R.Korhan SEZIN
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Kontrol mekanizması, vokal kordların kapanma derecesi 
ve zamanlamasıdır. Subglottal hava basıncı vokal kordların 
rezistansına üstün geldiğinde daha yoğun bir ses ortaya çıkar. 
Rezistans, şiddetin denetiminde önemli bir etmendir. Vokal 
kordlar açılmaya zorlandığında daha fazla basınç oluşmaktadır. 
Vokal kordlarca yapılan şiddet kontrolü, gırtlaktaki rezistans ve 
kapanma anındaki hava akımı miktarındaki değişim olmak üzere 
en az iki faktörle alakalıdır.

Gürlük, sesin fiziksel basıncının algısal karşılığıdır, ancak 
basınç gürlüğü etkileyen tek fiziksel faktör değildir. Sesin alanı ve 
spektral yapısı da algılanan ses şiddetini etkilemektedir. Elbette 
konuşmacıya olan uzaklık, odanın akustik yapısı, sesin dağılması 
difraksiyon ve interferans gibi faktörler de dinleyicinin algıladığı 
ses şiddetini yani gürlüğü etkilemektedir. Ayrıca ses şiddetindeki 
çeşitlilikler, sesin rezonansının bir sonucu olan titreşimler 
doğrultusunda da değişebilmektedir.
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