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ÖNSÖZ

Vokal Mekanizma kitabı ses ve konuşmanın oluşumunda rol 
alan temel sistemleri tüm unsurları ile ele alan bir yayındır. Bu 
yönüyle özellikle bu konuda eğitim alan Dil ve Konuşma Terapisi 
öğrencilerine fayda sağlayacağı düşünülmüş ve hedeflenmiştir. 
Toplam dört bölümden oluşan bu kitabın bölümleri ses üreti-
minde rol alan temel sistemler olan solunum, fonasyon, rezo-
nans ve artikülasyonu anlatmaktadır. Ses ve konuşma bozukluk-
ları kapsam dışında bırakılmıştır. Terapi yaklaşımları da kapsam 
dışı bırakılmıştır. Ancak sağlıklı işleyişin daha iyi anlaşılması ve 
işleyişin üzerindeki farkındalığın arttırılması için bazı müdahale 
önerileri vurgulanarak sunulmuştur. Sonuçta ilk adım normal 
işleyişin anlaşılması olmalıdır. Konular anlatılırken karmaşık 
ses mekanizması doğasının kapsamlı olarak anlaşılabilmesi için 
akustik fiziğe, anatomiye ve fizyolojiye dair karmaşık olgular 
açıklanmaya çalışılmıştır. Ancak genelde ders kitaplarında kar-
şılaştığımız tıbbi, teknik anlatım ve sistematikten farklı olarak 
yoğun bir terminoloji kullanımı ve fizik formüllerinden kaçınıl-
mıştır. Aksine ilk bakışta oldukça karmaşık gelen bu konuların 
mümkün oldukça sadeleştirilmesi ve basit bir dille anlatılması 
amaçlanmıştır. Vokal mekanizmanın bir bütünü oluşturan par-
çalarının çalışma prensipleri bütüncül olarak açıklanmaya çalı-
şılmıştır. Bunun yanı sıra kitabın anlatımının mümkün oldukça 
yabancı ifadelerden uzak sade ve akıcı olmasına özen gösteril-
miştir. Bu yönüyle de tiyatrocular gibi profesyonel ses kullanıcı-
larına da hitap etmesi amaçlanmıştır.

Dr. R. Korhan SEZİN





vii

İÇİNDEKİLER

1. BÖLÜM

GİRİŞ .................................................................................................. 1

2. BÖLÜM

SOLUNUM (Respirasyon)

Nefes Alma (İnspirasyon) ................................................................... 6

Nefes Verme (Ekspirasyon) .............................................................. 10

Kaynakça .......................................................................................... 14

3. BÖLÜM

FONASYON

Larenks Anatomisi ........................................................................... 18

Ses Üretiminin Fizyolojisi ................................................................. 30

Bernoulli Etkisi ................................................................................. 32

Harmonikler .................................................................................... 35

Perde (Pitch) Değişim Mekanizmaları ............................................. 37

“REGISTER” Kavramı ........................................................................ 39

Ses Şiddetindeki Değişimin Mekanizmaları ..................................... 41

Kaynakça .......................................................................................... 42

4. BÖLÜM

REZONANS

Rezonans Nedir? .............................................................................. 45

Tını ................................................................................................... 53

Formantlar ....................................................................................... 54

Ses yolu inertansı............................................................................. 58

Kaynakça .......................................................................................... 60



viii İçindekiler

5. BÖLÜM

ARTİKÜLASYON

Artikülasyon Nedir? ......................................................................... 61

Hareketli Artikülatörler .................................................................... 63

Ünlü Sesler ...................................................................................... 73

Ünsüz Sesler .................................................................................... 75

Kaynakça .......................................................................................... 79



ArtikülasyonBÖLÜM 5 79

KAYNAKÇA

Agur, A.M.R. & Dalley, A.F. (2015). Grant’s Atlas of Anatomy. (12thed.). 
USA: Lippincott Williams & Wilkins.

Colton, R. & Casper, J. (1996). Understanding Voice Problems: A Phy-
siological Perspective for Diagnosis and Treatment. Baltimore : 
Williams and Wilkins.

Damar, M. (2009) Dil Mobil Kısım ve Ağız Tabanı Kanser Cerrahasin-
de Cerrahi Rezeksiyon ve Rekonstrüksiyon Tekniklerinin Onkolojik, 
Fonskiyonel, Klinik ve Kozmetik Yönden Karşılaştırılması, Uzman-
lık Tezi, İstanbul Üniversitesi



Vokal Mekanizma80

Ferner, H. & Staubesand, J. (1985). Sobotta insan anatomisi atlası. 
(Çev. Arıncı, K.). Ankara: Atlas Tıp Kitapçılık.

Hanley, T.D. & Thurman, W.L. (1962). Developing Vocal Skills. USA: 
Holt, Rinehart and Winston.

Kubat, G. (2013). 2000-2013 Yılları Arasında Kliniğimizde Takip ve Te-
davi Edilen Dil Kanserli Hastalardan Elde Edilen Sonuçlar, Uzman-
lık Tezi, Ankara Üniversitesi

Memikoğlu, U. & Pakir, M. (2001). Yumuşak Damak ve Velofarengeal 
Yetersizlik. A. Ü. Diş Hek. Fak. Dergisi, 28(2), 223-232.

Moore, K. L., Dalley, A. F. & Şahinoğlu, K. (2007). Kliniğe yönelik ana-
tomi. İstanbul: Nobel Tıp Kitabevleri.

Nohara, K., Kotani, Y., Ojima, M., Sasao, Y., Tachimura, T. & Sakai, T. 
(2007). Power spectra analysis of levator veli palatini muscle ele-
ctromyogram during velopharyngeal closure for swallowing, spe-
ech, and blowing. Dysphagia, 2, 135–139.

Radlanski, R.J. & Wesker, K.H. (2016). Baş Boyun Yüz Resimli Klinik 
Anatomi Atlası. İstanbul: Quintessence Yayıncılık.

Rahimli, F. (2018). Kliniğimizde Takip ve Tedavi Edilen Dil Kanserli Ol-
guların Restrospektif İncelenmesi, Uzmanlık Tezi, Kocaeli Üniver-
sitesi

Sözlük, T. (2005). Ankara: TDK yayınları.
Walzak, P., McCabe, P., Madill, C. & Sheard, C. (2008). Acoustic chan-

ges in student actors’ voices after 12 months of training. Journal 
of Voice, 22(3), 300-313.

Whitney, W.D. (1881). What Is Articulation? The American Journal of 
Philology, 2(7), 345-350.

Yiğenoğlu, B. (2006). Velofaringeal Bölge Kapanma Paterninin Yaş 
Gruplarına ve Cinsiyete Göre Dağılımının Değerlendirilemesi. Uz-
manlık Tezi, Adana.


