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VEGAN KOZMETİKLER

‘‘Başka canlılara zarar vermeden de güzelleşmek 
mümkündür.’’
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1. GİRİŞ

Vegan kozmetikler, içeriğinde hayvansal bileşen ya da dolaylı olarak hayvanlardan 
elde edilmiş herhangi bir bileşen içermeyen ve hayvanlar üzerinde test edilmemiş, 
güzel ve sağlıklı görünmeyi sağlayan bakım ürünleridir. Vegan kişilerin sadece 
beslenme biçiminde değil, hayatının diğer alanlarında da hayvanlara zarar 
vermeme ilkesini benimsemeleri sonucu vegan kozmetik kavramı ortaya 
çıkmıştır ve her geçen gün kullanıcı kitlesi artmaktadır. Üretiminde hayvansal 
içerik kullanılmadığına ve hayvanlar üzerinde denenmediğine dair sertifikalara 
ve logolara sahip olsalar bile tüketicilerin vegan kozmetiklerin içerik listesine 
de göz gezdirerek hayvansal hiçbir içeriğin kullanılmadığından emin olması 
önerilmektedir. Bu bölüm kozmetik ürünler, hayvan deneyleri, veganlık, kozmetik 
ürünlerde veganlık, vegan kozmetiklerde kullanılmaması gereken hayvansal 
içerikler ve bunların yerine kullanılabilecek alternatif içerikler hakkında bilgi 
vermek ve vegan kozmetiklerin geleceğine dikkat çekmek adına hazırlanmıştır.

2. KOZMETİK ÜRÜNLER

İlk çağlardan bu yana insanlar çekici, güzel ve sağlıklı görünmeye ihtiyaç 
duymaktadır. Bu ihtiyaçlar doğrultusunda çeşitli ürünler üretilmekte ve 
kullanılmaktadır. Bu ürünlere “Kozmetik Ürün” adı verilmektedir. Kozmetik 

1	 	Eczacı,	zeliha9650@gmail.com,	ORCID	iD:	0009-0000-4577-9220
2	 	Doç.	Dr.,	Atatürk	Üniversitesi	Eczacılık	Fakültesi	Farmasötik	Teknoloji	AD,	emrahozakar@atauni.edu.tr,	

ORCID	iD:	0000-0002-7443-208X
3	 	Doç.	Dr.,	Atatürk	Üniversitesi	Eczacılık	Fakültesi	Farmasötik	Teknoloji	AD,	rukiyeso@atauni.edu.tr,	

ORCID	iD:	0000-0002-2972-8084

- 1 -



Eczacılıkta Güncel Araştırmalar II

- 8 -

sorun çevreyi korumaya yönelik sorumluluk alan bireylerde vegan ve vejetaryen 
kozmetik ürünlere olan ilginin artmasına neden olmuştur (43).

Sonuç olarak, kozmetik ürünlerde hayvansal ya da dolaylı olarak hayvanlardan 
elde edilmiş kozmetik içeriklerinin yerine bitkisel ve sentetik alternatifleri 
kullanılabilmektedir. Hayvan deneylerinin yerine ise in-vitro deneyler 
yapılabilmekte; gelecekte ise bilgisayar simülasyonlarının, yapay zekânın, 
biyosimülatörlerin kullanılabileceği öngörülmektedir. Hayvan hakları konusu 
tüm ülkelerde gelişmekte olan bir konudur. Bu bilgiler göz önüne alındığında 
görülmektedir ki vegan kozmetik ürünlere olan talep günden güne artmaktadır 
ve vegan kozmetik piyasası güncel piyasada büyüyen bir hacme sahiptir. Başka 
canlılara zarar vermeden de güzelleşmek mümkündür. Bu noktada tüketicilerin 
üzerine düşen hayvanların da acı hissedebildiğini unutmamak ve tercihlerini 
buna göre yapmaktır.
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