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Boliim 12

ASIT ICERIKLI EV ICi KIMYASAL MADDELERLE
MEYDANA GELEN ZEHIiRLENMELER VE TEDAVI
UYGULAMALARI

Nebahat DURMAZ!
Gizem YILDIZTEKIN?

1.GIRIS

Giinliik yagantida genel olarak temizlik amagh kullanilan asit igerikli
kimyasal maddelerin yanlis veya dikkatsiz kullanim1 sonucu kazalar meydana
gelmektedir. Kazaen maruziyetin disinda bu kimyasal maddeler intihar amach da
kullanilmaktadir (1). Yaygin kullanimlar: ve maddelere kolay erisim maruziyet
riskini artirmaktadir. Maruziyet, zehirlenmenin derecesine gore ¢ok farkli
sekillerde sonuglanabilmektedir. Maruziyet ile bogazda agri, yanma, 6ksiiriik,
kusma, nefes darligi gibi sikayetler; bunun sonucunda da farkli derecelerde
yaniklar, enflamasyon, 6dem, eritem, dispne, nekroz, tlser, mukozal hasarlar
meydana gelebilmektedir (2). Ev i¢i kimyasal maddelere maruziyet durumunda
hasta hemen acil servise bagvurmalidir. Zehirlenme olgularinda bilinci kapali
hastalar genellikle yakinlar1 tarafindan servise ulastirilmaktadir. Acil miidahale
ekibi tarafindan hastaya maruziyet yoluna gore ilk yardim uygulanmaktadir.
Hastanede daha ¢ok endoskopi, bronkoskopi, rontgen, baryum yutma testi,
bilgisayarli tomografi, akciger taramasi, kan degerleri 6l¢imii gibi tetkikler
yapilmaktadir (3). Tedavi genellikle semptomatiktir; tedavide oksijen destegi,
entiibasyon, trakeotomi, laparotomi, okiiler yikama yapilmakta ve cesitli ilaglar
kullanilmaktadir (4, 5). Bu ¢aliymada stlfiirik asit, nitrik asit, hidroklorik asit,
hidroflorik asit, kromik asit ve oksalik asit iceren ev i¢i kimyasal triinler ile
meydana gelen zehirlenmelerin 6zellikleri ve zehirlenme olgularindan bazilari
incelenmistir.
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Asitlere oral maruziyet sonrasi hastalar kusturulmamalidir.

Kimyasal gazlara maruziyet gerceklesmisse, hasta ortamdan uzaklastirilmali
ve giysiler ¢ikarilmalidir.

Kimyasal maddeleri ¢ocuklarin ulagamayacaklar: yerlerde saklamak da 6nem
tasimaktadir.

Bu tiir kimyasallar zehirli olabildiklerinden evde ilag veya diger tirtinlerden
ayr1 bir boliimde tutulmas: gerekmektedir.

Maruziyet sonrasi acil servise ulastirilma siiresi de acil miidahale ve maruzi-
yeti azaltabilmek agisindan 6nemlidir.
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