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ANTIBIYOTIK DIiRENCINI ASMA YAKLASIMLARI:
DISARI AKIS POMPASI INHiBITORLERININ SIRADISI
POTANSIYELI VE TERAPOTIK UYGULAMALARININ
DERINLEMESINE INCELENMESI

Bayram ALPARSLAN?

1. GIRIS

20.ytizyilin baglarinda penisilin ve streptomisin kesfiyle, daha 6nce oliimciil
sayllan bakteriyel enfeksiyonlarin kolayca tedavi edilebildigi antibiyotik ¢agina
girdik. 20. ylizyilin ortalari, bugiin kullanilan antibiyotiklerin yaklasik yarisinin
bu donemde kesfedilmesi nedeniyle antibiyotik kesfinin ‘altin ¢agr'na taniklik etti
(1).

Antibiyotikler, bakteriyel enfeksiyonlar1 tedavi etmek i¢in kullanilan etkili
ilaglardir. Ancak, antibiyotiklerin yaygin ve yanlis kullanimi ve suiistimali,
bakterilerin evrimini hizlandirarak antibiyotige direngli bakterilerin ortaya
¢ikmasina neden olmustur (2).

Coklu ilag direnci (MDR), tanimu geregi, bakterilerin, duyarli suslarin ortadan
kaldirilmasinda etkili olabilecek, etki mekanizmalar1 ve yapilar1 bakimindan farkl
olan 6ldiiriicti dozlardaki ilaglara dayanma yetenegidir. Efluks pompalari (EP>ler),
amaglanan hedeflerine ulasmadan 6nce antibiyotikleri taniyan ve gevreye salan,
tiim bakteriyel plazma zarlarinin bilesenleri olan proteinlerdir (3).

Son yillarda ¢oklu ilaca direngli bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlar,
diinya genelinde 6nemli bir saglik sorunu haline gelmistir. Bu bakterilerin
tedavi segeneklerinin giderek azalmasi, insan saglig1 icin endise verici bir durum
olusturmaktadir. Giintimiizde, pek ¢ok antibiyotige karsi diren¢ kazanmig
olan bu bakteriler, enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan ilaglarin etkinligini
azaltmaktadir (4).

Akis pompasi inhibitorleri bakteri hiicresinin hayatta kalmasini desteklemek
ve toksik metabolitleri uzaklastirmak icin sistematik olarak birlikte calisan zara
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