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1. GIRIS

Klinik uzmanlar arasinda varilan fikir birligine gore depresyon, birincil klinik
semptomlary; {izglin, umutsuz bir ruh hali, zihinsel tretkenligin ve diirtiiniin
azalmasi, motor davranislarda yavaslama ikincil klinik semptomlary; kisilikten
kopma hissi ve intihar diistinceleri olan bir durumdur (1). Turkiye Psikiyatri
Dernegine gore ise depresyon: “Depresyon hastaliginin giindelik olagan moral
bozuklugu veya demoralizasyondan farki kisinin sadece duygusal olarak iizgiin,
mutsuz, kederli hissetmesi degil bunun yani sira diisiince olarak durumuyla ilgili
umitsizlik, caresizlik ve karamsarlik icinde olmasi, kendini bu durum iginde
yetersiz ve degersiz olarak algilamasi ve hatta intihar1 ¢6ziim olarak gormesi,
davranis olarak kendini toplumdan soyutlamasi, igine kapanmasi, giderek
durgunlagmasi, hi¢cbir seyden zevk alamamasi ve isteksizlik gostermesi ve bedensel
olarak uykusunun ve istahinin bozulmasidir” (2).

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) depresyon vakalarinda ozellikle korana
pandemisinden de kaynakli olarak 2020 yilindan bu yana diinya ¢apinda % 25
artis oldugunu bildirmistir (3).

Hastaligin tedavisinde ¢ok sayida sentetik antidepresan ila¢ kullanilmaktadir.
Ancak antidepresan ilaglarin tam bir tedavi saglamamasi ve yan etkilerinin fazla
olmasi hastalarin tedaviyi yarida kesmelerine neden olmaktadir. Bundan dolay:
sentetik ilaglar disinda yan etkileri daha az olan bitkisel ilaglara ilgi artmistir.
Aragtirmacilar bu konuya agirlik vermistir ve antidepresan etkisi olan bitkiler
tizerinde yapilan ¢aligmalarin sayis1 da her gegen giin artmigtir (4).

Hypericum perforatum L., Passiflora incarnata L., Lavandula angustifolia Mill.,
Foeniculum vulgare Mill., Ocimum basilicum L., Melissa officinalis L., Glycyrrhiza
glabra L. depresyon tedavisinde tizerinde ¢alisma yapilan bitkilerden bazilaridir
(4-8).
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Calismamizda bulunan bitkilerle ilgili hem tek hem de karisim halinde Tarim
ve Orman Bakanlig1 onayli ¢ok daha fazla tirtin bulunmaktadir. Bu iirtinlerle ilgili
bilgilere bakanligin resmi sitesinden ulasilabilir.

3. SONUC

Yapilan arastirmalar da gostermistir ki Dbitkiler depresyon tedavisinde
kullanilmaktadir. Bitkiler iizerinde yapilan hem in vivo deneylerin hem de klinik
arastirmalarin sayisinin artmast gerekmektedir. Bu arastirmalar dogrultusunda
toksik etkisi az, tedavi edici etkisi ¢ok yiiksek iriin gelistirilip depresyon tedavisi
goren hastalarin kullanimina sunulmasi bu hastaliktan muzdarip olan hastalar
i¢in ¢ok biiyiik bir umut olacaktir. Mevcut piyasadaki bitkisel iirtinlerin de doktor
kontroliinde ve kontrollii bir sekilde kullanilmas: gerekmektedir. Bu iiriinlerin
eczaneler gibi giivenilir kanallardan alinmasi da gok biiyitk 6nem arz etmektedir.
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