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BİTKİLER IŞIĞINDA DEPRESYON

Ayşe CİVAŞ1

1. GIRIŞ

Klinik uzmanlar arasında varılan fikir birliğine göre depresyon, birincil klinik 
semptomları; üzgün, umutsuz bir ruh hali, zihinsel üretkenliğin ve dürtünün 
azalması, motor davranışlarda yavaşlama ikincil klinik semptomları; kişilikten 
kopma hissi ve intihar düşünceleri olan bir durumdur (1). Türkiye Psikiyatri 
Derneğine göre ise depresyon: ‘‘Depresyon hastalığının gündelik olağan moral 
bozukluğu veya demoralizasyondan farkı kişinin sadece duygusal olarak üzgün, 
mutsuz, kederli hissetmesi değil bunun yanı sıra düşünce olarak durumuyla ilgili 
ümitsizlik, çaresizlik ve karamsarlık içinde olması, kendini bu durum içinde 
yetersiz ve değersiz olarak algılaması ve hatta intiharı çözüm olarak görmesi, 
davranış olarak kendini toplumdan soyutlaması, içine kapanması, giderek 
durgunlaşması, hiçbir şeyden zevk alamaması ve isteksizlik göstermesi ve bedensel 
olarak uykusunun ve iştahının bozulmasıdır’’ (2).

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) depresyon vakalarında özellikle korana 
pandemisinden de kaynaklı olarak 2020 yılından bu yana dünya çapında % 25 
artış olduğunu bildirmiştir (3).

Hastalığın tedavisinde çok sayıda sentetik antidepresan ilaç kullanılmaktadır. 
Ancak antidepresan ilaçların tam bir tedavi sağlamaması ve yan etkilerinin fazla 
olması hastaların tedaviyi yarıda kesmelerine neden olmaktadır. Bundan dolayı 
sentetik ilaçlar dışında yan etkileri daha az olan bitkisel ilaçlara ilgi artmıştır. 
Araştırmacılar bu konuya ağırlık vermiştir ve antidepresan etkisi olan bitkiler 
üzerinde yapılan çalışmaların sayısı da her geçen gün artmıştır (4).

Hypericum perforatum L., Passiflora incarnata L., Lavandula angustifolia Mill., 
Foeniculum vulgare Mill., Ocimum basilicum L., Melissa officinalis L., Glycyrrhiza 
glabra L. depresyon tedavisinde üzerinde çalışma yapılan bitkilerden bazılarıdır 
(4–8).
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Çalışmamızda bulunan bitkilerle ilgili hem tek hem de karışım halinde Tarım 
ve Orman Bakanlığı onaylı çok daha fazla ürün bulunmaktadır. Bu ürünlerle ilgili 
bilgilere bakanlığın resmî sitesinden ulaşılabilir.

3. SONUÇ

Yapılan araştırmalar da göstermiştir ki bitkiler depresyon tedavisinde 
kullanılmaktadır. Bitkiler üzerinde yapılan hem in vivo deneylerin hem de klinik 
araştırmaların sayısının artması gerekmektedir. Bu araştırmalar doğrultusunda 
toksik etkisi az, tedavi edici etkisi çok yüksek ürün geliştirilip depresyon tedavisi 
gören hastaların kullanımına sunulması bu hastalıktan muzdarip olan hastalar 
için çok büyük bir umut olacaktır. Mevcut piyasadaki bitkisel ürünlerin de doktor 
kontrolünde ve kontrollü bir şekilde kullanılması gerekmektedir. Bu ürünlerin 
eczaneler gibi güvenilir kanallardan alınması da çok büyük önem arz etmektedir.
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