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TICARI CITRUS SINENSIS (L.) OSBECK UCUCU
YAGININ ANTiOKSIDAN KAPASITESININ
SPEKTROFOTOMETRIK YONTEMLE ANALIZI
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1. GIRIS

Dogal iirtinler, ilag kesfi i¢in zengin bir bilesik kaynagi olmustur ve sentetik
bilesiklerden daha biiyiik 6lgekli yapisal gesitlilik sunmaktadir. Dogal triinler
biyoaktif ajanlarin baslica kaynagi olmustur ve yeni ilaglarin kesfinde oncii
olmaya devam etmektedir (1). Citrus lemon (limon), C. medica L. (agag¢ kavunu),
C. x aurantium L. (turung), C. paradisi Macfad. (greyfurt), C. reticulata Blanco
(mandarin, mandalina), C. clementina (klementin) ve C. sinensis (L.) Osbeck
(tatlr portakal) gibi gesitli narenciye tiirlerinin ¢esitli faydasi vardir (2). Portakal
agact; Rutaceae familyasina ait dikenli ve bin yillik kiigiik bir agactir. Boyu tipik
olarak 7,5 m’ye kadar biiyiir ve bazen 15 m’ye kadar yiiksekliklere ulagmaktadur.
Portakal agac1 tropikal, yar1 tropikal ve sicak iliman bolgelerde yetisir ve diinyada
en yaygin olarak yetistirilen meyve agacidir (3, 4). Portakal, diinyadaki en popiiler
meyvedir. Taze olarak yenmektedir veya meyve suyu olarak tiiketilmektedir.
Ayrica, portakal meyveleri ve kabuklari tatlilar, receller, marmelatlar, sekerlenmis
kabuklar, kurabiye, kek ve sekerlemelerde kullanilmaktadir. Portakal kabugu, cicek,
yaprak ve dallardan elde edilen esansiyel yaglar, parfiimeride kullanilmaktadir;
portakal tohumunun yagi, yemek ve plastik endiistrisinde bir bilesen olarak da
kullanilmaktadir (4). C. sinensis, bagisiklik sistemi aktivitesini destekleyen dogal
bir antioksidan olan zengin bir C vitamini kaynagidir (5, 6). C. sinensis geleneksel
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6. SONUC

Portakal ugucu yag1 uzun zamandir antiseptik, dezenfektan ve gesitli hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaktadir. Portakal ugucu yaginin antioksidan 6zelligi oldugu
ag1ga ¢iktiktan sonra gida sanayisinde yerini almistir. Yapilan bu tez ¢alismasinda
ticari olarak temin edilen C. sinensis (L.) Osbeck ugucu yaginin antioksidan
ozelligi aragtirilmigtir. DPPH yontemi kullanilarak yaptigimiz bu ¢aligmada IC,_|
degerine bakilmig ve bu sonuca gére EC,| ARP ve AEAC degerleri hesaplanmistir.
Elde edilen sonuglar incelendiginde C. sinensis ugucu yaginin dogal antioksidan
kaynag1 oldugu goriilmiistiir.

C. sinensis ugucu yag1 ticari olarak temin edilmek yerine damitma,
ekstraksiyon veya mekanik yontemler kullanilarak da ugucu yag: elde edilip
calisma yapilabilmektedir. Ancak bunun i¢in bitkinin meyve kabuklarindaki
ugucu yag oraninin en yiiksek seviyede oldugu dénemler tercih edilmelidir. Farkl
yontemlerin kullanilarak ugucu yagin antioksidan kapasitesinin degerlendirilmesi
literatiire katki saglayacaktir.

Not: Bu ¢aligma, Birkan Can Demirhan’in danismani Dr. Ogr. Uyesi Merve
Nenni rehberliginde 2023 yilinda hazirladigi mezuniyet projesi dersi raporunun
bir béliimii olarak hazirlanmigtir.
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