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TICARI Thymus vulgaris L. UCUCU
YAGININ ANTiOKSIDAN KAPASITESININ
SPEKTROFOTOMETRIK YONTEMLE ANALIZI

Israa YOUSIF!
Secil KARAHUSEYIN?
Merve NENNI3

1.GIRIS

Thymus vulgaris L., yaygin olarak kekik olarak bilinen, Giiney Avrupa’ya 6zgii
ve diinya ¢apinda bir dagilima sahip olan Lamiaceae familyasinin ¢igekli bir
bitkisidir. Anavatani Akdenizdir. Akdeniz diyeti, besin icerigi, tat ve lezzet
bakimindan diinyadaki en zengin diyetlerden biridir. Baharat olarak kullanilan
bitkilerin diinya tarihi iizerinde biiyiik etkisi vardir. Yiizyillar boyunca krallarin
ve soylularin yemeklerini tatlandirmak ve ¢esitli insan hastaliklarini tedavi etmek
i¢in ila¢ olarak kullanilmiglardir. Ayrica, ge¢miste degerli miibadele tiriinii ve
para kaynagi olarak kullanilmis olup giiniimiizde ticaret kalemi olarak ithalat ve
ihracatlar1 yapilmaktadir. Farkli uygulama alanlar1 olup baslica kozmetik, tiitsii
ve mumya koruyucularin bileseni olarak Cinden Antik Roma’ya kadar diinyanin
farkli bolgelerinde rapor edilmistir (1-4). Hos bir koku ve tada sahip olan bu
bitkilerin tohumlari, sakizlari, yapraklar: ve kokleri eski uygarliklar tarafindan
baharat olarak kullanilmistir (5). Kekik bitkisinin tamamy, gigekleri, yapraklar:
ve yag1 ila¢ yapiminda kullanilir. Kekik, bronsit ve buna bagl bogaz agrisi, ates
ve Oksiiriik gibi semptomlarin tedavisinde kullanilir. Kekik, iist solunum yolu
enfeksiyonlari, mide agrilari, ishal ve bagirsak gaz ile ilgili bagirsak sorunlarinin
tedavisinde de yaygin olarak kullanilmaktadir. Cilde uygulanabilen kekik ugucu
yagl, bir¢ok cilt rahatsizliginin tedavisi i¢in kullanilmaktadir. Bunlara ek olarak
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5. SONUC

Tibbi bitkilerden elde edilen ugucu yaglar, antioksidan etkileri nedeniyle
eski caglardan beri gidalarda, kozmetik endiistrisinde ve bir¢ok hastaliklarin
tedavisinde kullanilmistir. Bu sebeple, ugucu yaglar iizerinde bir¢ok ¢aligmalar
gerceklestirilmektedir. Bu kapsamda bilesenlerin tanimlanmas: ve biyoaktif
ozellikleri arastirilmaktadir. Bu ¢alismada, DPPH yontemi kullanilarak metanol
ekstresi hazirlanan T. vulgaris L. ugucu yaginin ve askorbik asidin antioksidan
kapasiteleri karsilastirilmistir. Elde edilen verilere gore T. vulgaris ugucu yaginin
radikal yakalama etkisinin askorbik aside gore diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu
durumun askorbik asit ve T. vulgaris ugucu yagi icerigindeki antioksidan 6zellikleri
saglayan fenolik bilesen miktarindaki farkliiklar nedeniyle kaynaklandig:
distiniilmektedir. Caliymamizdan elde edilen sonuglara gore T. vulgaris
ucucu yagmin antioksidan ozelligi nedeniyle farkli alanlarda kullanilabilecegi
diistiniilmektedir. Fenolik igerikteki farkliliklar muhtemelen yetistirilen konum,
yagis miktari, sicaklik, nem, topragin mineral igerigi, hasat zamani, ugucu yagin
elde edilis yontemi ve bitkinin hangi kismindan elde edildigine gore degisim
gostermektedir. Bu durum antioksidan aktivitenin sonuglarinda farkliliklara
neden olacaktir. Ugucu yaglar ile ilgili yeni ¢alismalarda fenolik icerik analizleri
yapilarak antioksidan kapasiteyi etkileyen bilesikler saptanabilir.

Bu ¢alismada T vulgaris L. ugucu yaginin farkli polaritelere sahip ¢oziiciilerde
(etil asetat, etanol) ¢oziilerek degerlendirilmesi, farkli yontemler kullanilarak
antioksidan kapasitesinin incelenmesi, farkli olgunlukta, iklim sartlarinda ve
toprak veriminde yetismis meyveler ve yapraklardan elde edilen ugucu yag
ve ekstreler {izerinde ¢alisilmasi, bunlarin flavonoid igeriklerinin belirlenip
antioksidan aktiviteye sagladigi degisimlere bakilmasi literatiire ayrica katki
saglayacaktir.

Not: Bu ¢alisma, Israa Yousif’in danigmani Dr. Ogr. Uyesi Merve Nenni
rehberliginde 2023 yilinda hazirladigi mezuniyet projesi dersi raporunun bir
bolimii olarak hazirlanmistir.
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