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SECICi SEROTONIN GERI ALIM INHiBIiTORLERININ
TERAPOTIK ILAC DUZEYI iZLEMINDE LC-MS/MS
YONTEMLERI
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1. GIRIS

Depresyon toplumun her kesimini etkileyen ve olduk¢a yaygin olarak gériilen
bir psikiyatrik bozukluktur. Bu bozuklugun tedavisi icin egzersiz, bilissel
davranisci terapi, yoga, bitkisel iirtinler gibi non-farmakolojik ve antidepresanlar
gibi farmakolojik tedavi segenekleri bulunmaktadir. Segici serotonin geri alim
inhibitorleri (SSGI) tedavide birinci basamak antidepresanlar olarak kabul
edilir ve fluoksetin, sitalopram, essitalopram, fluvoksamin, paroksetin, sertralin,
viladazon ve vortioksetin bu grubun etken maddeleridir.

Terapotik ilag diizeyi izlemi (TIDI) izlemi ilag konsantrasyonlarinin gesitli
biyolojik sivilarda belirli bir terapotik aralikta kalmasini hedefler. Toksisite siiphesi,
yanit eksikligi, ila¢ rejimine uygunlugun degerlendirilmesi ve ilag¢ etkilesimi
gibi durumlarda TIDI'ye bagvurulur. Yapilan cesitli ¢alismalar antidepresan
konsantrasyonlarinin bireyler arasinda oldukga degistigini gosterdigi icin bu ilag
grubunda TIDI 6nem arz etmektedir.

TIDI uygun biyoanalitik metotlarin mevcudiyetini ~gerektirir. Siv1
Kromatografisi Ardisitk Kiitle Spektrometresi (LC-MS/MS) oldukg¢a hassas
ve spesifik bir yontem oldugu i¢in bu ¢aligmalarda altin standart olarak kabul
edilmektedir. Bu sebeple bu calisma kapsaminda SSGI grubuna ait olan 8
farkli etken maddenin genel farmakokinetik ozellikleri derlenmis ve biyolojik
matrikslerden tayini icin literatiirde bulunan cesitli LC-MS/MS metotlar:
incelenerek tablo halinde sunulmustur.
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Plazma orneklerinin LC-MS/MS ile analizi yapilirken matriks etkileri dikkate
alinmalidir. Ornek hazirlamada protein ¢oktiirme kolay bir yontem olsa da ¢oklu
ila¢ analizlerinde matriks etkilerinden dolay: yeterli secicilik saglanamayabilir.
LLE ve SPE yontemleri gerekli seciciligi saglayabilir. LLE yonteminde genellikle
daha fazla ¢oziicti kullanilir. SPE yonteminde daha az ¢oziicii kullanilmasina
ragmen daha pahali bir yontemdir.

7. SONUC

Tedaviyi bireysellestirerek kisiye 6zel kilan TIDI, SSGI kullaniminda ilag-ilag
etkilesimlerini ve olas1 yan etkileri 6nlemek i¢cin dozun ayarlanmasinda 6nemlidir.
SSGI'lerin terapétik araliklari ng/mL diizeyinde oldugundan hassas ve segici
yontemler gerekmektedir. LC-MS/MS yontemi bu segicilik ve hassasiyete sahip
olmasinin yanina sira kisa analiz siirelerine de sahiptir Bu sebeplerden dolay: LC-
MS/MS cihazlar1 SSGI'lerin TIDI’sinde vazgecilmez bir parcadr.
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