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RAT KARACIGER DOKUSUNDAN RETINOL (VITAMIN
A) ve a-TOKOFEROLUN (VIiTAMIN E) FLORESANS
DEDEKTORLU ULTRA PERFORMANSLI SIVI
KROMATOGRAFISI (UPLC-FD) iLE ES ZAMANLI
MIKTAR ANALIZI
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1. GIRIS

Vitaminler, viicutta sentezlenemeyen veya ¢ok az sentezlenebilen, viicuttaki
metabolik olaylarin normal olarak gergeklesmesive sagliklibir hayatin siirdiirtilmesi
i¢in gerekli olan organik bilesiklerdir (1). Saglikli yasamin vazgecilmez bir pargasi
olan vitaminler, Latince “vita” kelimesinden gelmektedir. Bu organik molekiiller
viicudumuzda iiretilemez ve bu nedenle giinliik diyetle gidalardan alinmalidir.
Birgok hayati siirecte koenzim veya enzim gorevi goren vitaminler, viicudun
normal fonksiyonlar1 agisindan onemli bilesiklerdir. Yapilan bir¢ok arastirma
sonucuna gore her vitaminin viicutta ayri bir gorevi oldugu ve bir vitamin
eksikliginden kaynaklanan saglik sorununun bagka bir vitaminle giderilemeyecegi
anlagilmaktadir (2). Giinliik besinlerle birlikte aldigimiz vitaminlerden bir veya
birkagi eksik olursa bitytime geriligi, verim disiikligii ve ireme performansinda
azalma gibi durumlar goriilebilir (3). A vitamini ve E vitamini yagda ¢6ziinen
vitaminlerdir (4). Vitamin A ve E ¢oklu fizyolojik siireglerde rol alir ve tireme,
gelisme ve yasam boyunca biiyiik 6neme sahiptirler (5-7).

Retinol ve beta karoten A vitamininin en yaygin formlaridir (8). Retinol esas
olarak hayvansal gidalardan elde edilirken, beta (3)-karoten bitkilerden elde edilir
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