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1. GIRIS

Insan varolusundan itibaren bitkilerle tanigmis ve ¢aglar boyunca onlar gesitli
sekillerde kullanmistir. Bu iliski zaman igerisinde gelismis ve bircok bitki ilag
olarak kullanilmaya baslanmustir. Fitokimyasal ve Fitofarmakolojik bilimlerdeki
ilerlemeler, ¢esitli tibbi bitki tirtinlerinin bilesiminin ve biyolojik aktivitelerinin
aydinlatilmasina olanak saglamigtir. Glintimiiz diinyasinda insanlar hastaliklar
i¢in dogal gareler ararken, bitkisel iiriinler iceren yeni nesil dozaj sekilleri giderek
daha popiiler hale gelmektedir. Boylece ¢esitli kronik ve akut hastaliklarin
tedavisinde yeni nesil fitofarmasotikler kullanilmaya baglanmigtir.

Bu bolimde bitkiler ile tedavinin 6nemi, tibbi bitkilerin igeriligindeki
fitokimyasallar ve etkileri, ¢esitli hastaliklarda kullanilan bitkiler ve/veya
bilesenleri, tibbi bitkilerin etkilesimde bulunabilecegi ilaglar, fitofarmasotiklerin
yeni nesil ila¢ uygulamalar: ve fitofarmasoétiklerin gelecegi hakkinda detayl: bilgi
verilmektedir.

2. BITKILERLE TEDAVI - FITOTERAPI

Gegmisi insanlik tarihi kadar eski olan fitoterapi uygulamalari, antik ¢aglardan
beri siirekli ilgi duyulan ve giiniimiizde de diinya niifusunun %80’inin tedavi
amactyla kullandig: bitkileri kapsamaktadir (1).

Giintimiizde modern ilaglarin yaklagik % 401 dogrudan veya dolayli olarak
bitkilerden elde edilmektedir (2). Fitoterapi, tibbi bitkiler ve bitkisel triinler
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