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Bölüm 4
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1. GİRİŞ

İnsan varoluşundan itibaren bitkilerle tanışmış ve çağlar boyunca onları çeşitli 
şekillerde kullanmıştır. Bu ilişki zaman içerisinde gelişmiş ve birçok bitki ilaç 
olarak kullanılmaya başlanmıştır. Fitokimyasal ve Fitofarmakolojik bilimlerdeki 
ilerlemeler, çeşitli tıbbi bitki ürünlerinin bileşiminin ve biyolojik aktivitelerinin 
aydınlatılmasına olanak sağlamıştır. Günümüz dünyasında insanlar hastalıklar 
için doğal çareler ararken, bitkisel ürünler içeren yeni nesil dozaj şekilleri giderek 
daha popüler hale gelmektedir. Böylece çeşitli kronik ve akut hastalıkların 
tedavisinde yeni nesil fitofarmasötikler kullanılmaya başlanmıştır.

Bu bölümde bitkiler ile tedavinin önemi, tıbbi bitkilerin içeriliğindeki 
fitokimyasallar ve etkileri, çeşitli hastalıklarda kullanılan bitkiler ve/veya 
bileşenleri, tıbbi bitkilerin etkileşimde bulunabileceği ilaçlar, fitofarmasötiklerin 
yeni nesil ilaç uygulamaları ve fitofarmasötiklerin geleceği hakkında detaylı bilgi 
verilmektedir.

2. BİTKİLERLE TEDAVİ - FİTOTERAPİ

Geçmişi insanlık tarihi kadar eski olan fitoterapi uygulamaları, antik çağlardan 
beri sürekli ilgi duyulan ve günümüzde de dünya nüfusunun %80’inin tedavi 
amacıyla kullandığı bitkileri kapsamaktadır (1).

Günümüzde modern ilaçların yaklaşık % 40’ı doğrudan veya dolaylı olarak 
bitkilerden elde edilmektedir (2). Fitoterapi, tıbbi bitkiler ve bitkisel ürünler 
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