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Bölüm 3

BİR POLİMER OLARAK İPEK VE İPEK BAZLI İLAÇ 
TAŞIYICI SİSTEMLER

Heybet Kerem POLAT1

1. GİRİŞ

Modern dönemde, bir ilacın etkinliği terapötik etkinliği ile beraber istenmeyen 
etkileri ile değerlendirilmekte ve ilaçlar ile ilgili kararlar verilmeketdir. 
Hafiften şiddetliye doğru ilerleyen ilaç yan etkileri çoğu zaman kullanımını 
sınırlandırmaktadır (1). Bu yan etkilerin çoğu, ilaçların hedeflenen bölge 
dışındaki diğer dokularda birikmesi ile ortaya çıkmaktadır. Tabletler, kapsüller, 
süspansiyonlar gibi konvansiyonel dozaj formlarında, uygulamayı takiben dozun 
yalnızca küçük bir kısmı istenilen organa veya dokuya ulaşırken, moleküllerinin 
çoğu, fizikokimyasal özelliklerine bağlı olarak vücudun farklı bölgelerine dağılıp o 
noktalarda birikmekte ve toksisite oluşturmaktadır (2, 3). İstenmeyen organ veya 
dokularda birikmenin üstesinden gelmek için, ilacı doğrudan hedef bölgelere 
taşıyan ve toksik yan etkilerini azaltırken etkisini optimize eden yeni ilaç taşıyıcı 
sistemler geliştirilmesi çok önem kazanmaktadır.

Bu kapsamda, polimerik ilaç taşıyıcı sistemler kullanılarak sıklıkla çalışmalar 
yapılmaktadır. Polimerik ilaç taşıyıcı sistemler farmasötik bileşenleri bir enkapsüle 
etmek, fizikokimyasal özelliklerini iyileştirmek, istenilen doku veya organa 
hedefleme sağlamak, hastaların tedavi etkinliğini ve yaşam kalitesini iyileştirmek 
için ve hücre içi taşıma dahil olmak üzere ilaç dağıtımındaki problmelerin 
üstesinden gelmek için konvansiyonel formülasyonlara alternatif olarak ortaya 
çıkmıştır (4). Bir ilaç taşıyıcı sistem ideal olarak, ilacın stabilitesini artırmalı, 
salım kinetiklerini düzenlemeye olanak vermeli ve özellikle toksik ilaçlarda, 
dokuya özgü hedefleme yoluyla olumsuz etkilerini en aza indirmelidir. Polimerik 
ilaç taşıyıcı sistemlerde doğal ve sentetik polimerler kullanılmaktadır. Kitosan, 
aljinat, ipek gibi doğal polimerler ile birlikte poli(laktik-ko-glikolik asit) gibi 
sentetik polimerler örnek olarak verilebilir (5). Kullanılan doğal polimerlerden 
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göstermiştir. İlaç taşıyıcı sistem olarak birçok üstünlüğe sahip olmasına rağmen, 
ipeğin üstesinden gelinmesi gereken bazı sakıncalarıda da mevcuttur. İlk olarak, 
serisin immünojenik etkilere neden olabileceğinden, ipek fiberlerinden serisin 
uzaklaştırma işlemi tamamlanmış ve yeterli olmalıdır. İkincisi, ipek II kristalin 
antiparalel β-tabaka alanlarının yavaş bozunması, çabuk bir salımın gerektiği 
sistemler için ortadan kaldırması gereken bir dezavantaj olabilmektedir. Sonuç 
olarak, ipek gerek doku iskelesi gerekse ilaç taşıyıcı sistem olarak parenteral, oral, 
transdermal, oküler, lokal kemik implantasyonu ve solunum yolu uygulamalarında 
yaygın olarak kullanılmış ve halen araştırılmakta olan bir biyomalzemedir. Fakat 
ilgili çalışmaların çoğu, in vitro ve in vivo deneylere dayanmaktadır, bu nedenle, 
ipek taşıyıcı sistemlerin kullanımını potansiyel olarak piyasaya çevirmek için 
daha fazla klinik çalışmanın yapılmasına ihtiyaç duyulmakadır.
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