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Boliim 2

OKULER INSERTLERE GENEL BiR BAKIS

Heybet Kerem POLAT!
Eren AYTEKIN?

1. GIRIS

Okiiler ilaglarin gelistirilmesi konusunda birgok c¢alisma yapilmasina karsin
hala iyilestirmelere olduk¢a acik ve ihtiya¢ duyulan bir alandir. Konvansiyonel
g6z damlalars, nazolakrimal drenaj, lakrimasyon ve ilacin gozyast sivist ile
seyreltilmesi, gozyas1 donglisii ve konjonktival absorpsiyon gibi faktorler
nedeniyle zayif biyoyararlanima sahiptir. Sonug olarak, uygulanmak istenen
ilaglar %1-3 oraninda korneadan gegip goz i¢i dokuya ulasir (1, 2). Okiiler olarak
ilaglarin kornea ile temasini uzatmaya yonelik girisimlerin etkinligi artirabilecegi
distiniilmektedir. Temas siiresini uzatmak i¢in, géz damlalarina viskozite artirici
ajan dahil edilmis veya korneada kalis stiresini uzatan merhem bazli sistemler tercih
edilmistir. Bu girisimler, konvasiyonel g6z damlalarina kiyasla sinirl1 bir iyilesme
gostermiglerdir. Okiiler sistemler incelendiginde hala giin igerisinde tekrarlayan
dozlardan kaginilmasi igin yapilan ¢aligmalarin istenilen diizeyde basariya
ulasmadig1 goriilmektedir ve bu kapsamda calismalara devam edilmektedir (3, 4).
Giiniimiizde bu kapsamda yapilan ¢aligmalarin bir boliimiinii de okiiler insertler
olugturmaktadir. Okiiler insertler, ince, steril, goziin “cul-de-sac” kismina veya
konjonktival keseye yerlestirmek i¢in tasarlanmus, icinde ilag barindiran kati1 veya
yar1 kat1 kivaminda olabilen sistemlerdir. Okiiler insertler bir veya daha fazla aktif
maddenin salinmasi icin platform gorevi gorebilmektedir. Ilacin sik verilmesi
sorununu ortadan kaldiran, énceden belirlenmis ve 6ngoriilebilir oranlarda ilac
salacak sekilde hazirlanan ilag tasiyici sistemleridir. Insertler gozde kalis siiresini
uzatmak, siirekli salim yapmak ve doz sikligin1 azaltmak gibi bir¢ok bakimdan
geleneksel sistemlere gore istiinliik saglamaktadir. Bu kapsamda bu béliimde
okdler olarak kullanilan insertlerden bahsedilecektir (5-7).
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biitil polidimetil siloksandan yapilmistir. Minidisc, hem suda ¢6ziiniir hem
de ¢oziinmez ilaglarin uzun siire salinmasina izin vermek i¢in hidrofilik veya
hidrofobik olabilir (33).

Kollojen kalkanlar

Kollajen kalkanlar temel olarak, fetal dana derisi dokusu ile {iretilen ve yara
iyilesmesini desteklemek icin bir kornea bandaji olarak gelistirilen capraz
bagl kollajenden olugsmaktadir. Gozyas1 sivisi bu sistemi yumugsatir ve 72 saate
kadar salim kapasitesine sahip ince, biikiilebilir bir film olusturur. Yapisal
kararliligi, biyouyumlulugunun yiiksek olmasi ve biyolojik inertligi nedeniyle
kollajen kalkanlarin okiiler ilag tastyici sistemler igin iyi bir alternatif olabilecegi
disiintilmektedir (32).

SONUC

Okiiler insertler, kornea temas siiresinde artis ile kontrollii ve stirekli ila¢ salimi
saglamalariyla okiiler biyoyararlanimi artirmaktadirlar. Ayrica ilag kaybini
onleyerek igin dozlama sikliginin azalmasina imkan verirler ve hasta uyuncunu
artirirlar. Bugiine kadar, kullanilan polimerlere ve ila¢ salim profiline bagl
olarak farkli tiplerde kategorize edilen ¢oziiniir, ¢oziinmez ve biyolojik olarak
pargalanabilir okiiler insert gibi cesitli okiiler insert siniflar1 gelistirilmistir. Her
bir insert tipine bagli olarak ocusert, lacrisert, SODI gibi piyasa preparatlari
yillardir kullanilmaktadir. Okiiler insertlerin dstiinliiklerinin yaninda kendi
icinde barindirdig1 sakincalarda mevcuttur. Yapilacak yeni galigmalar ile bu
problemlerin Oniine gecilebilecegi ve okiiler hastaliklarin tedavisi igin iyi bir
secenek olabilecekleri diisiiniilmektedir.
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