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Bölüm 2

OKÜLER İNSERTLERE GENEL BİR BAKIŞ

Heybet Kerem POLAT1

Eren AYTEKİN2

1. GİRİŞ

Oküler ilaçların geliştirilmesi konusunda birçok çalışma yapılmasına karşın 
hala iyileştirmelere oldukça açık ve ihtiyaç duyulan bir alandır. Konvansiyonel 
göz damlaları, nazolakrimal drenaj, lakrimasyon ve ilacın gözyaşı sıvısı ile 
seyreltilmesi, gözyaşı döngüsü ve konjonktival absorpsiyon gibi faktörler 
nedeniyle zayıf biyoyararlanıma sahiptir. Sonuç olarak, uygulanmak istenen 
ilaçlar %1-3 oranında korneadan geçip göz içi dokuya ulaşır (1, 2). Oküler olarak 
ilaçların kornea ile temasını uzatmaya yönelik girişimlerin etkinliği artırabileceği 
düşünülmektedir. Temas süresini uzatmak için, göz damlalarına viskozite artırıcı 
ajan dahil edilmiş veya korneada kalış süresini uzatan merhem bazlı sistemler tercih 
edilmiştir. Bu girişimler, konvasiyonel göz damlalarına kıyasla sınırlı bir iyileşme 
göstermişlerdir. Oküler sistemler incelendiğinde hala gün içerisinde tekrarlayan 
dozlardan kaçınılması için yapılan çalışmaların istenilen düzeyde başarıya 
ulaşmadığı görülmektedir ve bu kapsamda çalışmalara devam edilmektedir (3, 4). 
Günümüzde bu kapsamda yapılan çalışmaların bir bölümünü de oküler insertler 
oluşturmaktadır. Oküler insertler, ince, steril, gözün “cul-de-sac” kısmına veya 
konjonktival keseye yerleştirmek için tasarlanmış, içinde ilaç barındıran katı veya 
yarı katı kıvamında olabilen sistemlerdir. Oküler insertler bir veya daha fazla aktif 
maddenin salınması için platform görevi görebilmektedir. İlacın sık verilmesi 
sorununu ortadan kaldıran, önceden belirlenmiş ve öngörülebilir oranlarda ilacı 
salacak şekilde hazırlanan ilaç taşıyıcı sistemleridir. İnsertler gözde kalış süresini 
uzatmak, sürekli salım yapmak ve doz sıklığını azaltmak gibi birçok bakımdan 
geleneksel sistemlere göre üstünlük sağlamaktadır. Bu kapsamda bu bölümde 
oküler olarak kullanılan insertlerden bahsedilecektir (5-7).
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bütil polidimetil siloksandan yapılmıştır. Minidisc, hem suda çözünür hem 
de çözünmez ilaçların uzun süre salınmasına izin vermek için hidrofilik veya 
hidrofobik olabilir (33).

Kollojen kalkanlar
Kollajen kalkanlar temel olarak, fetal dana derisi dokusu ile üretilen ve yara 
iyileşmesini desteklemek için bir kornea bandajı olarak geliştirilen çapraz 
bağlı kollajenden oluşmaktadır. Gözyaşı sıvısı bu sistemi yumuşatır ve 72 saate 
kadar salım kapasitesine sahip ince, bükülebilir bir film oluşturur. Yapısal 
kararlılığı, biyouyumluluğunun yüksek olması ve biyolojik inertliği nedeniyle 
kollajen kalkanların oküler ilaç taşıyıcı sistemler için iyi bir alternatif olabileceği 
düşünülmektedir (32).

SONUÇ

Oküler insertler, kornea temas süresinde artış ile kontrollü ve sürekli ilaç salımı 
sağlamalarıyla oküler biyoyararlanımı artırmaktadırlar. Ayrıca ilaç kaybını 
önleyerek için dozlama sıklığının azalmasına imkan verirler ve hasta uyuncunu 
artırırlar. Bugüne kadar, kullanılan polimerlere ve ilaç salım profiline bağlı 
olarak farklı tiplerde kategorize edilen çözünür, çözünmez ve biyolojik olarak 
parçalanabilir oküler insert gibi çeşitli oküler insert sınıfları geliştirilmiştir. Her 
bir insert tipine bağlı olarak ocusert, lacrisert, SODİ gibi piyasa preparatları 
yıllardır kullanılmaktadır. Oküler insertlerin üstünlüklerinin yanında kendi 
içinde barındırdığı sakıncalarda mevcuttur. Yapılacak yeni çalışmalar ile bu 
problemlerin önüne geçilebileceği ve oküler hastalıkların tedavisi için iyi bir 
seçenek olabilecekleri düşünülmektedir.
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