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Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklagik 30 yillik yayin tecriibesini, kendi tiizel
kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Anilan stire iginde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve sanatsal konular
dahil 2700t askin kitab1 yayimlamanin gururu igindedir. Uluslararas1 yayinevi
olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin
yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢alismalarin kalict belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit
ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varolusunu saglam
temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluslarin yoriingesine tagin-
mis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yaymevi, kendi adini tagtyan “Bilimsel Arastirmalar Kitab1”
serisiyle Tiirkce ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yimlama siirecini baglatmis bulunmaktadir. Her y1l mart ve eyliil aylarinda ger-
ceklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt bagliklarla devam edecektir. Bu
stireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka planda yer alan herkese tesekkiir
borgluyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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KISIM 1
FARMASOTIK TEKNOLOJI




Boliim 1

VEGAN KOZMETIKLER

“Baska canlilara zarar vermeden de giizellesmek
mumkiindiir.”

Zeliha SIK!
Emrah OZAKAR:?
Rukiye SEVINC OZAKAR:?

1. GIRIS

Vegan kozmetikler, iceriginde hayvansal bilesen ya da dolayli olarak hayvanlardan
elde edilmis herhangi bir bilesen igermeyen ve hayvanlar iizerinde test edilmemis,
glizel ve saglikli goriinmeyi saglayan bakim driinleridir. Vegan kisilerin sadece
beslenme biciminde degil, hayatinin diger alanlarinda da hayvanlara zarar
vermeme ilkesini benimsemeleri sonucu vegan kozmetik kavrami ortaya
cikmistir ve her gegen giin kullanici kitlesi artmaktadir. Uretiminde hayvansal
igerik kullanilmadigina ve hayvanlar iizerinde denenmedigine dair sertifikalara
ve logolara sahip olsalar bile tiiketicilerin vegan kozmetiklerin icerik listesine
de g6z gezdirerek hayvansal hicbir igerigin kullanilmadigindan emin olmasi
onerilmektedir. Bu boliim kozmetik iriinler, hayvan deneyleri, veganlik, kozmetik
triinlerde veganlik, vegan kozmetiklerde kullanilmamasi gereken hayvansal
igerikler ve bunlarin yerine kullanilabilecek alternatif igerikler hakkinda bilgi
vermek ve vegan kozmetiklerin gelecegine dikkat cekmek adina hazirlanmistir.

2. KOZMETIK URUNLER

[lk ¢aglardan bu yana insanlar cekici, giizel ve saglikli goriinmeye ihtiyag
duymaktadir. Bu ihtiyaglar dogrultusunda cesitli driinler {retilmekte ve
kullanilmaktadir. Bu iiriinlere “Kozmetik Uriin” adi verilmektedir. Kozmetik

' Eczact, zeliha9650@gmail.com, ORCID iD: 0009-0000-4577-9220

2 Dog. Dr., Atatiirk Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik Teknoloji AD, emrahozakar@atauni.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-7443-208X

3 Dog. Dr., Atatiirk Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Teknoloji AD, rukiyeso@atauni.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-2972-8084
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sorun ¢evreyi korumaya yonelik sorumluluk alan bireylerde vegan ve vejetaryen
kozmetik iiriinlere olan ilginin artmasina neden olmustur (43).

Sonug olarak, kozmetik {iriinlerde hayvansal ya da dolayl1 olarak hayvanlardan
elde edilmis kozmetik iceriklerinin yerine bitkisel ve sentetik alternatifleri
kullanilabilmektedir. Hayvan deneylerinin yerine ise in-vitro deneyler
yapilabilmekte; gelecekte ise bilgisayar simiilasyonlarinin, yapay zekanin,
biyosimiilatorlerin kullanilabilecegi 6ngoriilmektedir. Hayvan haklar1 konusu
tim {lkelerde gelismekte olan bir konudur. Bu bilgiler géz 6niine alindiginda
goriilmektedir ki vegan kozmetik iiriinlere olan talep giinden giine artmaktadir
ve vegan kozmetik piyasasi giincel piyasada biiyiliyen bir hacme sahiptir. Bagka
canlilara zarar vermeden de giizellesmek miimkiindiir. Bu noktada tiiketicilerin
tizerine diisen hayvanlarin da aci hissedebildigini unutmamak ve tercihlerini
buna gore yapmaktir.
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Boliim 2

OKULER INSERTLERE GENEL BiR BAKIS

Heybet Kerem POLAT!
Eren AYTEKIN?

1. GIRIS

Okiiler ilaglarin gelistirilmesi konusunda birgok c¢alisma yapilmasina karsin
hala iyilestirmelere olduk¢a acik ve ihtiya¢ duyulan bir alandir. Konvansiyonel
g6z damlalars, nazolakrimal drenaj, lakrimasyon ve ilacin gozyast sivist ile
seyreltilmesi, gozyas1 donglisii ve konjonktival absorpsiyon gibi faktorler
nedeniyle zayif biyoyararlanima sahiptir. Sonug olarak, uygulanmak istenen
ilaglar %1-3 oraninda korneadan gegip goz i¢i dokuya ulasir (1, 2). Okiiler olarak
ilaglarin kornea ile temasini uzatmaya yonelik girisimlerin etkinligi artirabilecegi
distiniilmektedir. Temas siiresini uzatmak i¢in, géz damlalarina viskozite artirici
ajan dahil edilmis veya korneada kalis stiresini uzatan merhem bazli sistemler tercih
edilmistir. Bu girisimler, konvasiyonel g6z damlalarina kiyasla sinirl1 bir iyilesme
gostermiglerdir. Okiiler sistemler incelendiginde hala giin igerisinde tekrarlayan
dozlardan kaginilmasi igin yapilan ¢aligmalarin istenilen diizeyde basariya
ulasmadig1 goriilmektedir ve bu kapsamda calismalara devam edilmektedir (3, 4).
Giiniimiizde bu kapsamda yapilan ¢aligmalarin bir boliimiinii de okiiler insertler
olugturmaktadir. Okiiler insertler, ince, steril, goziin “cul-de-sac” kismina veya
konjonktival keseye yerlestirmek i¢in tasarlanmus, icinde ilag barindiran kati1 veya
yar1 kat1 kivaminda olabilen sistemlerdir. Okiiler insertler bir veya daha fazla aktif
maddenin salinmasi icin platform gorevi gorebilmektedir. Ilacin sik verilmesi
sorununu ortadan kaldiran, énceden belirlenmis ve 6ngoriilebilir oranlarda ilac
salacak sekilde hazirlanan ilag tasiyici sistemleridir. Insertler gozde kalis siiresini
uzatmak, siirekli salim yapmak ve doz sikligin1 azaltmak gibi bir¢ok bakimdan
geleneksel sistemlere gore istiinliik saglamaktadir. Bu kapsamda bu béliimde
okdler olarak kullanilan insertlerden bahsedilecektir (5-7).

' Dr. Ecz Tiirkiye Cumhuriyeti ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu,06100 Ankara, Tiirkiye,
ORCID iD: 0000-0001-5006-3091, kerem_hybt@hotmail.com
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biitil polidimetil siloksandan yapilmistir. Minidisc, hem suda ¢6ziiniir hem
de ¢oziinmez ilaglarin uzun siire salinmasina izin vermek i¢in hidrofilik veya
hidrofobik olabilir (33).

Kollojen kalkanlar

Kollajen kalkanlar temel olarak, fetal dana derisi dokusu ile {iretilen ve yara
iyilesmesini desteklemek icin bir kornea bandaji olarak gelistirilen capraz
bagl kollajenden olugsmaktadir. Gozyas1 sivisi bu sistemi yumugsatir ve 72 saate
kadar salim kapasitesine sahip ince, biikiilebilir bir film olusturur. Yapisal
kararliligi, biyouyumlulugunun yiiksek olmasi ve biyolojik inertligi nedeniyle
kollajen kalkanlarin okiiler ilag tastyici sistemler igin iyi bir alternatif olabilecegi
disiintilmektedir (32).

SONUC

Okiiler insertler, kornea temas siiresinde artis ile kontrollii ve stirekli ila¢ salimi
saglamalariyla okiiler biyoyararlanimi artirmaktadirlar. Ayrica ilag kaybini
onleyerek igin dozlama sikliginin azalmasina imkan verirler ve hasta uyuncunu
artirirlar. Bugiine kadar, kullanilan polimerlere ve ila¢ salim profiline bagl
olarak farkli tiplerde kategorize edilen ¢oziiniir, ¢oziinmez ve biyolojik olarak
pargalanabilir okiiler insert gibi cesitli okiiler insert siniflar1 gelistirilmistir. Her
bir insert tipine bagli olarak ocusert, lacrisert, SODI gibi piyasa preparatlari
yillardir kullanilmaktadir. Okiiler insertlerin dstiinliiklerinin yaninda kendi
icinde barindirdig1 sakincalarda mevcuttur. Yapilacak yeni galigmalar ile bu
problemlerin Oniine gecilebilecegi ve okiiler hastaliklarin tedavisi igin iyi bir
secenek olabilecekleri diisiiniilmektedir.
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Boliim 3

BIR POLIMER OLARAK iPEK VE iPEK BAZLI ILAC
TASIYICI SISTEMLER

Heybet Kerem POLAT!

1. GiRiS

Modern donemde, bir ilacin etkinligi terapotik etkinligi ile beraber istenmeyen
etkileri ile degerlendirilmekte ve ilaglar ile ilgili kararlar verilmeketdir.
Hafiften siddetliye dogru ilerleyen ila¢ yan etkileri ¢ogu zaman kullanimim
sinirlandirmaktadir (1). Bu yan etkilerin ¢ogu, ilaglarin hedeflenen bolge
disindaki diger dokularda birikmesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Tabletler, kapsiiller,
stispansiyonlar gibi konvansiyonel dozaj formlarinda, uygulamay: takiben dozun
yalnizca kiigiik bir kismu istenilen organa veya dokuya ulasirken, molekiillerinin
cogu, fizikokimyasal 6zelliklerine bagli olarak viicudun farkli bélgelerine dagilip o
noktalarda birikmekte ve toksisite olusturmaktadir (2, 3). Istenmeyen organ veya
dokularda birikmenin {istesinden gelmek i¢in, ilact dogrudan hedef boélgelere
tasiyan ve toksik yan etkilerini azaltirken etkisini optimize eden yeni ilag tasiyici
sistemler gelistirilmesi ¢ok 6nem kazanmaktadir.

Bu kapsamda, polimerik ilag tasiyici sistemler kullanilarak siklikla ¢aligmalar
yapilmaktadir. Polimerik ilag tagtyici sistemler farmasotik bilesenleri bir enkapsiile
etmek, fizikokimyasal ozelliklerini iyilestirmek, istenilen doku veya organa
hedefleme saglamak, hastalarin tedavi etkinligini ve yasam kalitesini iyilestirmek
icin ve hiicre i¢i tasima dahil olmak iizere ila¢ dagitimindaki problmelerin
tistesinden gelmek icin konvansiyonel formiilasyonlara alternatif olarak ortaya
cikmustir (4). Bir ilag tasiyict sistem ideal olarak, ilacin stabilitesini artirmal,
salim kinetiklerini diizenlemeye olanak vermeli ve ozellikle toksik ilaglarda,
dokuya 6zgii hedefleme yoluyla olumsuz etkilerini en aza indirmelidir. Polimerik
ilag tasiyic1 sistemlerde dogal ve sentetik polimerler kullanilmaktadir. Kitosan,
aljinat, ipek gibi dogal polimerler ile birlikte poli(laktik-ko-glikolik asit) gibi
sentetik polimerler drnek olarak verilebilir (5). Kullanilan dogal polimerlerden

' Dr. Ecz Turkiye Cumhuriyeti ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu,06100 Ankara, Tiirkiye,
ORCID iD: 0000-0001-5006-3091, kerem_hybt@hotmail.com
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gdstermistir. Ilag tastyici sistem olarak bircok iistiinliige sahip olmasina ragmen,
ipegin iistesinden gelinmesi gereken bazi sakincalarida da mevcuttur. Ilk olarak,
serisin immiinojenik etkilere neden olabileceginden, ipek fiberlerinden serisin
uzaklastirma iglemi tamamlanmis ve yeterli olmaldir. Ikincisi, ipek II kristalin
antiparalel -tabaka alanlarinin yavas bozunmasi, ¢abuk bir salimin gerektigi
sistemler icin ortadan kaldirmas: gereken bir dezavantaj olabilmektedir. Sonug
olarak, ipek gerek doku iskelesi gerekse ilag tasiyici sistem olarak parenteral, oral,
transdermal, okiiler, lokal kemik implantasyonu ve solunum yolu uygulamalarinda
yaygin olarak kullanilmis ve halen arastirilmakta olan bir biyomalzemedir. Fakat
ilgili galigmalarin ¢ogu, in vitro ve in vivo deneylere dayanmaktadir, bu nedenle,
ipek tastyict sistemlerin kullanimini potansiyel olarak piyasaya ¢evirmek i¢in
daha fazla klinik galismanin yapilmasina ihtiya¢ duyulmakadur.

KAYNAKCA

1. Polat HK, Kurt N, Aytekin E, et al. Novel Drug Delivery Systems to Improve the Treat-
ment of Keratitis. Journal of Ocular Pharmacology and Therapeutics. 2022;38(6):376-
95.doi: 10.1089/jop.2021.0127

2. Sparreboom A, van Tellingen O, Nooijen W], et al. Tissue Distribution, Metabo-
lism And Excretion Of Paclitaxel In Mice. Anti-cancer drugs. 1996;7(1):78-86.doi:
10.1097/00001813-199601000-00009

3. Wani SUD, Gautam SP, Qadrie ZL, et al. Silk Fibroin As A Natural Polymeric Based
Bio-Material For Tissue Engineering And Drug Delivery Systems-A Review. Int ] Biol
Macromol. 2020;163:2145-61.doi: 10.1016/j.ijbiomac.2020.09.057

4. Wani SUD, Veerabhadrappa GH. Silk Fibroin Based Drug Delivery Applications: Pro-
mises and Challenges. Curr Drug Targets. 2018;19(10):1177-90.doi: 10.2174/1389450
119666171227205525

5. Couvreur P, Barratt G, Fattal E, et al. Nanocapsule technology: a review. Critical Re-
views™ in Therapeutic Drug Carrier Systems. 2002;19(2).doi: 10.1615/critrevtherdru-
gcarriersyst.v19.i2.10

6. Altman GH, Diaz F Jakuba C, et al. Silk-Based Biomaterials. Biomaterials.
2003;24(3):401-16.doi: 10.1016/s0142-9612(02)00353-8

7. Crivelli B, Perteghella S, Bari E, et al. Silk Nanoparticles: From Inert Supports To
Bioactive Natural Carriers For Drug Delivery. Soft Matter. 2018;14(4):546-57.doi:
10.1039/c7sm01631j

8. Koh L-D, Cheng Y, Teng C-P, et al. Structures, Mechanical Properties And Appli-
cations Of Silk Fibroin Materials. Progress in Polymer Science. 2015;46:86-110.doi:
10.1016/j.progpolymsci.2015.02.001

9. Pham DT, Saelim N, Tiyaboonchai W. Design Of Experiments Model For The Opti-
mization Of Silk Fibroin Based Nanoparticles. International Journal of Applied Phar-
maceutics. 2018:195-201.

10. Minoura N, Aiba SI, Gotoh Y, et al. Attachment And Growth Of Cultured Fibrob-
last Cells On Silk Protein Matrices. Journal of biomedical materials research.
1995;29(10):1215-21.doi: 10.1002/jbm.820291008

-31-



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Eczacilikta Giincel Arastirmalar 11

Santin M, Motta A, Freddi G, et al. In vitro evaluation of the inflammatory potential
of the silk fibroin. Journal of Biomedical Materials Research: An Official Journal of
The Society for Biomaterials, The Japanese Society for Biomaterials, and The Australi-
an Society for Biomaterials and the Korean Society for Biomaterials. 1999;46(3):382-
9.doi: 10.1002/(sici)1097-4636(19990905)46:3<382::aid-jbm11>3.0.co;2-r

Florczak A, Deptuch T, Kucharczyk K, et al. Systemic and Local Silk-Based Drug
Delivery Systems for Cancer Therapy. Cancers (Basel). 2021;13(21).doi: 10.3390/can-
cers13215389

Wongpinyochit T, Johnston BE Seib FP. Degradation Behavior of Silk Nanopartic-
les-Enzyme Responsiveness. ACS Biomater Sci Eng. 2018;4(3):942-51.doi: 10.1021/
acsbiomaterials.7b01021

Jeencham R, Sutheerawattananonda M, Tiyaboonchai W. Preparation And Charac-
terization Of Chitosan/Regenerated Silk Fibroin (CS/RSF) Films As A Biomaterial
For Contact Lenses-Based Ophthalmic Drug Delivery System. Int ] Appl Pharm.
2019;11:275-84.

Padol AR, Jayakumar K, Shridhar N, et al. Safety Evaluation Of Silk Protein Film
(A Novel Wound Healing Agent) In Terms Of Acute Dermal Toxicity, Acute Der-
mal Irritation And Skin Sensitization. Toxicology international. 2011;18(1):17.doi:
10.4103/0971-6580.75847

Holland C, Numata K, Rnjak-Kovacina ], et al. The Biomedical Use Of Silk: Past,
Present, Future. Advanced Healthcare Materials. 2019;8(1):1800465.doi: 10.1002/
adhm.201800465

Seib FP. Reverse-Engineered Silk Hydrogels For Cell And Drug Delivery. Ther Deliv.
2018;9(6):469-87.doi: 10.4155/tde-2018-0016

Wang Y, Rudym DD, Walsh A, et al. In Vivo Degradation Of Three-Dimensional Silk
Fibroin Scaffolds. Biomaterials. 2008;29(24-25):3415-28.doi: 10.1016/j.biomateri-
als.2008.05.002

Zhou ], Cao C, Ma X, et al. In Vitro And In Vivo Degradation Behavior Of Aque-
ous-Derived Electrospun Silk Fibroin Scaffolds. Polymer Degradation and Stability.
2010;95(9):1679-85.doi: 10.1016/j.polymdegradstab.2010.05.025

Mottaghitalab E Farokhi M, Shokrgozar MA, et al. Silk Fibroin Nanoparticle As A
Novel Drug Delivery System. Journal of Controlled Release. 2015;206:161-76.doi:
10.1016/j.jconrel.2015.03.020

Patel A, Cholkar K, Agrahari V, et al. Ocular Drug Delivery Systems: An Overview.
World Journal Of Pharmacology. 2013;2(2):47.doi: 10.5497/wjp.v2.i2.47

Takeuchi I, Shimamura Y, Kakami Y, et al. Transdermal Delivery Of 40-Nm Silk
Fibroin Nanoparticles. Colloids and Surfaces B: Biointerfaces. 2019;175:564-8.doi:
10.1016/j.colsurfb.2018.12.012

Liu Y, Lv Z, Zhang C, et al. Preparation And Immunogenicity Of Silk Fibroin/Chito-
san Microspheres For DNA Vaccine Delivery Against Infectious Bursal Disease Virus.
Chinese Journal of Biotechnology. 2014;30(3):393-403.

Wu M, Yang W, Chen §, et al. Size-Controllable Dual Drug-Loaded Silk Fibroin Na-
nospheres Through A Facile Formation Process. Journal Of Materials Chemistry B.
2018;6(8):1179-86.Doi: 10.1039/C7tb03113k

Kim WJ, Islam R, Kim BS, et al. Direct Delivery of Recombinant Pinl Protein Rescu-
ed Osteoblast Differentiation of Pinl-Deficient Cells. Journal of cellular physiology.
2017;232(10):2798-805.doi: 10.1002/jcp.25673

-32-



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Eczacilikta Giincel Arastirmalar 11

Hassani Besheli N, Damoogh S, Zafar B, et al. Preparation Of A Codelivery System
Based On Vancomycin/Silk Scaffold Containing Silk Nanoparticle Loaded VEGE
ACS Biomaterials Science & Engineering. 2018;4(8):2836-46.doi: 10.1021/acsbioma-
terials.8b00149

Polat HK, Pehlivan SB, Ozkul C, et al. Development Of Besifloxacin Hcl Loaded Na-
nofibrous Ocular Inserts For The Treatment Of Bacterial Keratitis: In Vitro, Ex Vivo
And In Vivo Evaluation. International journal of pharmaceutics. 2020;585:119552.
doi: 10.1016/j.ijpharm.2020.119552

Opélkova Siskové A, Kozma E, Opalek A, et al. Diclofenac Embedded In Silk Fibro-
in Fibers As A Drug Delivery System. Materials. 2020;13(16):3580.doi: 10.3390/
mal3163580

Dadras Chomachayi M, Solouk A, Akbari S, et al. Electrospun Nanofibers Comp-
rising Of Silk Fibroin/Gelatin For Drug Delivery Applications: Thyme Essential Oil
And Doxycycline Monohydrate Release Study. Journal of biomedical materials rese-
arch part a. 2018;106(4):1092-103.doi: 10.1002/jbm.a.36303

Nadri S, Rahmani A, Hosseini SH, et al. Prevention Of Peritoneal Adhesions For-
mation By Core-Shell Electrospun Ibuprofen-Loaded PEG/Silk Fibrous Memb-
rane. Artificial Cells, Nanomedicine, and Biotechnology. 2022;50(1):40-8.doi:
10.1080/21691401.2021.1883043

Polat H. In Situ Gels Triggered By Temperature For Ocular Delivery Of Dexametha-
sone And Dexamethasone/SBE-B-CD Complex. Journal of Research in Pharmacy.
2022;26(4):873-83.doi: 10.29228/jrp.186

POLAT HK, Sedat U. Development Of Besifloxacin HCL Loaded Ocular In Situ Gels;
In Vitro Characterization Study. Journal of Faculty of Pharmacy of Ankara University.
2023;47(1):4-. doi:10.33483/jfpau.1154051

Ma Q, Luo R, Zhang H, et al. Design, Characterization, and Application of a pH-Tri-
ggered In Situ Gel for Ocular Delivery of Vinpocetine. AAPS PharmSciTech.
2020;21(7):253.doi: 10.1208/512249-020-01791-0

Pham DT, Thao NTP, Thuy BTP, et al. Silk fibroin hydrogel containing Sesbania ses-
ban L. extract for rheumatoid arthritis treatment. Drug delivery. 2022;29(1):882-8.
doi: 10.1080/10717544.2022.2050848

Gennari CG, Selmin E Ortenzi MA, et al. In Situ Film Forming Fibroin Gel In-
tended For Cutaneous Administration. International Journal of Pharmaceutics.
2016;511(1):296-302.doi: 10.1016/j.ijpharm.2016.07.013

Waghule T, Singhvi G, Dubey SK, et al. Microneedles: A Smart Approach And Increa-
sing Potential For Transdermal Drug Delivery System. Biomedicine & pharmacothe-
rapy. 2019;109:1249-58.doi: 10.1016/j.biopha.2018.10.078

Lu X, Sun Y, Han M, et al. Silk Fibroin Double-Layer Microneedles For The Encapsu-
lation And Controlled Release Of Triptorelin. International Journal of Pharmaceutics.
2022;613:121433.doi: 10.1016/j.ijpharm.2021.121433

Yavuz B, Chambre L, Harrington K, et al. Silk Fibroin Microneedle Patches For The
Sustained Release Of Levonorgestrel. ACS applied bio materials. 2020;3(8):5375-82.
doi: 10.1021/acsabm.0c00671

Chong S, Wei C, Feng L, Guo R. Silk Fibroin-Based Hydrogel Microneedles Deliver
a-MSH to Promote Melanosome Delivery for Vitiligo Treatment. ACS Biomater Sci
Eng. 2023;9(6):3368-3378. doi:10.1021/acsbiomaterials.3c00284

-33-



Eczacilikta Giincel Arastirmalar 11

40. Wenk E, Merkle HP, Meinel L. Silk Fibroin As A Vehicle For Drug Delivery Applica-
tions. ] Control Release. 2011;150(2):128-41.doi: 10.1016/j.jconrel.2010.11.007

41. Kojthung A, Meesilpa P, Sudatis B, et al. Effects Of Gamma Radiation On Biodegrada-
tion Of Bombyx Mori Silk Fibroin. International Biodeterioration & Biodegradation.
2008;62(4):487-90.doi: 10.1016/j.ibiod.2007.12.012

-34-



Eczacilikta Giincel Arastirmalar 11

Boliim 4

FITOFARMASOTIKLER: GUNCEL KULLANIMLARI ve

DOZA] SEKILLERI
Buket YUKSEL!
Emrah OZAKAR?
Rukiye SEVINC OZAKAR®

1. GIRIS

Insan varolusundan itibaren bitkilerle tanigmis ve ¢aglar boyunca onlar gesitli
sekillerde kullanmistir. Bu iliski zaman igerisinde gelismis ve bircok bitki ilag
olarak kullanilmaya baslanmustir. Fitokimyasal ve Fitofarmakolojik bilimlerdeki
ilerlemeler, ¢esitli tibbi bitki tirtinlerinin bilesiminin ve biyolojik aktivitelerinin
aydinlatilmasina olanak saglamigtir. Glintimiiz diinyasinda insanlar hastaliklar
i¢in dogal gareler ararken, bitkisel iiriinler iceren yeni nesil dozaj sekilleri giderek
daha popiiler hale gelmektedir. Boylece ¢esitli kronik ve akut hastaliklarin
tedavisinde yeni nesil fitofarmasotikler kullanilmaya baglanmigtir.

Bu bolimde bitkiler ile tedavinin 6nemi, tibbi bitkilerin igeriligindeki
fitokimyasallar ve etkileri, ¢esitli hastaliklarda kullanilan bitkiler ve/veya
bilesenleri, tibbi bitkilerin etkilesimde bulunabilecegi ilaglar, fitofarmasotiklerin
yeni nesil ila¢ uygulamalar: ve fitofarmasoétiklerin gelecegi hakkinda detayl: bilgi
verilmektedir.

2. BITKILERLE TEDAVI - FITOTERAPI

Gegmisi insanlik tarihi kadar eski olan fitoterapi uygulamalari, antik ¢aglardan
beri siirekli ilgi duyulan ve giiniimiizde de diinya niifusunun %80’inin tedavi
amactyla kullandig: bitkileri kapsamaktadir (1).

Giintimiizde modern ilaglarin yaklagik % 401 dogrudan veya dolayli olarak
bitkilerden elde edilmektedir (2). Fitoterapi, tibbi bitkiler ve bitkisel triinler

' Eczact, bukett yuksell@hotmail.com, ORCID iD: 0009-0008-8622-8802

2 Dog. Dr., Atatiirk Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik Teknoloji AD, emrahozakar@atauni.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-7443-208X

3 Dog. Dr., Atatiirk Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Teknoloji AD, rukiyeso@atauni.edu.tr,
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Boliim 5

RAT KARACIGER DOKUSUNDAN RETINOL (VITAMIN
A) ve a-TOKOFEROLUN (VIiTAMIN E) FLORESANS
DEDEKTORLU ULTRA PERFORMANSLI SIVI
KROMATOGRAFISI (UPLC-FD) iLE ES ZAMANLI
MIKTAR ANALIZI

Metin CAPA!
Yiicel KADIOGLU?
Elif CADIRCI3

1. GIRIS

Vitaminler, viicutta sentezlenemeyen veya ¢ok az sentezlenebilen, viicuttaki
metabolik olaylarin normal olarak gergeklesmesive sagliklibir hayatin siirdiirtilmesi
i¢in gerekli olan organik bilesiklerdir (1). Saglikli yasamin vazgecilmez bir pargasi
olan vitaminler, Latince “vita” kelimesinden gelmektedir. Bu organik molekiiller
viicudumuzda iiretilemez ve bu nedenle giinliik diyetle gidalardan alinmalidir.
Birgok hayati siirecte koenzim veya enzim gorevi goren vitaminler, viicudun
normal fonksiyonlar1 agisindan onemli bilesiklerdir. Yapilan bir¢ok arastirma
sonucuna gore her vitaminin viicutta ayri bir gorevi oldugu ve bir vitamin
eksikliginden kaynaklanan saglik sorununun bagka bir vitaminle giderilemeyecegi
anlagilmaktadir (2). Giinliik besinlerle birlikte aldigimiz vitaminlerden bir veya
birkagi eksik olursa bitytime geriligi, verim disiikligii ve ireme performansinda
azalma gibi durumlar goriilebilir (3). A vitamini ve E vitamini yagda ¢6ziinen
vitaminlerdir (4). Vitamin A ve E ¢oklu fizyolojik siireglerde rol alir ve tireme,
gelisme ve yasam boyunca biiyiik 6neme sahiptirler (5-7).

Retinol ve beta karoten A vitamininin en yaygin formlaridir (8). Retinol esas
olarak hayvansal gidalardan elde edilirken, beta (3)-karoten bitkilerden elde edilir
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Boliim 6

SECICi SEROTONIN GERI ALIM INHiBIiTORLERININ
TERAPOTIK ILAC DUZEYI iZLEMINDE LC-MS/MS
YONTEMLERI

Aykut KUL!

1. GIRIS

Depresyon toplumun her kesimini etkileyen ve olduk¢a yaygin olarak gériilen
bir psikiyatrik bozukluktur. Bu bozuklugun tedavisi icin egzersiz, bilissel
davranisci terapi, yoga, bitkisel iirtinler gibi non-farmakolojik ve antidepresanlar
gibi farmakolojik tedavi segenekleri bulunmaktadir. Segici serotonin geri alim
inhibitorleri (SSGI) tedavide birinci basamak antidepresanlar olarak kabul
edilir ve fluoksetin, sitalopram, essitalopram, fluvoksamin, paroksetin, sertralin,
viladazon ve vortioksetin bu grubun etken maddeleridir.

Terapotik ilag diizeyi izlemi (TIDI) izlemi ilag konsantrasyonlarinin gesitli
biyolojik sivilarda belirli bir terapotik aralikta kalmasini hedefler. Toksisite siiphesi,
yanit eksikligi, ila¢ rejimine uygunlugun degerlendirilmesi ve ilag¢ etkilesimi
gibi durumlarda TIDI'ye bagvurulur. Yapilan cesitli ¢alismalar antidepresan
konsantrasyonlarinin bireyler arasinda oldukga degistigini gosterdigi icin bu ilag
grubunda TIDI 6nem arz etmektedir.

TIDI uygun biyoanalitik metotlarin mevcudiyetini ~gerektirir. Siv1
Kromatografisi Ardisitk Kiitle Spektrometresi (LC-MS/MS) oldukg¢a hassas
ve spesifik bir yontem oldugu i¢in bu ¢aligmalarda altin standart olarak kabul
edilmektedir. Bu sebeple bu calisma kapsaminda SSGI grubuna ait olan 8
farkli etken maddenin genel farmakokinetik ozellikleri derlenmis ve biyolojik
matrikslerden tayini icin literatiirde bulunan cesitli LC-MS/MS metotlar:
incelenerek tablo halinde sunulmustur.
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Plazma orneklerinin LC-MS/MS ile analizi yapilirken matriks etkileri dikkate
alinmalidir. Ornek hazirlamada protein ¢oktiirme kolay bir yontem olsa da ¢oklu
ila¢ analizlerinde matriks etkilerinden dolay: yeterli secicilik saglanamayabilir.
LLE ve SPE yontemleri gerekli seciciligi saglayabilir. LLE yonteminde genellikle
daha fazla ¢oziicti kullanilir. SPE yonteminde daha az ¢oziicii kullanilmasina
ragmen daha pahali bir yontemdir.

7. SONUC

Tedaviyi bireysellestirerek kisiye 6zel kilan TIDI, SSGI kullaniminda ilag-ilag
etkilesimlerini ve olas1 yan etkileri 6nlemek i¢cin dozun ayarlanmasinda 6nemlidir.
SSGI'lerin terapétik araliklari ng/mL diizeyinde oldugundan hassas ve segici
yontemler gerekmektedir. LC-MS/MS yontemi bu segicilik ve hassasiyete sahip
olmasinin yanina sira kisa analiz siirelerine de sahiptir Bu sebeplerden dolay: LC-
MS/MS cihazlar1 SSGI'lerin TIDI’sinde vazgecilmez bir parcadr.
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Boliim 7

TICARI Thymus vulgaris L. UCUCU
YAGININ ANTiOKSIDAN KAPASITESININ
SPEKTROFOTOMETRIK YONTEMLE ANALIZI

Israa YOUSIF!
Secil KARAHUSEYIN?
Merve NENNI3

1.GIRIS

Thymus vulgaris L., yaygin olarak kekik olarak bilinen, Giiney Avrupa’ya 6zgii
ve diinya ¢apinda bir dagilima sahip olan Lamiaceae familyasinin ¢igekli bir
bitkisidir. Anavatani Akdenizdir. Akdeniz diyeti, besin icerigi, tat ve lezzet
bakimindan diinyadaki en zengin diyetlerden biridir. Baharat olarak kullanilan
bitkilerin diinya tarihi iizerinde biiyiik etkisi vardir. Yiizyillar boyunca krallarin
ve soylularin yemeklerini tatlandirmak ve ¢esitli insan hastaliklarini tedavi etmek
i¢in ila¢ olarak kullanilmiglardir. Ayrica, ge¢miste degerli miibadele tiriinii ve
para kaynagi olarak kullanilmis olup giiniimiizde ticaret kalemi olarak ithalat ve
ihracatlar1 yapilmaktadir. Farkli uygulama alanlar1 olup baslica kozmetik, tiitsii
ve mumya koruyucularin bileseni olarak Cinden Antik Roma’ya kadar diinyanin
farkli bolgelerinde rapor edilmistir (1-4). Hos bir koku ve tada sahip olan bu
bitkilerin tohumlari, sakizlari, yapraklar: ve kokleri eski uygarliklar tarafindan
baharat olarak kullanilmistir (5). Kekik bitkisinin tamamy, gigekleri, yapraklar:
ve yag1 ila¢ yapiminda kullanilir. Kekik, bronsit ve buna bagl bogaz agrisi, ates
ve Oksiiriik gibi semptomlarin tedavisinde kullanilir. Kekik, iist solunum yolu
enfeksiyonlari, mide agrilari, ishal ve bagirsak gaz ile ilgili bagirsak sorunlarinin
tedavisinde de yaygin olarak kullanilmaktadir. Cilde uygulanabilen kekik ugucu
yagl, bir¢ok cilt rahatsizliginin tedavisi i¢in kullanilmaktadir. Bunlara ek olarak
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5. SONUC

Tibbi bitkilerden elde edilen ugucu yaglar, antioksidan etkileri nedeniyle
eski caglardan beri gidalarda, kozmetik endiistrisinde ve bir¢ok hastaliklarin
tedavisinde kullanilmistir. Bu sebeple, ugucu yaglar iizerinde bir¢ok ¢aligmalar
gerceklestirilmektedir. Bu kapsamda bilesenlerin tanimlanmas: ve biyoaktif
ozellikleri arastirilmaktadir. Bu ¢alismada, DPPH yontemi kullanilarak metanol
ekstresi hazirlanan T. vulgaris L. ugucu yaginin ve askorbik asidin antioksidan
kapasiteleri karsilastirilmistir. Elde edilen verilere gore T. vulgaris ugucu yaginin
radikal yakalama etkisinin askorbik aside gore diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu
durumun askorbik asit ve T. vulgaris ugucu yagi icerigindeki antioksidan 6zellikleri
saglayan fenolik bilesen miktarindaki farkliiklar nedeniyle kaynaklandig:
distiniilmektedir. Caliymamizdan elde edilen sonuglara gore T. vulgaris
ucucu yagmin antioksidan ozelligi nedeniyle farkli alanlarda kullanilabilecegi
diistiniilmektedir. Fenolik igerikteki farkliliklar muhtemelen yetistirilen konum,
yagis miktari, sicaklik, nem, topragin mineral igerigi, hasat zamani, ugucu yagin
elde edilis yontemi ve bitkinin hangi kismindan elde edildigine gore degisim
gostermektedir. Bu durum antioksidan aktivitenin sonuglarinda farkliliklara
neden olacaktir. Ugucu yaglar ile ilgili yeni ¢alismalarda fenolik icerik analizleri
yapilarak antioksidan kapasiteyi etkileyen bilesikler saptanabilir.

Bu ¢alismada T vulgaris L. ugucu yaginin farkli polaritelere sahip ¢oziiciilerde
(etil asetat, etanol) ¢oziilerek degerlendirilmesi, farkli yontemler kullanilarak
antioksidan kapasitesinin incelenmesi, farkli olgunlukta, iklim sartlarinda ve
toprak veriminde yetismis meyveler ve yapraklardan elde edilen ugucu yag
ve ekstreler {izerinde ¢alisilmasi, bunlarin flavonoid igeriklerinin belirlenip
antioksidan aktiviteye sagladigi degisimlere bakilmasi literatiire ayrica katki
saglayacaktir.

Not: Bu ¢alisma, Israa Yousif’in danigmani Dr. Ogr. Uyesi Merve Nenni
rehberliginde 2023 yilinda hazirladigi mezuniyet projesi dersi raporunun bir
bolimii olarak hazirlanmistir.
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Boliim 8

TICARI CITRUS SINENSIS (L.) OSBECK UCUCU
YAGININ ANTiOKSIDAN KAPASITESININ
SPEKTROFOTOMETRIK YONTEMLE ANALIZI

Birkan Can DEMIRHAN!
Secil KARAHUSEYIN?
Merve NENNI3

1. GIRIS

Dogal iirtinler, ilag kesfi i¢in zengin bir bilesik kaynagi olmustur ve sentetik
bilesiklerden daha biiyiik 6lgekli yapisal gesitlilik sunmaktadir. Dogal triinler
biyoaktif ajanlarin baslica kaynagi olmustur ve yeni ilaglarin kesfinde oncii
olmaya devam etmektedir (1). Citrus lemon (limon), C. medica L. (agag¢ kavunu),
C. x aurantium L. (turung), C. paradisi Macfad. (greyfurt), C. reticulata Blanco
(mandarin, mandalina), C. clementina (klementin) ve C. sinensis (L.) Osbeck
(tatlr portakal) gibi gesitli narenciye tiirlerinin ¢esitli faydasi vardir (2). Portakal
agact; Rutaceae familyasina ait dikenli ve bin yillik kiigiik bir agactir. Boyu tipik
olarak 7,5 m’ye kadar biiyiir ve bazen 15 m’ye kadar yiiksekliklere ulagmaktadur.
Portakal agac1 tropikal, yar1 tropikal ve sicak iliman bolgelerde yetisir ve diinyada
en yaygin olarak yetistirilen meyve agacidir (3, 4). Portakal, diinyadaki en popiiler
meyvedir. Taze olarak yenmektedir veya meyve suyu olarak tiiketilmektedir.
Ayrica, portakal meyveleri ve kabuklari tatlilar, receller, marmelatlar, sekerlenmis
kabuklar, kurabiye, kek ve sekerlemelerde kullanilmaktadir. Portakal kabugu, cicek,
yaprak ve dallardan elde edilen esansiyel yaglar, parfiimeride kullanilmaktadir;
portakal tohumunun yagi, yemek ve plastik endiistrisinde bir bilesen olarak da
kullanilmaktadir (4). C. sinensis, bagisiklik sistemi aktivitesini destekleyen dogal
bir antioksidan olan zengin bir C vitamini kaynagidir (5, 6). C. sinensis geleneksel
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6. SONUC

Portakal ugucu yag1 uzun zamandir antiseptik, dezenfektan ve gesitli hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaktadir. Portakal ugucu yaginin antioksidan 6zelligi oldugu
ag1ga ¢iktiktan sonra gida sanayisinde yerini almistir. Yapilan bu tez ¢alismasinda
ticari olarak temin edilen C. sinensis (L.) Osbeck ugucu yaginin antioksidan
ozelligi aragtirilmigtir. DPPH yontemi kullanilarak yaptigimiz bu ¢aligmada IC,_|
degerine bakilmig ve bu sonuca gére EC,| ARP ve AEAC degerleri hesaplanmistir.
Elde edilen sonuglar incelendiginde C. sinensis ugucu yaginin dogal antioksidan
kaynag1 oldugu goriilmiistiir.

C. sinensis ugucu yag1 ticari olarak temin edilmek yerine damitma,
ekstraksiyon veya mekanik yontemler kullanilarak da ugucu yag: elde edilip
calisma yapilabilmektedir. Ancak bunun i¢in bitkinin meyve kabuklarindaki
ugucu yag oraninin en yiiksek seviyede oldugu dénemler tercih edilmelidir. Farkl
yontemlerin kullanilarak ugucu yagin antioksidan kapasitesinin degerlendirilmesi
literatiire katki saglayacaktir.

Not: Bu ¢aligma, Birkan Can Demirhan’in danismani Dr. Ogr. Uyesi Merve
Nenni rehberliginde 2023 yilinda hazirladigi mezuniyet projesi dersi raporunun
bir béliimii olarak hazirlanmigtir.
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Boliim 9

BITKILER ISIGINDA DEPRESYON

Ayse CIVAS!

1. GIRIS

Klinik uzmanlar arasinda varilan fikir birligine gore depresyon, birincil klinik
semptomlary; {izglin, umutsuz bir ruh hali, zihinsel tretkenligin ve diirtiiniin
azalmasi, motor davranislarda yavaslama ikincil klinik semptomlary; kisilikten
kopma hissi ve intihar diistinceleri olan bir durumdur (1). Turkiye Psikiyatri
Dernegine gore ise depresyon: “Depresyon hastaliginin giindelik olagan moral
bozuklugu veya demoralizasyondan farki kisinin sadece duygusal olarak iizgiin,
mutsuz, kederli hissetmesi degil bunun yani sira diisiince olarak durumuyla ilgili
umitsizlik, caresizlik ve karamsarlik icinde olmasi, kendini bu durum iginde
yetersiz ve degersiz olarak algilamasi ve hatta intihar1 ¢6ziim olarak gormesi,
davranis olarak kendini toplumdan soyutlamasi, igine kapanmasi, giderek
durgunlagmasi, hi¢cbir seyden zevk alamamasi ve isteksizlik gostermesi ve bedensel
olarak uykusunun ve istahinin bozulmasidir” (2).

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) depresyon vakalarinda ozellikle korana
pandemisinden de kaynakli olarak 2020 yilindan bu yana diinya ¢apinda % 25
artis oldugunu bildirmistir (3).

Hastaligin tedavisinde ¢ok sayida sentetik antidepresan ila¢ kullanilmaktadir.
Ancak antidepresan ilaglarin tam bir tedavi saglamamasi ve yan etkilerinin fazla
olmasi hastalarin tedaviyi yarida kesmelerine neden olmaktadir. Bundan dolay:
sentetik ilaglar disinda yan etkileri daha az olan bitkisel ilaglara ilgi artmistir.
Aragtirmacilar bu konuya agirlik vermistir ve antidepresan etkisi olan bitkiler
tizerinde yapilan ¢aligmalarin sayis1 da her gegen giin artmigtir (4).

Hypericum perforatum L., Passiflora incarnata L., Lavandula angustifolia Mill.,
Foeniculum vulgare Mill., Ocimum basilicum L., Melissa officinalis L., Glycyrrhiza
glabra L. depresyon tedavisinde tizerinde ¢alisma yapilan bitkilerden bazilaridir
(4-8).

! Ogr. Gor., Igdir Universitesi, Tuzluca Meslek Yiiksekokulu, Eczane Hizmetleri Bliimii, ayse.civas@
igdir.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-8838-3856
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Calismamizda bulunan bitkilerle ilgili hem tek hem de karisim halinde Tarim
ve Orman Bakanlig1 onayli ¢ok daha fazla tirtin bulunmaktadir. Bu iirtinlerle ilgili
bilgilere bakanligin resmi sitesinden ulasilabilir.

3. SONUC

Yapilan arastirmalar da gostermistir ki Dbitkiler depresyon tedavisinde
kullanilmaktadir. Bitkiler iizerinde yapilan hem in vivo deneylerin hem de klinik
arastirmalarin sayisinin artmast gerekmektedir. Bu arastirmalar dogrultusunda
toksik etkisi az, tedavi edici etkisi ¢ok yiiksek iriin gelistirilip depresyon tedavisi
goren hastalarin kullanimina sunulmasi bu hastaliktan muzdarip olan hastalar
i¢in ¢ok biiyiik bir umut olacaktir. Mevcut piyasadaki bitkisel iirtinlerin de doktor
kontroliinde ve kontrollii bir sekilde kullanilmas: gerekmektedir. Bu iiriinlerin
eczaneler gibi giivenilir kanallardan alinmasi da gok biiyitk 6nem arz etmektedir.
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Boliim 10

ALZHEIMER HASTALIGINA KARSI ILAG KESFINDE
NiTROJEN BILESIKLERININ ROLU

Mehtap TUGRAK SAKARYA!

1. GIRIS

Alzheimer hastalig1 (AD), diinya ¢apinda yaklasik 50 milyon kisiyi etkileyen,
ilerleyici bunamanin en yaygin seklidir (1, 2). AD’nin 6nemli bir klinik semptomu,
ciddiyetine gore dort kategoride siniflandirilan (hafif, orta, siddetli, cok siddetli)
kademeli hafiza kaybidir. AD patolojisi, ozellikle kolinerjik olan néronlarin
kayb1, amiloid-f (AP) dolu plaklarin ve distrofik noritlerin birikmesi ve temporal
lobda belirgin norofibriler yumaklarin (NFY’ler) varhig: ile karakterize edilir
(3-6). Bugiine kadar FDA tarafindan AD semptomlarini tedavi etmek icin
dort ilag onaylanmistir. Bu dort ilagtan iigii asetilkolinesteraz inhibitorleri olan
donepezil, rivastigmin ve galantamin ve biri rekabetci olmayan bir N-metil-D-
aspartat (NMDA) reseptor antagonisti ve dopamin agonisti olan memantindir
(7-9). Bu ilaglar, hafif ila orta siddette AD i¢in birinci basamak tedaviler olarak
kabul edilmektedir. FDA, 1993 yilinda takrini de (giiglii bir asetilkolinesteraz
inhibitorii) onaylamistir, ancak olumsuz yan etkileri nedeniyle 2013 yilinda bu
ilacin kullanimi durdurulmustur (10, 11). Anti-AD ilaglar, bilissel islev bozuklugu
icin semptomatik rahatlama saglar, ancak hastaligin ilerlemesini yavaslatma
yoniinde etki gostermez. AD'yi ilaglarla 6nlemenin veya tedavi etmenin bilinen
bir yolu bulunmamaktadir, bu nedenle etkili tedaviler bulmak i¢in acil ihtiya¢
hali s6z konusudur. Potansiyel hedeflere kars1 gelistirilen Tau proteini, amiloid,
asetilkolinesteraz (AChE) ve butirilkolinesteraz (BChE), tirozin kinazlar, glikojen
sentaz kinaz-3, y-sekretaz, [P-sekretaz, fosfodiesterazlar, monoamin oksidaz
(MAO), kalsitonin geniyle iliskili peptit, NMDA reseptorii, muskarinik asetilkolin
reseptoril, dopamin 2 reseptorii, y-aminobiitirik asit-A (GABA-A) reseptord,
5-hidroksi triptamin (5-HT6) reseptorii gibi birkag yeni preklinik ve klinik aday
vardir (12-16).

' Dog. Dr, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Kimya AD, mehtaptugrak@
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sahip yeni ilaglar1 kesfetmek olduk¢a zordur. Ayrica, medisinal kimyacilar AD
ilaglarin1 kesfetmeye calisirken ¢ok sayida zorlukla karsilagsmaktadirlar. Siireg;
hedef ajanin tanimlanmasini, baglanma afinitesinin iyilestirilmesini, potent ve/
veya secicilik sorunlarini, giivenlik endiselerini, fizikokimyasal, farmakokinetik
ve farmakodinamik ozelliklerini iyilestirmeyi veya ayarlamay1 gerektirmektedir.
Bu ¢aligmada, nitrojen igeren heterosiklik bilesiklerin yani sira bu bilesiklerin
tasarim stratejilerini, gerekeelerini, SAR ve farmakolojik profillerini arastirmak
amaglanmigtir. Bu ¢alisma ile, medisinal kimyacilara ve aragtirmacilara, bu siiregte
mevcut bosluklar: ele almalarinin ve bildirilen stratejilerden yararlanmalarinin
yanu sira, giiglii, daha giivenli, segici ve uygun maliyetli olan anti-AD ajanlarinin
gelistirilmesinde yardimci olmak umut edilmektedir.
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Boliim 11

ANTIBIYOTIK DIiRENCINI ASMA YAKLASIMLARI:
DISARI AKIS POMPASI INHiBITORLERININ SIRADISI
POTANSIYELI VE TERAPOTIK UYGULAMALARININ
DERINLEMESINE INCELENMESI

Bayram ALPARSLAN?

1. GIRIS

20.ytizyilin baglarinda penisilin ve streptomisin kesfiyle, daha 6nce oliimciil
sayllan bakteriyel enfeksiyonlarin kolayca tedavi edilebildigi antibiyotik ¢agina
girdik. 20. ylizyilin ortalari, bugiin kullanilan antibiyotiklerin yaklasik yarisinin
bu donemde kesfedilmesi nedeniyle antibiyotik kesfinin ‘altin ¢agr'na taniklik etti
(1).

Antibiyotikler, bakteriyel enfeksiyonlar1 tedavi etmek i¢in kullanilan etkili
ilaglardir. Ancak, antibiyotiklerin yaygin ve yanlis kullanimi ve suiistimali,
bakterilerin evrimini hizlandirarak antibiyotige direngli bakterilerin ortaya
¢ikmasina neden olmustur (2).

Coklu ilag direnci (MDR), tanimu geregi, bakterilerin, duyarli suslarin ortadan
kaldirilmasinda etkili olabilecek, etki mekanizmalar1 ve yapilar1 bakimindan farkl
olan 6ldiiriicti dozlardaki ilaglara dayanma yetenegidir. Efluks pompalari (EP>ler),
amaglanan hedeflerine ulasmadan 6nce antibiyotikleri taniyan ve gevreye salan,
tiim bakteriyel plazma zarlarinin bilesenleri olan proteinlerdir (3).

Son yillarda ¢oklu ilaca direngli bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlar,
diinya genelinde 6nemli bir saglik sorunu haline gelmistir. Bu bakterilerin
tedavi segeneklerinin giderek azalmasi, insan saglig1 icin endise verici bir durum
olusturmaktadir. Giintimiizde, pek ¢ok antibiyotige karsi diren¢ kazanmig
olan bu bakteriler, enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan ilaglarin etkinligini
azaltmaktadir (4).

Akis pompasi inhibitorleri bakteri hiicresinin hayatta kalmasini desteklemek
ve toksik metabolitleri uzaklastirmak icin sistematik olarak birlikte calisan zara

1
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balparslan@agri.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-6973-7455
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Boliim 12

ASIT ICERIKLI EV ICi KIMYASAL MADDELERLE
MEYDANA GELEN ZEHIiRLENMELER VE TEDAVI
UYGULAMALARI

Nebahat DURMAZ!
Gizem YILDIZTEKIN?

1.GIRIS

Giinliik yagantida genel olarak temizlik amagh kullanilan asit igerikli
kimyasal maddelerin yanlis veya dikkatsiz kullanim1 sonucu kazalar meydana
gelmektedir. Kazaen maruziyetin disinda bu kimyasal maddeler intihar amach da
kullanilmaktadir (1). Yaygin kullanimlar: ve maddelere kolay erisim maruziyet
riskini artirmaktadir. Maruziyet, zehirlenmenin derecesine gore ¢ok farkli
sekillerde sonuglanabilmektedir. Maruziyet ile bogazda agri, yanma, 6ksiiriik,
kusma, nefes darligi gibi sikayetler; bunun sonucunda da farkli derecelerde
yaniklar, enflamasyon, 6dem, eritem, dispne, nekroz, tlser, mukozal hasarlar
meydana gelebilmektedir (2). Ev i¢i kimyasal maddelere maruziyet durumunda
hasta hemen acil servise bagvurmalidir. Zehirlenme olgularinda bilinci kapali
hastalar genellikle yakinlar1 tarafindan servise ulastirilmaktadir. Acil miidahale
ekibi tarafindan hastaya maruziyet yoluna gore ilk yardim uygulanmaktadir.
Hastanede daha ¢ok endoskopi, bronkoskopi, rontgen, baryum yutma testi,
bilgisayarli tomografi, akciger taramasi, kan degerleri 6l¢imii gibi tetkikler
yapilmaktadir (3). Tedavi genellikle semptomatiktir; tedavide oksijen destegi,
entiibasyon, trakeotomi, laparotomi, okiiler yikama yapilmakta ve cesitli ilaglar
kullanilmaktadir (4, 5). Bu ¢aliymada stlfiirik asit, nitrik asit, hidroklorik asit,
hidroflorik asit, kromik asit ve oksalik asit iceren ev i¢i kimyasal triinler ile
meydana gelen zehirlenmelerin 6zellikleri ve zehirlenme olgularindan bazilari
incelenmistir.

' Ogr. Gér., Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Ahmet Erdogan Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
Eczane Hizmetleri Boliimii, nebahat.durmaz@beun.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-1459-2575

2 Dr. Ogr. Uyesi, Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Toksikoloji AD,
gyildiztekin@erzincan.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-0750-2631
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Asitlere oral maruziyet sonrasi hastalar kusturulmamalidir.

Kimyasal gazlara maruziyet gerceklesmisse, hasta ortamdan uzaklastirilmali
ve giysiler ¢ikarilmalidir.

Kimyasal maddeleri ¢ocuklarin ulagamayacaklar: yerlerde saklamak da 6nem
tasimaktadir.

Bu tiir kimyasallar zehirli olabildiklerinden evde ilag veya diger tirtinlerden
ayr1 bir boliimde tutulmas: gerekmektedir.

Maruziyet sonrasi acil servise ulastirilma siiresi de acil miidahale ve maruzi-
yeti azaltabilmek agisindan 6nemlidir.
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