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ÖN SÖZ

Akademisyen Yayınevi yöneticileri, yaklaşık 30 yıllık yayın tecrübesini, kendi tüzel 
kişiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticarî faaliyetlerini sürdürmektedir. 
Anılan süre içinde, başta sağlık ve sosyal bilimler, kültürel ve sanatsal konular 
dahil 2700’ü aşkın kitabı yayımlamanın gururu içindedir. Uluslararası yayınevi 
olmanın alt yapısını tamamlayan Akademisyen, Türkçe ve yabancı dillerde yayın 
yapmanın yanında, küresel bir marka yaratmanın peşindedir.

Bilimsel ve düşünsel çalışmaların kalıcı belgeleri sayılan kitaplar, bilgi kayıt 
ortamı olarak yüzlerce yılın tanıklarıdır. Matbaanın icadıyla varoluşunu sağlam 
temellere oturtan kitabın geleceği, her ne kadar yeni buluşların yörüngesine taşın-
mış olsa da, daha uzun süre hayatımızda yer edineceği muhakkaktır.

Akademisyen Yayınevi, kendi adını taşıyan “Bilimsel Araştırmalar Kitabı” 
serisiyle Türkçe ve İngilizce olarak, uluslararası nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yımlama sürecini başlatmış bulunmaktadır. Her yıl mart ve eylül aylarında ger-
çekleşecek olan yayımlama süreci, tematik alt başlıklarla devam edecektir. Bu 
süreci destekleyen tüm hocalarımıza ve arka planda yer alan herkese teşekkür 
borçluyuz.

Akademisyen Yayınevi A.Ş.



- v -

İÇİNDEKİLER

KISIM 1
FARMASÖTİK TEKNOLOJİ

Bölüm 1 Vegan Kozmetikler ........................................................................................ 1
Zeliha ŞIK
Emrah ÖZAKAR
Rukiye SEVİNÇ ÖZAKAR

Bölüm 2 Oküler İnsertlere Genel Bir Bakış ............................................................... 11
Heybet Kerem POLAT
Eren AYTEKİN

Bölüm 3 Bir Polimer Olarak İpek ve İpek Bazlı İlaç Taşıyıcı Sistemler.................... 23
Heybet Kerem POLAT

Bölüm 4 Fitofarmasötikler: Güncel Kullanımları ve Dozaj Şekilleri......................... 35
Buket YÜKSEL
Emrah ÖZAKAR
Rukiye SEVİNÇ ÖZAKAR

KISIM 2
ANALİTİK KİMYA - FARMAKOGNOZİ

Bölüm 5 Rat Karaciğer Dokusunda Retinol (Vitamin A) Ve Α-Tokoferolün (Vitamin 
E) Floresans Dedektörlü Ultra Performanslı Sıvı Kromatografisi (Uplc-Fd) 
ile Eş Zamanlı Miktar Analizi ..................................................................... 55
Metin ÇAPA
Yücel KADIOĞLU
Elif ÇADIRCI

Bölüm 6 Seçici Serotonin Geri Alım İnhibitörlerinin Terapötik İlaç Düzeyi İzleminde 
LC-MS/MS Yöntemleri ............................................................................... 67
Aykut KUL

Bölüm 7 Ticari Thymus Vulgaris L. Uçucu Yağının Antioksidan Kapasitesinin 
Spektrofotometrik Yöntemle Analizi ........................................................... 81
 Israa YOUSIF
Seçil KARAHÜSEYİN
Merve NENNİ



- vi -

İçindekiler

Bölüm 8 Ticari Citrus Sinensis (L.) Osbeck Uçucu Yağının Antioksidan 
Kapasitesinin Spektrofotometrik Yöntemle Analizi .................................... 99
Birkan Can DEMİRHAN
Seçil KARAHÜSEYİN
Merve NENNİ

Bölüm 9 Bitkiler Işığında Depresyon ....................................................................... 119
Ayşe CİVAŞ

KISIM 3
FARMASÖTİK KİMYA

Bölüm 10 Alzheımer Hastalığına Karşı İlaç Keşfinde Nitrojen Bileşiklerinin Rolü . 133
Mehtap TUĞRAK SAKARYA

KISIM 4
MİKROBİYOLOJİ

Bölüm 11 Antibiyotik Direncini Aşma Yaklaşımları: Dışarı Akış Pompası 
İnhibitörlerinin Sıradışı Potansiyeli ve Terapötik Uygulamalarının 
Derinlemesine İncelenmesi .................................................................................155
Bayram ALPARSLAN

KISIM 5
TOKSİKOLOJİ

Bölüm 12 Asit İçerikli Ev İçi Kimyasal Maddelerle Meydana Gelen Zehirlenmeler ve 
Tedavi Uygulamaları ................................................................................. 179
Nebahat DURMAZ
Gizem YILDIZTEKİN



- vii -

Dr. Öğr. Üyesi Bayram ALPARSLAN
Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi Eczacılık 
Fakültesi Farmasötik Mikrobiyoloji AD

Dr. Öğr. Üyesi Eren AYTEKİN
Hacettepe Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, 
Farmasötik Teknoloji AD

Öğr. Gör. Ayşe CİVAŞ
Iğdır Üniversitesi, Tuzluca Meslek 
Yüksekokulu, Eczane Hizmetleri Bölümü

Prof. Dr. Elif ÇADIRCI
Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dahili Tıp 
Bilimleri Bölümü, Tıbbi Farmakoloji AD

Dr. Öğr. Üyesi Metin ÇAPA
Tokat Gaziosmanpaşa Üniv. Eczacılık Fakültesi

Eczacı Birkan Can DEMİRHAN
Çukurova Üniversitesi Eczacılık Fakültesi 
Analitik Kimya AD

Öğr. Gör. Nebahat DURMAZ
Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi, 
Ahmet Erdoğan Sağlık Hizmetleri Meslek 
Yüksekokulu, Eczane Hizmetleri Bölümü

Prof. Dr. Yücel KADIOĞLU
Atatürk Üniversitesi,  Eczacılık Fakültesi, 
Analitik Kimya AD

Arş. Gör. Dr. Seçil KARAHÜSEYİN
Çukurova Üniversitesi Eczacılık Fakültesi 
Farmakognozi AD

Öğr. Gör. Dr. Aykut KUL
İstanbul Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, 
Analitik Kimya AD

Dr. Öğr. Üyesi Merve NENNİ
 Çukurova Üniversitesi Eczacılık Fakültesi 
Analitik Kimya AD

Doç. Dr. Emrah ÖZAKAR
Atatürk Üniversitesi Eczacılık Fakültesi 
Farmasötik Teknoloji AD

Doç. Dr. Rukiye SEVİNÇ ÖZAKAR
Atatürk Üniversitesi Eczacılık Fakültesi 
Farmasötik Teknoloji AD

Dr. Ecz Heybet Kerem POLAT
Türkiye Cumhuriyeti İlaç ve Tıbbi Cihaz 
Kurumu

Doç. Dr. Mehtap TUĞRAK SAKARYA
Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi Eczacılık 
Fakültesi, Farmasötik Kimya AD

Zeliha ŞIK
Eczacı

Dr. Öğr. Üyesi Gizem YILDIZTEKİN
Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi, Eczacılık 
Fakültesi, Farmasötik Toksikoloji AD

Eczacı Israa YOUSIF
Çukurova Üniversitesi Eczacılık Fakültesi 
Analitik Kimya AD

Buket YÜKSEL
Eczacı

YAZARLAR



KISIM 1
FARMASÖTİK TEKNOLOJİ



Bölüm 1

VEGAN KOZMETİKLER

‘‘Başka canlılara zarar vermeden de güzelleşmek 
mümkündür.’’

Zeliha ŞIK1

Emrah ÖZAKAR2

Rukiye SEVİNÇ ÖZAKAR3

1. GİRİŞ

Vegan kozmetikler, içeriğinde hayvansal bileşen ya da dolaylı olarak hayvanlardan 
elde edilmiş herhangi bir bileşen içermeyen ve hayvanlar üzerinde test edilmemiş, 
güzel ve sağlıklı görünmeyi sağlayan bakım ürünleridir. Vegan kişilerin sadece 
beslenme biçiminde değil, hayatının diğer alanlarında da hayvanlara zarar 
vermeme ilkesini benimsemeleri sonucu vegan kozmetik kavramı ortaya 
çıkmıştır ve her geçen gün kullanıcı kitlesi artmaktadır. Üretiminde hayvansal 
içerik kullanılmadığına ve hayvanlar üzerinde denenmediğine dair sertifikalara 
ve logolara sahip olsalar bile tüketicilerin vegan kozmetiklerin içerik listesine 
de göz gezdirerek hayvansal hiçbir içeriğin kullanılmadığından emin olması 
önerilmektedir. Bu bölüm kozmetik ürünler, hayvan deneyleri, veganlık, kozmetik 
ürünlerde veganlık, vegan kozmetiklerde kullanılmaması gereken hayvansal 
içerikler ve bunların yerine kullanılabilecek alternatif içerikler hakkında bilgi 
vermek ve vegan kozmetiklerin geleceğine dikkat çekmek adına hazırlanmıştır.

2. KOZMETİK ÜRÜNLER

İlk çağlardan bu yana insanlar çekici, güzel ve sağlıklı görünmeye ihtiyaç 
duymaktadır. Bu ihtiyaçlar doğrultusunda çeşitli ürünler üretilmekte ve 
kullanılmaktadır. Bu ürünlere “Kozmetik Ürün” adı verilmektedir. Kozmetik 

1	 	Eczacı,	zeliha9650@gmail.com,	ORCID	iD:	0009-0000-4577-9220
2	 	Doç.	Dr.,	Atatürk	Üniversitesi	Eczacılık	Fakültesi	Farmasötik	Teknoloji	AD,	emrahozakar@atauni.edu.tr,	

ORCID	iD:	0000-0002-7443-208X
3	 	Doç.	Dr.,	Atatürk	Üniversitesi	Eczacılık	Fakültesi	Farmasötik	Teknoloji	AD,	rukiyeso@atauni.edu.tr,	

ORCID	iD:	0000-0002-2972-8084
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sorun çevreyi korumaya yönelik sorumluluk alan bireylerde vegan ve vejetaryen 
kozmetik ürünlere olan ilginin artmasına neden olmuştur (43).

Sonuç olarak, kozmetik ürünlerde hayvansal ya da dolaylı olarak hayvanlardan 
elde edilmiş kozmetik içeriklerinin yerine bitkisel ve sentetik alternatifleri 
kullanılabilmektedir. Hayvan deneylerinin yerine ise in-vitro deneyler 
yapılabilmekte; gelecekte ise bilgisayar simülasyonlarının, yapay zekânın, 
biyosimülatörlerin kullanılabileceği öngörülmektedir. Hayvan hakları konusu 
tüm ülkelerde gelişmekte olan bir konudur. Bu bilgiler göz önüne alındığında 
görülmektedir ki vegan kozmetik ürünlere olan talep günden güne artmaktadır 
ve vegan kozmetik piyasası güncel piyasada büyüyen bir hacme sahiptir. Başka 
canlılara zarar vermeden de güzelleşmek mümkündür. Bu noktada tüketicilerin 
üzerine düşen hayvanların da acı hissedebildiğini unutmamak ve tercihlerini 
buna göre yapmaktır.
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Bölüm 2

OKÜLER İNSERTLERE GENEL BİR BAKIŞ

Heybet Kerem POLAT1

Eren AYTEKİN2

1. GİRİŞ

Oküler ilaçların geliştirilmesi konusunda birçok çalışma yapılmasına karşın 
hala iyileştirmelere oldukça açık ve ihtiyaç duyulan bir alandır. Konvansiyonel 
göz damlaları, nazolakrimal drenaj, lakrimasyon ve ilacın gözyaşı sıvısı ile 
seyreltilmesi, gözyaşı döngüsü ve konjonktival absorpsiyon gibi faktörler 
nedeniyle zayıf biyoyararlanıma sahiptir. Sonuç olarak, uygulanmak istenen 
ilaçlar %1-3 oranında korneadan geçip göz içi dokuya ulaşır (1, 2). Oküler olarak 
ilaçların kornea ile temasını uzatmaya yönelik girişimlerin etkinliği artırabileceği 
düşünülmektedir. Temas süresini uzatmak için, göz damlalarına viskozite artırıcı 
ajan dahil edilmiş veya korneada kalış süresini uzatan merhem bazlı sistemler tercih 
edilmiştir. Bu girişimler, konvasiyonel göz damlalarına kıyasla sınırlı bir iyileşme 
göstermişlerdir. Oküler sistemler incelendiğinde hala gün içerisinde tekrarlayan 
dozlardan kaçınılması için yapılan çalışmaların istenilen düzeyde başarıya 
ulaşmadığı görülmektedir ve bu kapsamda çalışmalara devam edilmektedir (3, 4). 
Günümüzde bu kapsamda yapılan çalışmaların bir bölümünü de oküler insertler 
oluşturmaktadır. Oküler insertler, ince, steril, gözün “cul-de-sac” kısmına veya 
konjonktival keseye yerleştirmek için tasarlanmış, içinde ilaç barındıran katı veya 
yarı katı kıvamında olabilen sistemlerdir. Oküler insertler bir veya daha fazla aktif 
maddenin salınması için platform görevi görebilmektedir. İlacın sık verilmesi 
sorununu ortadan kaldıran, önceden belirlenmiş ve öngörülebilir oranlarda ilacı 
salacak şekilde hazırlanan ilaç taşıyıcı sistemleridir. İnsertler gözde kalış süresini 
uzatmak, sürekli salım yapmak ve doz sıklığını azaltmak gibi birçok bakımdan 
geleneksel sistemlere göre üstünlük sağlamaktadır. Bu kapsamda bu bölümde 
oküler olarak kullanılan insertlerden bahsedilecektir (5-7).
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bütil polidimetil siloksandan yapılmıştır. Minidisc, hem suda çözünür hem 
de çözünmez ilaçların uzun süre salınmasına izin vermek için hidrofilik veya 
hidrofobik olabilir (33).

Kollojen kalkanlar
Kollajen kalkanlar temel olarak, fetal dana derisi dokusu ile üretilen ve yara 
iyileşmesini desteklemek için bir kornea bandajı olarak geliştirilen çapraz 
bağlı kollajenden oluşmaktadır. Gözyaşı sıvısı bu sistemi yumuşatır ve 72 saate 
kadar salım kapasitesine sahip ince, bükülebilir bir film oluşturur. Yapısal 
kararlılığı, biyouyumluluğunun yüksek olması ve biyolojik inertliği nedeniyle 
kollajen kalkanların oküler ilaç taşıyıcı sistemler için iyi bir alternatif olabileceği 
düşünülmektedir (32).

SONUÇ

Oküler insertler, kornea temas süresinde artış ile kontrollü ve sürekli ilaç salımı 
sağlamalarıyla oküler biyoyararlanımı artırmaktadırlar. Ayrıca ilaç kaybını 
önleyerek için dozlama sıklığının azalmasına imkan verirler ve hasta uyuncunu 
artırırlar. Bugüne kadar, kullanılan polimerlere ve ilaç salım profiline bağlı 
olarak farklı tiplerde kategorize edilen çözünür, çözünmez ve biyolojik olarak 
parçalanabilir oküler insert gibi çeşitli oküler insert sınıfları geliştirilmiştir. Her 
bir insert tipine bağlı olarak ocusert, lacrisert, SODİ gibi piyasa preparatları 
yıllardır kullanılmaktadır. Oküler insertlerin üstünlüklerinin yanında kendi 
içinde barındırdığı sakıncalarda mevcuttur. Yapılacak yeni çalışmalar ile bu 
problemlerin önüne geçilebileceği ve oküler hastalıkların tedavisi için iyi bir 
seçenek olabilecekleri düşünülmektedir.
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Bölüm 3

BİR POLİMER OLARAK İPEK VE İPEK BAZLI İLAÇ 
TAŞIYICI SİSTEMLER

Heybet Kerem POLAT1

1. GİRİŞ

Modern dönemde, bir ilacın etkinliği terapötik etkinliği ile beraber istenmeyen 
etkileri ile değerlendirilmekte ve ilaçlar ile ilgili kararlar verilmeketdir. 
Hafiften şiddetliye doğru ilerleyen ilaç yan etkileri çoğu zaman kullanımını 
sınırlandırmaktadır (1). Bu yan etkilerin çoğu, ilaçların hedeflenen bölge 
dışındaki diğer dokularda birikmesi ile ortaya çıkmaktadır. Tabletler, kapsüller, 
süspansiyonlar gibi konvansiyonel dozaj formlarında, uygulamayı takiben dozun 
yalnızca küçük bir kısmı istenilen organa veya dokuya ulaşırken, moleküllerinin 
çoğu, fizikokimyasal özelliklerine bağlı olarak vücudun farklı bölgelerine dağılıp o 
noktalarda birikmekte ve toksisite oluşturmaktadır (2, 3). İstenmeyen organ veya 
dokularda birikmenin üstesinden gelmek için, ilacı doğrudan hedef bölgelere 
taşıyan ve toksik yan etkilerini azaltırken etkisini optimize eden yeni ilaç taşıyıcı 
sistemler geliştirilmesi çok önem kazanmaktadır.

Bu kapsamda, polimerik ilaç taşıyıcı sistemler kullanılarak sıklıkla çalışmalar 
yapılmaktadır. Polimerik ilaç taşıyıcı sistemler farmasötik bileşenleri bir enkapsüle 
etmek, fizikokimyasal özelliklerini iyileştirmek, istenilen doku veya organa 
hedefleme sağlamak, hastaların tedavi etkinliğini ve yaşam kalitesini iyileştirmek 
için ve hücre içi taşıma dahil olmak üzere ilaç dağıtımındaki problmelerin 
üstesinden gelmek için konvansiyonel formülasyonlara alternatif olarak ortaya 
çıkmıştır (4). Bir ilaç taşıyıcı sistem ideal olarak, ilacın stabilitesini artırmalı, 
salım kinetiklerini düzenlemeye olanak vermeli ve özellikle toksik ilaçlarda, 
dokuya özgü hedefleme yoluyla olumsuz etkilerini en aza indirmelidir. Polimerik 
ilaç taşıyıcı sistemlerde doğal ve sentetik polimerler kullanılmaktadır. Kitosan, 
aljinat, ipek gibi doğal polimerler ile birlikte poli(laktik-ko-glikolik asit) gibi 
sentetik polimerler örnek olarak verilebilir (5). Kullanılan doğal polimerlerden 
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göstermiştir. İlaç taşıyıcı sistem olarak birçok üstünlüğe sahip olmasına rağmen, 
ipeğin üstesinden gelinmesi gereken bazı sakıncalarıda da mevcuttur. İlk olarak, 
serisin immünojenik etkilere neden olabileceğinden, ipek fiberlerinden serisin 
uzaklaştırma işlemi tamamlanmış ve yeterli olmalıdır. İkincisi, ipek II kristalin 
antiparalel β-tabaka alanlarının yavaş bozunması, çabuk bir salımın gerektiği 
sistemler için ortadan kaldırması gereken bir dezavantaj olabilmektedir. Sonuç 
olarak, ipek gerek doku iskelesi gerekse ilaç taşıyıcı sistem olarak parenteral, oral, 
transdermal, oküler, lokal kemik implantasyonu ve solunum yolu uygulamalarında 
yaygın olarak kullanılmış ve halen araştırılmakta olan bir biyomalzemedir. Fakat 
ilgili çalışmaların çoğu, in vitro ve in vivo deneylere dayanmaktadır, bu nedenle, 
ipek taşıyıcı sistemlerin kullanımını potansiyel olarak piyasaya çevirmek için 
daha fazla klinik çalışmanın yapılmasına ihtiyaç duyulmakadır.
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Bölüm 4

FİTOFARMASÖTİKLER: GÜNCEL KULLANIMLARI ve 
DOZAJ ŞEKİLLERİ

Buket YÜKSEL1

Emrah ÖZAKAR2

Rukiye SEVİNÇ ÖZAKAR3

1. GİRİŞ

İnsan varoluşundan itibaren bitkilerle tanışmış ve çağlar boyunca onları çeşitli 
şekillerde kullanmıştır. Bu ilişki zaman içerisinde gelişmiş ve birçok bitki ilaç 
olarak kullanılmaya başlanmıştır. Fitokimyasal ve Fitofarmakolojik bilimlerdeki 
ilerlemeler, çeşitli tıbbi bitki ürünlerinin bileşiminin ve biyolojik aktivitelerinin 
aydınlatılmasına olanak sağlamıştır. Günümüz dünyasında insanlar hastalıklar 
için doğal çareler ararken, bitkisel ürünler içeren yeni nesil dozaj şekilleri giderek 
daha popüler hale gelmektedir. Böylece çeşitli kronik ve akut hastalıkların 
tedavisinde yeni nesil fitofarmasötikler kullanılmaya başlanmıştır.

Bu bölümde bitkiler ile tedavinin önemi, tıbbi bitkilerin içeriliğindeki 
fitokimyasallar ve etkileri, çeşitli hastalıklarda kullanılan bitkiler ve/veya 
bileşenleri, tıbbi bitkilerin etkileşimde bulunabileceği ilaçlar, fitofarmasötiklerin 
yeni nesil ilaç uygulamaları ve fitofarmasötiklerin geleceği hakkında detaylı bilgi 
verilmektedir.

2. BİTKİLERLE TEDAVİ - FİTOTERAPİ

Geçmişi insanlık tarihi kadar eski olan fitoterapi uygulamaları, antik çağlardan 
beri sürekli ilgi duyulan ve günümüzde de dünya nüfusunun %80’inin tedavi 
amacıyla kullandığı bitkileri kapsamaktadır (1).

Günümüzde modern ilaçların yaklaşık % 40’ı doğrudan veya dolaylı olarak 
bitkilerden elde edilmektedir (2). Fitoterapi, tıbbi bitkiler ve bitkisel ürünler 
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Bölüm 5

RAT KARACİĞER DOKUSUNDAN RETİNOL (VİTAMİN 
A) ve α-TOKOFEROLÜN (VİTAMİN E) FLORESANS 

DEDEKTÖRLÜ ULTRA PERFORMANSLI SIVI 
KROMATOGRAFİSİ (UPLC-FD) İLE EŞ ZAMANLI 

MİKTAR ANALİZİ
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Elif ÇADIRCI3

1. GİRİŞ

Vitaminler, vücutta sentezlenemeyen veya çok az sentezlenebilen, vücuttaki 
metabolik olayların normal olarak gerçekleşmesi ve sağlıklı bir hayatın sürdürülmesi 
için gerekli olan organik bileşiklerdir (1). Sağlıklı yaşamın vazgeçilmez bir parçası 
olan vitaminler, Latince “vita” kelimesinden gelmektedir. Bu organik moleküller 
vücudumuzda üretilemez ve bu nedenle günlük diyetle gıdalardan alınmalıdır. 
Birçok hayati süreçte koenzim veya enzim görevi gören vitaminler, vücudun 
normal fonksiyonları açısından önemli bileşiklerdir. Yapılan birçok araştırma 
sonucuna göre her vitaminin vücutta ayrı bir görevi olduğu ve bir vitamin 
eksikliğinden kaynaklanan sağlık sorununun başka bir vitaminle giderilemeyeceği 
anlaşılmaktadır (2). Günlük besinlerle birlikte aldığımız vitaminlerden bir veya 
birkaçı eksik olursa büyüme geriliği, verim düşüklüğü ve üreme performansında 
azalma gibi durumlar görülebilir (3). A vitamini ve E vitamini yağda çözünen 
vitaminlerdir (4). Vitamin A ve E çoklu fizyolojik süreçlerde rol alır ve üreme, 
gelişme ve yaşam boyunca büyük öneme sahiptirler (5-7).

Retinol ve beta karoten A vitamininin en yaygın formlarıdır (8). Retinol esas 
olarak hayvansal gıdalardan elde edilirken, beta (β)-karoten bitkilerden elde edilir 
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Bölüm 6

SEÇİCİ SEROTONİN GERİ ALIM İNHİBİTÖRLERİNİN 
TERAPÖTİK İLAÇ DÜZEYİ İZLEMİNDE LC-MS/MS 

YÖNTEMLERİ

Aykut KUL1

1. GİRİŞ

Depresyon toplumun her kesimini etkileyen ve oldukça yaygın olarak görülen 
bir psikiyatrik bozukluktur. Bu bozukluğun tedavisi için egzersiz, bilişsel 
davranışcı terapi, yoga, bitkisel ürünler gibi non-farmakolojik ve antidepresanlar 
gibi farmakolojik tedavi seçenekleri bulunmaktadır. Seçici serotonin geri alım 
inhibitörleri (SSGİ) tedavide birinci basamak antidepresanlar olarak kabul 
edilir ve fluoksetin, sitalopram, essitalopram, fluvoksamin, paroksetin, sertralin, 
viladazon ve vortioksetin bu grubun etken maddeleridir.

Terapötik ilaç düzeyi izlemi (TİDİ) izlemi ilaç konsantrasyonlarının çeşitli 
biyolojik sıvılarda belirli bir terapötik aralıkta kalmasını hedefler. Toksisite şüphesi, 
yanıt eksikliği, ilaç rejimine uygunluğun değerlendirilmesi ve ilaç etkileşimi 
gibi durumlarda TİDİ’ye başvurulur. Yapılan çeşitli çalışmalar antidepresan 
konsantrasyonlarının bireyler arasında oldukça değiştiğini gösterdiği için bu ilaç 
grubunda TİDİ önem arz etmektedir.

TİDİ uygun biyoanalitik metotların mevcudiyetini gerektirir. Sıvı 
Kromatografisi Ardışık Kütle Spektrometresi (LC-MS/MS) oldukça hassas 
ve spesifik bir yöntem olduğu için bu çalışmalarda altın standart olarak kabul 
edilmektedir. Bu sebeple bu çalışma kapsamında SSGİ grubuna ait olan 8 
farklı etken maddenin genel farmakokinetik özellikleri derlenmiş ve biyolojik 
matrikslerden tayini için literatürde bulunan çeşitli LC-MS/MS metotları 
incelenerek tablo halinde sunulmuştur.
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Plazma örneklerinin LC-MS/MS ile analizi yapılırken matriks etkileri dikkate 
alınmalıdır. Örnek hazırlamada protein çöktürme kolay bir yöntem olsa da çoklu 
ilaç analizlerinde matriks etkilerinden dolayı yeterli seçicilik sağlanamayabilir. 
LLE ve SPE yöntemleri gerekli seçiciliği sağlayabilir. LLE yönteminde genellikle 
daha fazla çözücü kullanılır. SPE yönteminde daha az çözücü kullanılmasına 
rağmen daha pahalı bir yöntemdir.

7. SONUÇ

Tedaviyi bireyselleştirerek kişiye özel kılan TİDİ, SSGİ kullanımında ilaç-ilaç 
etkileşimlerini ve olası yan etkileri önlemek için dozun ayarlanmasında önemlidir. 
SSGİ’lerin terapötik aralıkları ng/mL düzeyinde olduğundan hassas ve seçici 
yöntemler gerekmektedir. LC-MS/MS yöntemi bu seçicilik ve hassasiyete sahip 
olmasının yanına sıra kısa analiz sürelerine de sahiptir Bu sebeplerden dolayı LC-
MS/MS cihazları SSGİ’lerin TİDİ’sinde vazgeçilmez bir parçadır.
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Bölüm 7

TİCARİ Thymus vulgaris L. UÇUCU 
YAĞININ ANTİOKSİDAN KAPASİTESİNİN 

SPEKTROFOTOMETRİK YÖNTEMLE ANALİZİ

 Israa YOUSIF1

Seçil KARAHÜSEYİN2

Merve NENNİ3

1.GİRİŞ

Thymus vulgaris L., yaygın olarak kekik olarak bilinen, Güney Avrupa’ya özgü 
ve dünya çapında bir dağılıma sahip olan Lamiaceae familyasının çiçekli bir 
bitkisidir. Anavatanı Akdeniz’dir. Akdeniz diyeti, besin içeriği, tat ve lezzet 
bakımından dünyadaki en zengin diyetlerden biridir. Baharat olarak kullanılan 
bitkilerin dünya tarihi üzerinde büyük etkisi vardır. Yüzyıllar boyunca kralların 
ve soyluların yemeklerini tatlandırmak ve çeşitli insan hastalıklarını tedavi etmek 
için ilaç olarak kullanılmışlardır. Ayrıca, geçmişte değerli mübadele ürünü ve 
para kaynağı olarak kullanılmış olup günümüzde ticaret kalemi olarak ithalat ve 
ihracatları yapılmaktadır. Farklı uygulama alanları olup başlıca kozmetik, tütsü 
ve mumya koruyucuların bileşeni olarak Çin’den Antik Roma’ya kadar dünyanın 
farklı bölgelerinde rapor edilmiştir (1-4). Hoş bir koku ve tada sahip olan bu 
bitkilerin tohumları, sakızları, yaprakları ve kökleri eski uygarlıklar tarafından 
baharat olarak kullanılmıştır (5). Kekik bitkisinin tamamı, çiçekleri, yaprakları 
ve yağı ilaç yapımında kullanılır. Kekik, bronşit ve buna bağlı boğaz ağrısı, ateş 
ve öksürük gibi semptomların tedavisinde kullanılır. Kekik, üst solunum yolu 
enfeksiyonları, mide ağrıları, ishal ve bağırsak gazı ile ilgili bağırsak sorunlarının 
tedavisinde de yaygın olarak kullanılmaktadır. Cilde uygulanabilen kekik uçucu 
yağı, birçok cilt rahatsızlığının tedavisi için kullanılmaktadır. Bunlara ek olarak 
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5. SONUÇ

Tıbbi bitkilerden elde edilen uçucu yağlar, antioksidan etkileri nedeniyle 
eski çağlardan beri gıdalarda, kozmetik endüstrisinde ve birçok hastalıkların 
tedavisinde kullanılmıştır. Bu sebeple, uçucu yağlar üzerinde birçok çalışmalar 
gerçekleştirilmektedir. Bu kapsamda bileşenlerin tanımlanması ve biyoaktif 
özellikleri araştırılmaktadır. Bu çalışmada, DPPH yöntemi kullanılarak metanol 
ekstresi hazırlanan T. vulgaris L. uçucu yağının ve askorbik asidin antioksidan 
kapasiteleri karşılaştırılmıştır. Elde edilen verilere göre T. vulgaris uçucu yağının 
radikal yakalama etkisinin askorbik aside göre düşük olduğu görülmüştür. Bu 
durumun askorbik asit ve T. vulgaris uçucu yağı içeriğindeki antioksidan özellikleri 
sağlayan fenolik bileşen miktarındaki farklılıklar nedeniyle kaynaklandığı 
düşünülmektedir. Çalışmamızdan elde edilen sonuçlara göre T. vulgaris 
uçucu yağının antioksidan özelliği nedeniyle farklı alanlarda kullanılabileceği 
düşünülmektedir. Fenolik içerikteki farklılıklar muhtemelen yetiştirilen konum, 
yağış miktarı, sıcaklık, nem, toprağın mineral içeriği, hasat zamanı, uçucu yağın 
elde ediliş yöntemi ve bitkinin hangi kısmından elde edildiğine göre değişim 
göstermektedir. Bu durum antioksidan aktivitenin sonuçlarında farklılıklara 
neden olacaktır. Uçucu yağlar ile ilgili yeni çalışmalarda fenolik içerik analizleri 
yapılarak antioksidan kapasiteyi etkileyen bileşikler saptanabilir.

Bu çalışmada T. vulgaris L. uçucu yağının farklı polaritelere sahip çözücülerde 
(etil asetat, etanol) çözülerek değerlendirilmesi, farklı yöntemler kullanılarak 
antioksidan kapasitesinin incelenmesi, farklı olgunlukta, iklim şartlarında ve 
toprak veriminde yetişmiş meyveler ve yapraklardan elde edilen uçucu yağ 
ve ekstreler üzerinde çalışılması, bunların flavonoid içeriklerinin belirlenip 
antioksidan aktiviteye sağladığı değişimlere bakılması literatüre ayrıca katkı 
sağlayacaktır.

Not: Bu çalışma, Israa Yousif ’in danışmanı Dr. Öğr. Üyesi Merve Nenni 
rehberliğinde 2023 yılında hazırladığı mezuniyet projesi dersi raporunun bir 
bölümü olarak hazırlanmıştır.
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Bölüm 8

TİCARİ CITRUS SINENSIS (L.) OSBECK UÇUCU 
YAĞININ ANTİOKSİDAN KAPASİTESİNİN 

SPEKTROFOTOMETRİK YÖNTEMLE ANALİZİ

Birkan Can DEMİRHAN1

Seçil KARAHÜSEYİN2

Merve NENNİ3

1. GİRİŞ

Doğal ürünler, ilaç keşfi için zengin bir bileşik kaynağı olmuştur ve sentetik 
bileşiklerden daha büyük ölçekli yapısal çeşitlilik sunmaktadır. Doğal ürünler 
biyoaktif ajanların başlıca kaynağı olmuştur ve yeni ilaçların keşfinde öncü 
olmaya devam etmektedir (1). Citrus lemon (limon), C. medica L. (ağaç kavunu), 
C. x aurantium L. (turunç), C. paradisi Macfad. (greyfurt), C. reticulata Blanco 
(mandarin, mandalina), C. clementina (klementin) ve C. sinensis (L.) Osbeck 
(tatlı portakal) gibi çeşitli narenciye türlerinin çeşitli faydası vardır (2). Portakal 
ağacı; Rutaceae familyasına ait dikenli ve bin yıllık küçük bir ağaçtır. Boyu tipik 
olarak 7,5 m’ye kadar büyür ve bazen 15 m’ye kadar yüksekliklere ulaşmaktadır. 
Portakal ağacı tropikal, yarı tropikal ve sıcak ılıman bölgelerde yetişir ve dünyada 
en yaygın olarak yetiştirilen meyve ağacıdır (3, 4). Portakal, dünyadaki en popüler 
meyvedir. Taze olarak yenmektedir veya meyve suyu olarak tüketilmektedir. 
Ayrıca, portakal meyveleri ve kabukları tatlılar, reçeller, marmelatlar, şekerlenmiş 
kabuklar, kurabiye, kek ve şekerlemelerde kullanılmaktadır. Portakal kabuğu, çiçek, 
yaprak ve dallardan elde edilen esansiyel yağlar, parfümeride kullanılmaktadır; 
portakal tohumunun yağı, yemek ve plastik endüstrisinde bir bileşen olarak da 
kullanılmaktadır (4). C. sinensis, bağışıklık sistemi aktivitesini destekleyen doğal 
bir antioksidan olan zengin bir C vitamini kaynağıdır (5, 6). C. sinensis geleneksel 

1	 	Eczacı,	Çukurova	Üniversitesi	Eczacılık	Fakültesi	Analitik	Kimya	AD,	demirhanbirkancan44@gmail.
com.,	ORCID	iD:	0009-0001-0437-9738

2	 	Arş.	Dr.	Çukurova	Üniversitesi	Eczacılık	Fakültesi	Farmakognozi	AD,	skarahuseyin@cu.edu.tr.,	ORCID	
iD:	0000-0002-3515-2974

3	 	Dr.	Öğr.	Üyesi,	Çukurova	Üniversitesi	Eczacılık	Fakültesi	Analitik	Kimya	AD	,	mnenni@cu.edu.tr,	
ORCID	iD:	0000-0003-3165-1060
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6. SONUÇ

Portakal uçucu yağı uzun zamandır antiseptik, dezenfektan ve çeşitli hastalıkların 
tedavisinde kullanılmaktadır. Portakal uçucu yağının antioksidan özelliği olduğu 
açığa çıktıktan sonra gıda sanayisinde yerini almıştır. Yapılan bu tez çalışmasında 
ticari olarak temin edilen C. sinensis (L.) Osbeck uçucu yağının antioksidan 
özelliği araştırılmıştır. DPPH yöntemi kullanılarak yaptığımız bu çalışmada IC50 
değerine bakılmış ve bu sonuca göre EC50, ARP ve AEAC değerleri hesaplanmıştır. 
Elde edilen sonuçlar incelendiğinde C. sinensis uçucu yağının doğal antioksidan 
kaynağı olduğu görülmüştür.

C. sinensis uçucu yağı ticari olarak temin edilmek yerine damıtma, 
ekstraksiyon veya mekanik yöntemler kullanılarak da uçucu yağı elde edilip 
çalışma yapılabilmektedir. Ancak bunun için bitkinin meyve kabuklarındaki 
uçucu yağ oranının en yüksek seviyede olduğu dönemler tercih edilmelidir. Farklı 
yöntemlerin kullanılarak uçucu yağın antioksidan kapasitesinin değerlendirilmesi 
literatüre katkı sağlayacaktır.

Not: Bu çalışma, Birkan Can Demirhan’ın danışmanı Dr. Öğr. Üyesi Merve 
Nenni rehberliğinde 2023 yılında hazırladığı mezuniyet projesi dersi raporunun 
bir bölümü olarak hazırlanmıştır.

 KAYNAKÇA
1. Lahlou M. The success of natural products in drug discovery. 2013
2. Barkley NA, Roose ML, Krueger RR Federici CT. Assessing genetic diversity and 

population structure in a citrus germplasm collection utilizing simple sequence 
repeat markers (SSRs). Theoretical and applied genetics; 2006;112;(8):1519-1531 
doi:10.1007/s00122-006-0255-9

3. Guo W Deng X. Wide somatic hybrids of Citrus with its related genera and their po-
tential in genetic improvement. Euphytica; 2001;118;(2):175-183

4. Yilmaz M, Arslan F, Başkan Ö Mert A. Splenic abscess due to brucellosis: a case report 
and a review of the literature. International journal of infectious diseases; 2014;20:68-
70 doi:10.1016/j.ijid.2013.11.010

5. Yousef JM Mohamed AM. Prophylactic role of B vitamins against bulk and zinc oxide 
nano-particles toxicity induced oxidative DNA damage and apoptosis in rat livers. 
Pakistan journal of pharmaceutical sciences; 2015;28;(1)

6. Rafiq S. et al. Citrus peel as a source of functional ingredient: A review. Journal of 
the Saudi Society of Agricultural Sciences; 2018;17;(4):351-358 doi:10.1016/j.js-
sas.2016.07.006

7. Favela-Hernández JMJ. et al. Chemistry and Pharmacology of Citrus sinensis. Mole-
cules; 2016;21;(2):247 doi:10.3390/molecules21020247

8. Komori T, Fujiwara R, Tanida M Nomura J. Potential antidepressant effects of le-
mon odor in rats. European Neuropsychopharmacology; 1995;5;(4):477-480 do-
i:10.1016/0924-977X(95)80007-O



Eczacılıkta Güncel Araştırmalar II

- 112 -

9. Miyazaki Y. et al. The effect of essential oil on mood in humans. Chem Sens; 
1991;16:198

10. Flamini G, Cioni PL Morelli I. Use of solid-phase micro-extraction as a sampling te-
chnique in the determination of volatiles emitted by flowers, isolated flower parts and 
pollen. Journal of Chromatography a; 2003;998;(1-2):229-233 doi:10.1016/S0021-
9673(03)00641-1

11. Fereres E, Goldhamer D Sadras V. Yield response to water of fruit trees and vines: 
guidelines. FAO Irrigation and Drainage Paper; 2012;(66):246-497

12. Orwa C. et al. Agroforestree Database: a tree reference and selection guide. Version 4. 
Agroforestree Database: a tree reference and selection guide. Version 4.; 2009

13. Han S. Medicinal plants in the South Pacific. World Health Organization (WHO) 
Regional Publications, Western Pacific Series; 1998;19:7-8

14. Goudeau D. et al. Tuning the orchestra: Selective gene regulation and orange fruit 
quality. Plant Science; 2008;174;(3):310-320 doi:10.1016/j.plantsci.2007.11.017

15. Sharon‐Asa L. et al. Citrus fruit flavor and aroma biosynthesis: isolation, functional 
characterization, and developmental regulation of Cstps1, a key gene in the production 
of the sesquiterpene aroma compound valencene. The Plant Journal; 2003;36;(5):664-
674 doi:10.1046/j.1365-313X.2003.01910.x

16. Ventura Ulloa F. et al. Interpretation methods of nutrient diagnosis in orange cv. Va-
lencia (Citrus sinensis L. Osbeck). Terra Latinoamericana; 2012;30;(2):139-145

17. Etebu E Nwauzoma A. A review on sweet orange (Citrus sinensis L Osbeck): he-
alth, diseases and management. American Journal of Research Communication; 
2014;2;(2):33-70

18. Parle M Chaturvedi D. Orange: Range of benefits. International Research Journal of 
Pharmacy; 2012;3;(7):59-63

19. Gattuso G. et al. Flavonoid composition of citrus juices. Molecules; 2007;12;(8):1641-
1673 doi:10.3390/12081641

20. Takemoto JK. et al. Stereospecific analysis of sakuranetin by high-performance liquid 
chromatography: pharmacokinetic and botanical applications. Journal of Chroma-
tography B; 2008;875;(1):136-141 doi:10.1016/j.jchromb.2008.07.019

21. Manthey JA. Fractionation of orange peel phenols in ultrafiltered molasses and mass 
balance studies of their antioxidant levels. Journal of Agricultural and Food Che-
mistry; 2004;52;(25):7586-7592 doi:10.1021/jf049083j

22. Rani G, Yadav L Kalidhar S. Chemical examination of Citrus sinensis flavedo va-
riety pineapple. Indian journal of pharmaceutical sciences; 2009;71;(6):677 do-
i:10.4103/0250-474X.59552

23. Intekhab J Aslam M. Isolation of a flavonoid from the roots of Citrus sinensis. Malay-
sian Journal of Pharmaceutical Sciences; 2009;7;(1):1-8

24. Lapcík O. et al. Isoflavonoids in the Rutaceae family: 1. Fortunella obovata, Murra-
ya paniculata and four Citrus species. Phytochemical Analysis; 2004;15;(5):293-299 
doi:10.1002/pca.781

25. Saleem M. et al. Chemical constituents of Citrus sinensis var. Shukri from Pakistan. 
Journal of Asian natural products research; 2010;12;(8):702-706 doi:10.1080/1028602
0.2010.489041

26. Leuzzi U, Caristi C, Panzera V Licandro G. Flavonoids in pigmented orange ju-
ice and second-pressure extracts. Journal of agricultural and food chemistry; 
2000;48;(11):5501-5506 doi:10.1021/jf000538o



Eczacılıkta Güncel Araştırmalar II

- 113 -

27. Truchado P, Ferreres F Tomas-Barberan FA. Liquid chromatography–tandem mass 
spectrometry reveals the widespread occurrence of flavonoid glycosides in ho-
ney, and their potential as floral origin markers. Journal of Chromatography A; 
2009;1216;(43):7241-7248 doi:10.1016/j.chroma.2009.07.057

28. Escudero-López B. et al. Fermented orange juice: source of higher carotenoid and 
flavanone contents. Journal of Agricultural and Food Chemistry; 2013;61;(37):8773-
8782 doi:10.1021/jf401240p

29. Hillebrand S, Schwarz M Winterhalter P. Characterization of anthocyanins and py-
ranoanthocyanins from blood orange [Citrus sinensis (L.) Osbeck] juice. Journal of 
Agricultural and Food Chemistry; 2004;52;(24):7331-7338 doi:10.1021/jf0487957

30. Gil-Izquierdo A, Gil MI, Ferreres F Tomás-Barberán FA. In vitro availability of fla-
vonoids and other phenolics in orange juice. Journal of Agricultural and Food Che-
mistry; 2001;49;(2):1035-1041 doi:10.1021/jf0000528

31. Peterson JJ. et al. Flavanones in grapefruit, lemons, and limes: A compilation and 
review of the data from the analytical literature. Journal of food composition and 
analysis; 2006;19:S74-S80 doi:10.1016/j.jfca.2005.12.009

32. Stöggl WM, Huck CW, Stecher G Bonn GK. Capillary electrochromatography of 
biologically relevant flavonoids. Electrophoresis; 2006;27;(4):787-792 doi:10.1002/
elps.200500540

33. Li S. et al. Efficient and scalable method in isolation of polymethoxyflavones from 
orange peel extract by supercritical fluid chromatography. Journal of Chromatograp-
hy B; 2007;846;(1-2):291-297 doi:10.1016/j.jchromb.2006.09.010

34. Matsubara Y. et al. Structures of new cyclic peptides in young unshiu (Citrus unshiu 
Marcov.), orange (Citrus sinensis Osbeck.) and amanatsu (Citrus natsudaidai) peelin-
gs. Agricultural and biological chemistry; 1991;55;(12):2923-2929 doi:10.1080/00021
369.1991.10857910

35. Kölhed M Karlberg B. Capillary electrophoretic separation of sugars in fruit juices 
using on-line mid infrared Fourier transform detection. Analyst; 2005;130;(5):772-
778 doi:10.1039/B416289G

36. Soler C. et al. Comparison of four mass analyzers for determining carbosulfan and its 
metabolites in citrus by liquid chromatography/mass spectrometry. Rapid Commu-
nications in Mass Spectrometry: An International Journal Devoted to the Rapid Dis-
semination of Up‐to‐the‐Minute Research in Mass Spectrometry; 2006;20;(14):2151-
2164 doi:10.1002/rcm.2561

37. Aschoff JK. et al. In vitro bioaccessibility of carotenoids, flavonoids, and vitamin 
C from differently processed oranges and orange juices [Citrus sinensis (L.) Osbe-
ck]. Journal of agricultural and food chemistry; 2015;63;(2):578-587 doi:10.1021/
jf505297t

38. Gómez-Ariza J, García-Barrera T Lorenzo F. Determination of flavour and off-flavour 
compounds in orange juice by on-line coupling of a pervaporation unit to gas chro-
matography–mass spectrometry. Journal of Chromatography A; 2004;1047;(2):313-
317 doi:10.1016/j.chroma.2004.06.131

39. Mirhosseini H, Tan CP, Yusof S Hamid NSA. Solid‐phase microextraction for deter-
mining twelve orange flavour compounds in a model beverage emulsion. Phytoche-
mical Analysis; 2008;19;(5):429-437 doi:10.1002/pca.1068



Eczacılıkta Güncel Araştırmalar II

- 114 -

40. Qiao Y. et al. Characterization of aroma active compounds in fruit juice and peel oil 
of Jinchen sweet orange fruit (Citrus sinensis (L.) Osbeck) by GC-MS and GC-O. 
Molecules; 2008;13;(6):1333-1344 doi:10.3390/molecules13061333

41. Kelebek H Selli S. Determination of volatile, phenolic, organic acid and sugar compo-
nents in a Turkish cv. Dortyol (Citrus sinensis L. Osbeck) orange juice. Journal of the 
Science of Food and Agriculture; 2011;91;(10):1855-1862 doi:10.1002/jsfa.4396

42. Ruiz Perez-Cacho P, Mahattanatawee K, Smoot JM Rouseff R. Identification of sulfur 
volatiles in canned orange juices lacking orange flavor. Journal of agricultural and 
food chemistry; 2007;55;(14):5761-5767 doi:10.1021/jf0703856

43. Selli S. et al. Characterization of the most odor-active volatiles of orange wine made 
from a Turkish cv. Kozan (Citrus sinensis L. Osbeck). Journal of agricultural and food 
chemistry; 2008;56;(1):227-234 doi:10.1021/jf072231w

44. Niu L-y. et al. The characteristic analysis of several mineral contents in Chinese 
orange juice. Spectroscopy and Spectral Analysis; 2009;29;(1):259-262 doi:10.3964/j.
issn.1000-0593(2009)01-0259-04

45. Bagavan A. et al. Antiplasmodial activity of botanical extracts against Plasmodium 
falciparum. Parasitology Research; 2011;108;(5):1099-1109 doi:10.1007/s00436-010-
2151-0

46. Kaviya S. et al. Biosynthesis of silver nanoparticles using Citrus sinensis peel extract 
and its antibacterial activity. Spectrochimica Acta Part A: Molecular and Biomolecu-
lar Spectroscopy; 2011;79;(3):594-598 doi:10.1016/j.saa.2011.03.040

47. Irkin R Korukluoglu M. Growth inhibition of pathogenic bacteria and some yeasts 
by selected essential oils and survival of L. monocytogenes and C. albicans in app-
le–carrot juice. Foodborne pathogens and disease; 2009;6;(3):387-394 doi:10.1089/
fpd.2008.0195

48. Matiz G. et al. Diseño y evaluación in vivo de fórmulas para acné basadas en aceites 
esenciales de naranja (Citrus sinensis), albahaca (Ocimum basilicum L) y ácido acéti-
co. Biomédica; 2012;32;(1):125-133

49. Trovato A. et al. Effects of fruit juices of Citrus sinensis L. and Citrus limon L. on 
experimental hypercholesterolemia in the rat. Phytomedicine; 1996;2;(3):221-227 
doi:10.1016/S0944-7113(96)80046-8

50. Cardile V, Graziano ACE Venditti A. Clinical evaluation of Moro (Citrus sinensis (L.) 
Osbeck) orange juice supplementation for the weight management. Natural product 
research; 2015;29;(23):2256-2260 doi:10.1080/14786419.2014.1000897

51. Asgary S Keshvari M. Effects of citrus sinensis juice on blood pressure. ARYA athe-
rosclerosis; 2013;9;(1):98

52. Nagwa MS, Howaida IA-A, Hanaa HA Nour B. Protective effect of Citrus sinensis and 
Citrus aurantifolia against osteoporosis and their phytochemical constituents. Journal 
of Medicinal Plants Research; 2011;5;(4):579-588

53. Cimino F. et al. Protective effects of a red orange extract on UVB-induced damage in 
human keratinocytes. Biofactors; 2007;30;(2):129-138

54. Puglia C. et al. Protective effect of red orange extract supplementation against UV‐in-
duced skin damages: photoaging and solar lentigines. Journal of cosmetic dermato-
logy; 2014;13;(2):151-157 doi:10.1111/jocd.12083

55. Lehrner J. et al. Ambient odor of orange in a dental office reduces anxiety and impro-
ves mood in female patients. Physiology & behavior; 2000;71;(1-2):83-86 doi:10.1016/
S0031-9384(00)00308-5



Eczacılıkta Güncel Araştırmalar II

- 115 -

56. Díaz‐Juárez J. et al. Effect of Citrus paradisi extract and juice on arterial pressure 
both in vitro and in vivo. Phytotherapy Research: An International Journal Devo-
ted to Pharmacological and Toxicological Evaluation of Natural Product Derivatives; 
2009;23;(7):948-954 doi:10.1002/ptr.2680

57. Goes TC, Antunes FD, Alves PB Teixeira-Silva F. Effect of sweet orange aroma on 
experimental anxiety in humans. The Journal of Alternative and Complementary Me-
dicine; 2012;18;(8):798-804 doi:10.1089/acm.2011.0551

58. Traboulsi AF. et al. Repellency and toxicity of aromatic plant extracts against the 
mosquito Culex pipiens molestus (Diptera: Culicidae). Pest Management Science: 
Formerly Pesticide Science; 2005;61;(6):597-604 doi:10.1002/ps.1017

59. Salwa MH, Abdel-Shafy S Ael-G Y. Light, scanning electron microscopy and SDS-PA-
GE studies on the effect of the essential oil, Citrus sinensis var. balady on the embryo-
nic development of camel tick Hyalomma dromedarii (Koch, 1818)(Acari: Ixodidae). 
Pakistan Journal of Biological Sciences: PJBS; 2007;10;(8):1151-1160 doi:10.3923/
pjbs.2007.1151.1160

60. Karyakina EE. et al. Kinetic approach for evaluation of total antioxidant activity. Ta-
lanta; 2009;80;(2):749-753 doi:10.1016/j.talanta.2009.07.059

61. Atrooz OM. The antioxidant activity and polyphenolic contents of different plant se-
eds extracts. Pakistan Journal of Biological Sciences: PJBS; 2009;12;(15):1063-1068 
doi:10.3923/pjbs.2009.1063.1068

62. Kanaze FI. et al. The phytochemical analysis and antioxidant activity assessment of 
orange peel (Citrus sinensis) cultivated in Greece–Crete indicates a new commercial 
source of hesperidin. Biomedical Chromatography; 2009;23;(3):239-249 doi:10.1002/
bmc.1090

63. Mehmood B. et al. in vitro assessment of antioxidant, antibacterial and phytochemi-
cal analysis of peel of Citrus sinensis. Pakistan journal of pharmaceutical sciences; 
2015;28;(1)

64. Tounsi MS. et al. Juice components and antioxidant capacity of four Tunisian Cit-
rus varieties. Journal of the Science of Food and Agriculture; 2011;91;(1):142-151 
doi:10.1002/jsfa.4164

65. Hata T. et al. Induction of apoptosis by Citrus paradisi essential oil in human leuke-
mic (HL-60) cells. In Vivo (Athens, Greece); 2003;17;(6):553-559

66. Murthy KNC, Jayaprakasha GK Patil BS. D-limonene rich volatile oil from blood 
oranges inhibits angiogenesis, metastasis and cell death in human colon cancer cells. 
Life Sciences; 2012;91;(11-12):429-439 doi:10.1016/j.lfs.2012.08.016

67. Igarashi M, Ikei H, Song C Miyazaki Y. Effects of olfactory stimulation with rose 
and orange oil on prefrontal cortex activity. Complementary therapies in medicine; 
2014;22;(6):1027-1031 doi:10.1016/j.ctim.2014.09.003

68. Faturi CB. et al. Anxiolytic-like effect of sweet orange aroma in Wistar rats. Progress 
in Neuro-Psychopharmacology and Biological Psychiatry; 2010;34;(4):605-609 do-
i:10.1016/j.pnpbp.2010.02.020

69. Yip YB Tam ACY. An experimental study on the effectiveness of massage with aro-
matic ginger and orange essential oil for moderate-to-severe knee pain among the 
elderly in Hong Kong. Complementary therapies in medicine; 2008;16;(3):131-138 
doi:10.1016/j.ctim.2007.12.003



Eczacılıkta Güncel Araştırmalar II

- 116 -

70. Homburger F, Treger A Boger E. Inhibition of murine subcutaneous and intravenous 
benzo (rst) pentaphene carcinogenesis by sweet orange oils and d-limonene. Onco-
logy; 1971;25;(1):1-10 doi:10.1159/000224548

71. Yu L, Yan J Sun Z. D-limonene exhibits anti-inflammatory and antioxidant properties 
in an ulcerative colitis rat model via regulation of iNOS, COX-2, PGE2 and ERK sig-
naling pathways. Molecular medicine reports; 2017;15;(4):2339-2346 doi:10.1016/j.
lfs.2012.08.016

72. Roberto D. et al. Antioxidant activity of limonene on normal murine lymphocytes: 
relation to H2O2 modulation and cell proliferation. Basic & clinical pharmacology & 
toxicology; 2010;106;(1):38-44 doi:10.1111/j.1742-7843.2009.00467.x

73. Asjad HMM. et al. Phenol, flavonoid contents and antioxidant activity of six com-
mon citrus plants in Pakistan. Journal of Pharmaceutical and Cosmetic Sciences; 
2013;1;(1):1-5

74. Rimini S, Petracci M Smith DP. The use of thyme and orange essential oils blend to 
improve quality traits of marinated chicken meat. Poultry Science; 2014;93;(8):2096-
2102 doi:10.3382/ps.2013-03601

75. Franco-Vega A. et al., (2016). Sweet orange (Citrus sinensis) oils. in Essential Oils 
in Food Preservation, Flavor and Safety. (783-790.) Elsevier. doi:10.1016/B978-0-12-
416641-7.00089-4

76. Settanni L. et al. Inhibition of foodborne pathogen bacteria by essential oils extra-
cted from citrus fruits cultivated in Sicily. Food Control; 2012;26;(2):326-330 do-
i:10.1016/j.foodcont.2012.01.050

77. Lin C-M, Sheu S-R, Hsu S-C Tsai Y-H. Determination of bactericidal efficacy of es-
sential oil extracted from orange peel on the food contact surfaces. Food control; 
2010;21;(12):1710-1715 doi:10.1016/j.foodcont.2010.06.008

78. Bourgou S, Rahali FZ, Ourghemmi I Saïdani Tounsi M. Changes of peel essential oil 
composition of four Tunisian citrus during fruit maturation. The Scientific World 
Journal; 2012;2012 doi:10.1100/2012/528593

79. Singh P. et al. Chemical profile, antifungal, antiaflatoxigenic and antioxidant activity 
of Citrus maxima Burm. and Citrus sinensis (L.) Osbeck essential oils and their cyclic 
monoterpene, DL-limonene. Food and chemical toxicology; 2010;48;(6):1734-1740 
doi:10.1016/j.fct.2010.04.001

80. El-Akhal F, Lalami AEO Guemmouh R. Larvicidal activity of essential oils of Citrus 
sinensis and Citrus aurantium (Rutaceae) cultivated in Morocco against the malaria 
vector Anopheles labranchiae (Diptera: Culicidae). Asian Pacific Journal of Tropical 
Disease; 2015;5;(6):458-462 doi:10.1016/S2222-1808(15)60815-5

81. Galvão J. et al. β-cyclodextrin inclusion complexes containing Citrus sinensis (L.) 
Osbeck essential oil: An alternative to control Aedes aegypti larvae. Thermochimica 
Acta; 2015;608:14-19 doi:10.1016/j.tca.2015.04.001

82. Rossi YE Palacios SM. Fumigant toxicity of Citrus sinensis essential oil on Musca 
domestica L. adults in the absence and presence of a P450 inhibitor. Acta tropica; 
2013;127;(1):33-37 doi:10.1016/j.actatropica.2013.03.009

83. Ezeonu F, Chidume G Udedi S. Insecticidal properties of volatile extracts of orange pe-
els. Bioresource technology; 2001;76;(3):273-274 doi:10.1016/S0960-8524(00)00120-
6



Eczacılıkta Güncel Araştırmalar II

- 117 -

84. Raina A. et al. Effect of orange oil extract on the Formosan subterranean termite 
(Isoptera: Rhinotermitidae). Journal of economic entomology; 2007;100;(3):880-885 
doi:10.1093/jee/100.3.880

85. Gaínza YA. et al. Anthelmintic activity in vitro of Citrus sinensis and Melaleuca qu-
inquenervia essential oil from Cuba on Haemonchus contortus. Industrial Crops and 
Products; 2015;76:647-652 doi:10.1016/j.indcrop.2015.07.056

86. Acar Ü. et al. Evaluation of the effects of essential oil extracted from sweet orange 
peel (Citrus sinensis) on growth rate of tilapia (Oreochromis mossambicus) and pos-
sible disease resistance against Streptococcus iniae. Aquaculture; 2015;437:282-286 
doi:10.1016/j.aquaculture.2014.12.015

87. Ghiselli A, Nardini M, Baldi A Scaccini C. Antioxidant activity of different phenolic 
fractions separated from an Italian red wine. Journal of agricultural and food che-
mistry; 1998;46;(2):361-367 doi:10.1021/jf970486b

88. Ou B. et al. Novel fluorometric assay for hydroxyl radical prevention capacity using flu-
orescein as the probe. Journal of agricultural and food chemistry; 2002;50;(10):2772-
2777 doi:10.1021/jf011480w

89. Ou B, Hampsch-Woodill M Prior RL. Development and validation of an improved 
oxygen radical absorbance capacity assay using fluorescein as the fluorescent pro-
be. Journal of agricultural and food chemistry; 2001;49;(10):4619-4626 doi:10.1021/
jf010586o

90. Beretta G. et al. Standardization of antioxidant properties of honey by a combinati-
on of spectrophotometric/fluorimetric assays and chemometrics. Analytica Chimica 
Acta; 2005;533;(2):185-191 doi:10.1016/j.aca.2004.11.010

91. Soare JR, Dinis TC, Cunha AP Almeida L. Antioxidant activities of some extracts of Thy-
mus zygis. Free radical research; 1997;26;(5):469-478 doi:10.3109/10715769709084484

92. Dontha S. A review on antioxidant methods. Asian J. Pharm. Clin. Res; 2016;9;(2):14-
32 doi:10.22159/ajpcr.2016.v9s2.13092

93. Moon J-K Shibamoto T. Antioxidant assays for plant and food components. Journal 
of agricultural and food chemistry; 2009;57;(5):1655-1666 doi:10.1021/jf803537k

94. Miguel MG. Antioxidant activity of medicinal and aromatic plants. A review. Flavour 
and Fragrance Journal; 2010;25;(5):291-312 doi:10.1002/ffj.1961

95. Joshi SC, Verma AR Mathela CS. Antioxidant and antibacterial activities of the 
leaf essential oils of Himalayan Lauraceae species. Food and Chemical Toxicology; 
2010;48;(1):37-40 doi:10.1016/j.fct.2009.09.011

96. Blois MS. Antioxidant determinations by the use of a stable free radical. Nature; 
1958;181;(4617):1199-1200

97. Brand-Williams W, Cuvelier M-E Berset C. Use of a free radical method to evaluate an-
tioxidant activity. LWT-Food science and Technology; 1995;28;(1):25-30 doi:10.1016/
S0023-6438(95)80008-5

98. Wróblewska KB, Baby AR, Guaratini MTG Moreno PRH. In vitro antioxidant and 
photoprotective activity of five native Brazilian bamboo species. Industrial Crops and 
Products; 2019;130:208-215 doi:10.1016/j.indcrop.2018.12.081

99. Ghasemi K, Ghasemi Y Ebrahimzadeh MA. Antioxidant activity, phenol and flavono-
id contents of 13 citrus species peels and tissues. Pak J Pharm Sci; 2009;22;(3):277-281

100. Kroyer GT. Red clover extract as antioxidant active and functional food ingredient. 
Innovative Food Science & Emerging Technologies; 2004;5;(1):101-105 doi:10.1016/
S1466-8564(03)00040-7



Eczacılıkta Güncel Araştırmalar II

- 118 -

101. Halliwell B. Lipid peroxidation: a radical chain reaction. Free radicals in biology and 
medicine; 1989:188-267

102. Pratt DE Hudson BJ, (1990). Natural antioxidants not exploited commercially. in 
Food antioxidants. (171-191.) Springer.

103. Bors W, Heller W, Michel C Saran M, (1990). Radical chemistry of flavonoid antioxi-
dants. in Antioxidants in therapy and preventive medicine. (165-170.) Springer.

104. Bors W, Heller W, Michel C Saran M, (1990). [36] Flavonoids as antioxidants: Deter-
mination of radical-scavenging efficiencies. in Methods in enzymology. (343-355.) 
Elsevier. doi:10.1016/0076-6879(90)86128-I

105. Anagnostopoulou MA. et al. Radical scavenging activity of various extracts and fra-
ctions of sweet orange peel (Citrus sinensis). Food chemistry; 2006;94;(1):19-25 do-
i:10.1016/j.foodchem.2004.09.047

106. Gulo KN, Saragih AD, Raif MA Ikhtiari R. Antioxidant Activity of Flavonoid Com-
pounds in Ethanol and Ethyl Acetate Extract from Citrus Sinensis. in 2021 Internati-
onal Conference on Artificial Intelligence and Mechatronics Systems (AIMS). 2021. 
IEEE.



Eczacılıkta Güncel Araştırmalar II

- 119 -

Bölüm 9

BİTKİLER IŞIĞINDA DEPRESYON

Ayşe CİVAŞ1

1. GİRİŞ

Klinik uzmanlar arasında varılan fikir birliğine göre depresyon, birincil klinik 
semptomları; üzgün, umutsuz bir ruh hali, zihinsel üretkenliğin ve dürtünün 
azalması, motor davranışlarda yavaşlama ikincil klinik semptomları; kişilikten 
kopma hissi ve intihar düşünceleri olan bir durumdur (1). Türkiye Psikiyatri 
Derneğine göre ise depresyon: ‘‘Depresyon hastalığının gündelik olağan moral 
bozukluğu veya demoralizasyondan farkı kişinin sadece duygusal olarak üzgün, 
mutsuz, kederli hissetmesi değil bunun yanı sıra düşünce olarak durumuyla ilgili 
ümitsizlik, çaresizlik ve karamsarlık içinde olması, kendini bu durum içinde 
yetersiz ve değersiz olarak algılaması ve hatta intiharı çözüm olarak görmesi, 
davranış olarak kendini toplumdan soyutlaması, içine kapanması, giderek 
durgunlaşması, hiçbir şeyden zevk alamaması ve isteksizlik göstermesi ve bedensel 
olarak uykusunun ve iştahının bozulmasıdır’’ (2).

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) depresyon vakalarında özellikle korana 
pandemisinden de kaynaklı olarak 2020 yılından bu yana dünya çapında % 25 
artış olduğunu bildirmiştir (3).

Hastalığın tedavisinde çok sayıda sentetik antidepresan ilaç kullanılmaktadır. 
Ancak antidepresan ilaçların tam bir tedavi sağlamaması ve yan etkilerinin fazla 
olması hastaların tedaviyi yarıda kesmelerine neden olmaktadır. Bundan dolayı 
sentetik ilaçlar dışında yan etkileri daha az olan bitkisel ilaçlara ilgi artmıştır. 
Araştırmacılar bu konuya ağırlık vermiştir ve antidepresan etkisi olan bitkiler 
üzerinde yapılan çalışmaların sayısı da her geçen gün artmıştır (4).

Hypericum perforatum L., Passiflora incarnata L., Lavandula angustifolia Mill., 
Foeniculum vulgare Mill., Ocimum basilicum L., Melissa officinalis L., Glycyrrhiza 
glabra L. depresyon tedavisinde üzerinde çalışma yapılan bitkilerden bazılarıdır 
(4–8).

1	 	Öğr.	Gör.,	Iğdır	Üniversitesi,	Tuzluca	Meslek	Yüksekokulu,	Eczane	Hizmetleri	Bölümü,	ayse.civas@
igdir.edu.tr,	ORCID	iD:	0000-0002-8838-3856
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Çalışmamızda bulunan bitkilerle ilgili hem tek hem de karışım halinde Tarım 
ve Orman Bakanlığı onaylı çok daha fazla ürün bulunmaktadır. Bu ürünlerle ilgili 
bilgilere bakanlığın resmî sitesinden ulaşılabilir.

3. SONUÇ

Yapılan araştırmalar da göstermiştir ki bitkiler depresyon tedavisinde 
kullanılmaktadır. Bitkiler üzerinde yapılan hem in vivo deneylerin hem de klinik 
araştırmaların sayısının artması gerekmektedir. Bu araştırmalar doğrultusunda 
toksik etkisi az, tedavi edici etkisi çok yüksek ürün geliştirilip depresyon tedavisi 
gören hastaların kullanımına sunulması bu hastalıktan muzdarip olan hastalar 
için çok büyük bir umut olacaktır. Mevcut piyasadaki bitkisel ürünlerin de doktor 
kontrolünde ve kontrollü bir şekilde kullanılması gerekmektedir. Bu ürünlerin 
eczaneler gibi güvenilir kanallardan alınması da çok büyük önem arz etmektedir.
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Bölüm 10

ALZHEIMER HASTALIĞINA KARŞI İLAÇ KEŞFİNDE 
NİTROJEN BİLEŞİKLERİNİN ROLÜ

Mehtap TUĞRAK SAKARYA1

1. GİRİŞ

Alzheimer hastalığı (AD), dünya çapında yaklaşık 50 milyon kişiyi etkileyen, 
ilerleyici bunamanın en yaygın şeklidir (1, 2). AD’nin önemli bir klinik semptomu, 
ciddiyetine göre dört kategoride sınıflandırılan (hafif, orta, şiddetli, çok şiddetli) 
kademeli hafıza kaybıdır. AD patolojisi, özellikle kolinerjik olan nöronların 
kaybı, amiloid-β (Aβ) dolu plakların ve distrofik nöritlerin birikmesi ve temporal 
lobda belirgin nörofibriler yumakların (NFY’ler) varlığı ile karakterize edilir 
(3-6). Bugüne kadar FDA tarafından AD semptomlarını tedavi etmek için 
dört ilaç onaylanmıştır. Bu dört ilaçtan üçü asetilkolinesteraz inhibitörleri olan 
donepezil, rivastigmin ve galantamin ve biri rekabetçi olmayan bir N-metil-D-
aspartat (NMDA) reseptör antagonisti ve dopamin agonisti olan memantin’dir 
(7-9). Bu ilaçlar, hafif ila orta şiddette AD için birinci basamak tedaviler olarak 
kabul edilmektedir. FDA, 1993 yılında takrini de (güçlü bir asetilkolinesteraz 
inhibitörü) onaylamıştır, ancak olumsuz yan etkileri nedeniyle 2013 yılında bu 
ilacın kullanımı durdurulmuştur (10, 11). Anti-AD ilaçları, bilişsel işlev bozukluğu 
için semptomatik rahatlama sağlar, ancak hastalığın ilerlemesini yavaşlatma 
yönünde etki göstermez. AD’yi ilaçlarla önlemenin veya tedavi etmenin bilinen 
bir yolu bulunmamaktadır, bu nedenle etkili tedaviler bulmak için acil ihtiyaç 
hali söz konusudur. Potansiyel hedeflere karşı geliştirilen Tau proteini, amiloid, 
asetilkolinesteraz (AChE) ve butirilkolinesteraz (BChE), tirozin kinazlar, glikojen 
sentaz kinaz-3, γ-sekretaz, β-sekretaz, fosfodiesterazlar, monoamin oksidaz 
(MAO), kalsitonin geniyle ilişkili peptit, NMDA reseptörü, muskarinik asetilkolin 
reseptörü, dopamin 2 reseptörü, γ-aminobütirik asit-A (GABA-A) reseptörü, 
5-hidroksi triptamin (5-HT6) reseptörü gibi birkaç yeni preklinik ve klinik aday 
vardır (12-16).

1	 	Doç.	Dr,	Tokat	Gaziosmanpaşa	Üniversitesi	Eczacılık	Fakültesi,	Farmasötik	Kimya	AD,	mehtaptugrak@
hotmail.com,	ORCID	iD:	0000-0002-6535-6580
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sahip yeni ilaçları keşfetmek oldukça zordur. Ayrıca, medisinal kimyacılar AD 
ilaçlarını keşfetmeye çalışırken çok sayıda zorlukla karşılaşmaktadırlar. Süreç; 
hedef ajanın tanımlanmasını, bağlanma afinitesinin iyileştirilmesini, potent ve/
veya seçicilik sorunlarını, güvenlik endişelerini, fizikokimyasal, farmakokinetik 
ve farmakodinamik özelliklerini iyileştirmeyi veya ayarlamayı gerektirmektedir. 
Bu çalışmada, nitrojen içeren heterosiklik bileşiklerin yanı sıra bu bileşiklerin 
tasarım stratejilerini, gerekçelerini, SAR ve farmakolojik profillerini araştırmak 
amaçlanmıştır. Bu çalışma ile, medisinal kimyacılara ve araştırmacılara, bu süreçte 
mevcut boşlukları ele almalarının ve bildirilen stratejilerden yararlanmalarının 
yanı sıra, güçlü, daha güvenli, seçici ve uygun maliyetli olan anti-AD ajanlarının 
geliştirilmesinde yardımcı olmak umut edilmektedir.
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Bölüm 11

ANTİBİYOTİK DİRENCİNİ AŞMA YAKLAŞIMLARI: 
DIŞARI AKIŞ POMPASI İNHİBİTÖRLERİNİN SIRADIŞI 
POTANSİYELİ VE TERAPÖTİK UYGULAMALARININ 

DERİNLEMESİNE İNCELENMESİ

Bayram ALPARSLAN1

1. GİRİŞ

20.yüzyılın başlarında penisilin ve streptomisin keşfiyle, daha önce ölümcül 
sayılan bakteriyel enfeksiyonların kolayca tedavi edilebildiği antibiyotik çağına 
girdik. 20. yüzyılın ortaları, bugün kullanılan antibiyotiklerin yaklaşık yarısının 
bu dönemde keşfedilmesi nedeniyle antibiyotik keşfinin ‘altın çağı’na tanıklık etti 
(1).

Antibiyotikler, bakteriyel enfeksiyonları tedavi etmek için kullanılan etkili 
ilaçlardır. Ancak, antibiyotiklerin yaygın ve yanlış kullanımı ve suiistimali, 
bakterilerin evrimini hızlandırarak antibiyotiğe dirençli bakterilerin ortaya 
çıkmasına neden olmuştur (2).

Çoklu ilaç direnci (MDR), tanımı gereği, bakterilerin, duyarlı suşların ortadan 
kaldırılmasında etkili olabilecek, etki mekanizmaları ve yapıları bakımından farklı 
olan öldürücü dozlardaki ilaçlara dayanma yeteneğidir. Efluks pompaları (EP›ler), 
amaçlanan hedeflerine ulaşmadan önce antibiyotikleri tanıyan ve çevreye salan, 
tüm bakteriyel plazma zarlarının bileşenleri olan proteinlerdir (3).

Son yıllarda çoklu ilaca dirençli bakterilerin neden olduğu enfeksiyonlar, 
dünya genelinde önemli bir sağlık sorunu haline gelmiştir. Bu bakterilerin 
tedavi seçeneklerinin giderek azalması, insan sağlığı için endişe verici bir durum 
oluşturmaktadır. Günümüzde, pek çok antibiyotiğe karşı direnç kazanmış 
olan bu bakteriler, enfeksiyonların tedavisinde kullanılan ilaçların etkinliğini 
azaltmaktadır (4).

Akış pompası inhibitörleri bakteri hücresinin hayatta kalmasını desteklemek 
ve toksik metabolitleri uzaklaştırmak için sistematik olarak birlikte çalışan zara 
1	 	Dr.Öğr.Üyesi,	Ağrı	İbrahim	Çeçen	Üniversitesi	Eczacılık	Fakültesi	Farmasötik	Mikrobiyoloji	AD,	

balparslan@agri.edu.tr,	ORCID	iD:	0000-0001-6973-7455
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Bölüm 12

ASİT İÇERİKLİ EV İÇİ KİMYASAL MADDELERLE 
MEYDANA GELEN ZEHİRLENMELER VE TEDAVİ 

UYGULAMALARI

Nebahat DURMAZ1

Gizem YILDIZTEKİN2

1.GİRİŞ

Günlük yaşantıda genel olarak temizlik amaçlı kullanılan asit içerikli 
kimyasal maddelerin yanlış veya dikkatsiz kullanımı sonucu kazalar meydana 
gelmektedir. Kazaen maruziyetin dışında bu kimyasal maddeler intihar amaçlı da 
kullanılmaktadır (1). Yaygın kullanımları ve maddelere kolay erişim maruziyet 
riskini artırmaktadır. Maruziyet, zehirlenmenin derecesine göre çok farklı 
şekillerde sonuçlanabilmektedir. Maruziyet ile boğazda ağrı, yanma, öksürük, 
kusma, nefes darlığı gibi şikayetler; bunun sonucunda da farklı derecelerde 
yanıklar, enflamasyon, ödem, eritem, dispne, nekroz, ülser, mukozal hasarlar 
meydana gelebilmektedir (2). Ev içi kimyasal maddelere maruziyet durumunda 
hasta hemen acil servise başvurmalıdır. Zehirlenme olgularında bilinci kapalı 
hastalar genellikle yakınları tarafından servise ulaştırılmaktadır. Acil müdahale 
ekibi tarafından hastaya maruziyet yoluna göre ilk yardım uygulanmaktadır. 
Hastanede daha çok endoskopi, bronkoskopi, röntgen, baryum yutma testi, 
bilgisayarlı tomografi, akciğer taraması, kan değerleri ölçümü gibi tetkikler 
yapılmaktadır (3). Tedavi genellikle semptomatiktir; tedavide oksijen desteği, 
entübasyon, trakeotomi, laparotomi, oküler yıkama yapılmakta ve çeşitli ilaçlar 
kullanılmaktadır (4, 5). Bu çalışmada sülfürik asit, nitrik asit, hidroklorik asit, 
hidroflorik asit, kromik asit ve oksalik asit içeren ev içi kimyasal ürünler ile 
meydana gelen zehirlenmelerin özellikleri ve zehirlenme olgularından bazıları 
incelenmiştir.
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• Asitlere oral maruziyet sonrası hastalar kusturulmamalıdır.
• Kimyasal gazlara maruziyet gerçekleşmişse, hasta ortamdan uzaklaştırılmalı 

ve giysiler çıkarılmalıdır.
• Kimyasal maddeleri çocukların ulaşamayacakları yerlerde saklamak da önem 

taşımaktadır.
• Bu tür kimyasallar zehirli olabildiklerinden evde ilaç veya diğer ürünlerden 

ayrı bir bölümde tutulması gerekmektedir.
• Maruziyet sonrası acil servise ulaştırılma süresi de acil müdahale ve maruzi-

yeti azaltabilmek açısından önemlidir.
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