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Bölüm 9

YENİDOĞAN DÖNEMİ İŞİTME KAYBI VE İŞİTME 
TARAMA PROGRAMI

Vural AKIN1

Yusuf Çağdaş KUMBUL2

GİRİŞ

İşitme, bilişsel gelişim ve sosyal ilişkilerde kilit role sahiptir. Çocuklarda konuşulan 
dilin öğrenilmesi, okul başarısı, kişisel gelişim ve çevre ile olan etkileşimde 
işitmenin rolü yadsınamaz. Tedavi edilmeyen işitme kayıplarında çocuk 
bahsedilen bu hususlar bazında olumsuz etkilenmektedir. Bu durum çocukta 
kişilik bozukluklarına yol açabileceği gibi ebeveynler üzerinde de psikolojik yük 
oluşturabilmektedir.(1-3) Bu etkilerin yanı sıra tedavi edilmeyen işitme kayıplarının 
büyük bir maddi yüke de yol açtığı Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından 
bildirilmiştir.(2,4)

Çocukluk dönemi kalıcı işitme kaybının prevelansı güncel çalışmalarda 
binde 2,21 olarak bildirilmiştir.(5) Bu işitme kayıplarının yaklaşık yarısı genetik 
faktörler nedeniyle meydana gelmektedir ve sendromik ve sendromik olmayan 
şekilde olmak üzere 250’den fazla gen ile ilişkili olduğu bilinmektedir.(6) Akraba 
evliliklerinin yüksek olduğu ülkelerde genetik ilişkili kayıplar daha yaygındır.(7)

İşitme kaybının olumsuz etkilerini en aza indirgemedeki en önemli faktörün 
işitme kaybının tanısı ile rehabilitasyon başlangıcı arasında geçen süre olduğu 
tespit edilmiştir. Bu süre ne kadar az olursa prognoz da o kadar iyi olmaktadır.(8) 
Yaşamın ilk altı ayında işitme kaybının tespit edilmesi ve erken rehabilitasyonun 
başlatılması işitme kaybının yarattığı yükün hafifletilmesinde temeldir.(1) 
Bu amaçla çoğu ülkede yenidoğan işitme tarama programları uygulanmaya 
başlanmıştır. Altı aylıkken tespit edilen ve rehabilite edilen çocukların dil gelişimi 
açısından beş yaşına geldiklerinde normal işiten akranları ile aynı seviyede olduğu 
bildirilmiştir.(2,9)
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