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YASLILIK VE iSITME KAYBI

Hanim KUMBUL!

GIRIS

Insanlar yaslandik¢a meydana gelen fizyolojik degisikliklerin yaninda bir veya
birkag kronik hastaligin ortaya ¢ikma olasilig1 artmaktadir. Bunun bir érnegi de
ilerleyen yasla birlikte tiim isitme sisteminde meydana gelen degisimlerdir (1).

Presbiakuzi olarak adlandirilan yasa bagli isitme kaybs, tipik olarak ilerleyici,
bilateral, simetrik, sensoérinoral bir isitme kaybidir (2). Presbiakuzi, isitme
duyusunun azalmasi, giiriiltilii ortamlarda konusmayi ayirt etmenin zorlagmast,
akustik uyaranlarin beyinde yavaglamasi ve ses lokalizasyonun bozulmasi ile
karakterizedir. Isitme kayb1 en ¢ok yiiksek frekanslarda belirgindir (3,4). Tipik
olarak dordiincii dekatta baslar, ancak 80 yas tizerindeki niifusta prevalansi %50-
80’leri bulan bir artig gosterir (5).

Yasa bagl isitme kaybi, sadece ruh sagligini, kisileraras: iletisimi ve
yasam kalitesini olumsuz etkilemekle kalmaz, ayn: zamanda kisinin ¢aligma
olanaklarini ve kariyerini de etkileyebilir. Bireylerin giinliik hayatini olumsuz
etkileyen, tek basina yasamini stirdiirebilme yetisini kaybetmesine neden olan
yasa bagl isitme kaybi 6nemli bir halk sagligi sorunudur (2) Bu derlemenin
amaci, yashilik doneminde goriilen isitme kaybinin tanimi, epidemiyolojisi,
kognitif fonksiyonlarla ve denge bozukluklariyla iliskisi, psikososyal etkilerine
yonelik literatiirde yer alan kaynaklardan yararlanarak bilgiler sunmak ve isitsel
rehabilitasyonun 6nemi konusunda farkindalik olusturmaktir.

YASLILIK KAVRAMI

Yaslanma canlilarin dogumuyla baglayan ve 6liimiine kadar devam eden dogal
bir siirectir. Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gore yashlik gevresel etkenlere uyum
saglayabilme yeteneginin azalmasi olarak tanimlanmaktadir (6).

Giinimiizde 6n plana ¢ikan en 6nemli demografik durumlardan birisi
dogumlarin azalmasi ve yash niifusun sayisal olarak artmasi ile niifusumuzun
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SONUC

Saglik sistemindeki olumlu gelismeler sayesinde diinya niifusunun vyillar
ilerledik¢e yaslanmasi beklenmektedir. Yasa bagli isitme kaybi (presbiakuzi)
siklig1 niifus yaslandik¢a daha fazla tani alacak bir saglik sorunu haline gelecektir.
Saglikla ilgili yasam kalitesi, halk saglig1 konusunda siklikla sz edilen bir kavram
olup bireylerin saglik durumunun giinliik yasamlari {izerine olan etkilerini
yansitir. Isitme kayb1 bagta olmak iizere kulak ile ilgili sorunlar yasli bireylerde
kognitif fonksiyonlari, duygusal ve sosyal durumlarini ve yasam kalitesini
onemli diizeyde etkilemektedir. Dolayisiyla presbiakuzili hastalar icin tarama
programlar: gelistirilmeli, hastalarin erken tani almalar1 saglanmali ve tedavileri
planlanmalidir. Bu sayede koruma, tedavi ve rehabilitasyon planlamalariyla isitme
kaybr ile iliskili olabilecek bilissel, fiziksel, sosyal ve davranissal fonksiyonlar
tizerindeki olumsuz durumlarin kontroliiniin saglanmasi hedeflenmelidir.
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