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Bölüm 7

ÜÇÜNCÜ EL SİGARA DUMANI

Mert KARTAL1

GIRIŞ

Tütün kullanımı tüm dünyada önde gelen ölüm nedenidir. Tütün hem sigara içen 
hem de içmeyenler için sağlık açısından önemli bir risk faktörüdür (1). Amerika’da 
1965-2014 yılları arasında sigara içmeye ve sigara dumanına maruz kalmaya bağlı 
olarak altı milyon altı yüz bin erken ölüme neden olmuştur (2).

Önemli bir halk sağlığı sorunu olan sigara kanser, felç, koroner kalp hastalığı, 
pnömoni, solunum ile ilgili etkiler, diabetes mellitus, romatid artrit, bozulmuş 
bağışıklık işlevi ve iltihaplanma gibi daha birçok hastalığın oluşmasında etkilidir. 
Pasif içiciliğin ise inme, koroner kalp hastalıkları ve solunum ile etkileri gibi birçok 
hastalıkta etkili olduğu belirtilmektedir. Çevresel maruziyete bağlı olarak 2004 
yılında dünya genelinde yaklaşık olarak 600.000 erken ölümün olduğu tahmin 
edilmektedir (3,4)

Üçüncü el sigara dumanı (ÜESD) göreceli olarak yeni bir kavramdır. İlk kez 
2006’da gündeme gelen bu tanımlama 2009 yılında Winickoff ve arkadaşları 
tarafından ele alınmış, New York Times dergisinin konu ile ilgili makale 
yayınlanmasından sonra giderek gündemde kalmaya başlamıştır (5,6).

Artık sigara dumanının yüzeylere ve tozlara yapışması sonucu etkinliğini 
gösteren ÜESD tütünün kümülatif etkisine katkıda bulunmaktadır (7). ÜESD’ye 
maruz kalan fareler üzerinde yapılan bir araştırmada, ÜESD’ye maruz kalan 
farelerin karaciğer, akciğer ve cilt problemlerinin giderilmesinde önemli hasarlar 
olduğunu bulgulamışlardır (1).

ÜESD’nin insanlar üzerindeki etkisi çok fazla çalışmaya konu olmamış olsa da 
2013 yılında yapılan bir çalışma ÜESD’nin insan hücrelerinde genotoksik olduğu 
belirtilmiştir (8).

ÜESD bir halk sağlığı sorunudur. Bu güncel kavramdaki anlam boşluklarını 
gidermek, insanların özellikle de sigara içmeyenlerin ÜESD maruziyetini 
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