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UCUNCU EL SIGARA DUMANI

Mert KARTAL'

GIRIS
Titiin kullanimi tiim diinyada 6nde gelen 6liim nedenidir. Tiitiin hem sigara icen
hem de igmeyenler i¢in saglik agisindan 6nemli bir risk faktoriidiir (1). Amerikada

1965-2014 yillar1 arasinda sigara igmeye ve sigara dumanina maruz kalmaya bagh
olarak alt1 milyon alt1 yiiz bin erken 6liime neden olmustur (2).

Onemli bir halk sagligi sorunu olan sigara kanser, felg, koroner kalp hastaligs,
pnoémoni, solunum ile ilgili etkiler, diabetes mellitus, romatid artrit, bozulmus
bagisiklik islevi ve iltihaplanma gibi daha bir¢ok hastaligin olusmasinda etkilidir.
Pasifi¢iciligin ise inme, koroner kalp hastaliklar1 ve solunum ile etkileri gibi bir¢ok
hastalikta etkili oldugu belirtilmektedir. Cevresel maruziyete bagli olarak 2004
yilinda diinya genelinde yaklasik olarak 600.000 erken 6limiin oldugu tahmin
edilmektedir (3,4)

Ugiincii el sigara dumani (UESD) géreceli olarak yeni bir kavramdir. Ilk kez
2006da giindeme gelen bu tanimlama 2009 yilinda Winickoff ve arkadaslari
tarafindan ele alinmis, New York Times dergisinin konu ile ilgili makale
yayinlanmasindan sonra giderek giindemde kalmaya baslamistir (5,6).

Artik sigara dumaninin yiizeylere ve tozlara yapismasi sonucu etkinligini
gosteren UESD tiitiiniin kiimiilatif etkisine katkida bulunmaktadir (7). UESD’ye
maruz kalan fareler iizerinde yapilan bir aragtirmada, UESD’ye maruz kalan
farelerin karaciger, akciger ve cilt problemlerinin giderilmesinde 6nemli hasarlar
oldugunu bulgulamislardir (1).

UESD’nin insanlar iizerindeki etkisi ok fazla ¢alismaya konu olmamus olsa da
2013 yilinda yapilan bir ¢aliyma UESD'nin insan hiicrelerinde genotoksik oldugu
belirtilmistir (8).

UESD bir halk saghg sorunudur. Bu giincel kavramdaki anlam bogluklarini
gidermek, insanlarin ozellikle de sigara i¢meyenlerin UESD maruziyetini
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