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Boliim 6

PROSTAT KANSERI: BiR HALK SAGLIGI SORUNU

Sabri AYDEMIR!
Sefa Alperen OZTURK?

GIRIS

Prostat kanseri (PKa), erkekler arasinda akciger kanserinden sonra en sik
izlenen kanser tiiriidiir. Yasla birlikte goriilme siklig1 artar. PKa konusunda risk
grubundaki erkeklerin bilinglendirilmesi, erken teshis konulabilmesi ve uygun
tedavi planlanmasi agisindan 6nemlidir. Halk sagligi kampanyalari, erkeklerin
diizenli saglik kontrollerine bagvurmalarini, risk faktorlerini tanimalarini ve
PKaya yonelik bilgi sahibi olmalarini destekler. Bu bolimde, PKanin toplum

saglig1 agisindan 6nemini vurgulayacagiz.

PROSTAT KANSERI: TEMEL BILGILER

Prostat Kanseri Nedir?

Prostat anatomik olarak; {iretrayr c¢epegevre saran, ceviz biytkligiinde,
mesanenin altinda, kemik pelviste bulunan bir organdir. Erkek tireme sisteminin
bir pargasi olarak seminal sivinin bir kismini tiretir. Bu sivi, sperm ile birleserek
meniyi olusturur ve sperm hareketliligini destekler (1).

Prostat, erkek cinsiyet hormonu olan testosteronun etkisi altinda biiyiir ve
islev goriir (1). Prostat bezinde yasla birlikte degisiklikler meydana gelir. En sik
goriilen hastaliklarindan birisi benign prostat hiperplazisi(BPH)dir ve o6zellikle
40 yas stii erkeklerde siklikla izlenmektedir.

PKa, prostat bezinin i¢indeki hiicrelerin kontrolsiiz biiylimesi ve ¢ogalmasiyla
olusur. Erken evrelerde tani konulmas: tedavi ve kiir sansini yiikseltir. Diinya
genelinde erkekler arasinda kansere bagli o6limlerin besinci nedenidir (2).
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Toplumsal bilin¢glenme ve farkindalik i¢in, kamuoyu baskisi olusturulmasi
daha fazla arastirma ve kaynak tahsisine yol agabilir. Halk saglig1 kurumlar1 ve
sivil toplum orgiitleri, PKa hakkinda bilgilendirici materyaller ve seminerler
diizenleyerek farkindalik olusturabilirler. Saglik tarama klinikleri ve hastaneler,
licretsiz tarama etkinlikleri diizenleyebilirler. Televizyon, radyo, internet ve
sosyal medya gibi platformlarda PKa hakkinda bilgilendirici kampanyalar
desteklenebilir. Unliiler ve sporcular, toplumsal farkindaliga katkida bulunmak
i¢in kampanyalara katilabilir.

SONUC

PKa, sadece bireysel saglig1 degil, ayn1 zamanda toplum saghgini etkileyen ve
tilke ekonomisi tizerinde ciddi mali yiik olusturan bir problemdir. Bu nedenle
saglik uzmanlar erken teshis, tedavi ve risk azaltma stratejilerini daha etkili hale
getirmek icin ¢aligmaktadir. Bu siirecin basarili bir sekilde yonetilebilmesi ancak
gliclii saglik sistemi ve bilingli bireylerin bir araya gelmesiyle miimkiin olabilir.
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