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Boliim 3

GELiISIMSEL KALCA DISPLAZISI

Sefa Erdem KARAPINAR!
Recep DINCER?

GIRIS

Gelisimsel kalga displazisi (GKD), intrauterin yasamda anne karnindayken kalca
eklemini olusturan anatomik yapilarin normalken bir¢ok nedene bagli olarak
daha sonradan yapisal olarak bozuldugu dinamik bir siireci kapsayan hastaliktir.
Onceki yillarda bahsedilen “dogustan kalca ¢ikigr” kavrami artik yerini “gelisimsel
kalca displazisi” kavramina birakmistir. Bunun nedeni ise bu tablonun tamamen
dogustan degil daha sonraki siirecte olmasidir. GKD terimi s1§ bir kalgaya sahip
displaziyi, eklem uyumunun kismi oldugu subluksasyonu ya da eklem uyumunun
olmadig: disloke kalga terimlerini tamamen kapsar(1).

Halk saglig1 agisindan kalca ¢ikiginin taramalarinin yapilmast ilerleyen siiregte
devletler i¢in maddi kaybin da 6niine gegmektedir.

Bu yazinin esas amaci ise kalga ¢ikigi hakkinda bilgi vermek ve erken tani,
tedavi ile ilerleyen yillarda olabilecek komplikasyonlarin dniine gegmektir.

EPIDEMIiYOLOJi VE ETYOLOJi

Ortalama dogumda goriilme oran1 1/1000” dir. Bu oranin tilkemizdeki ortalamasi
ise yaklagik 1000 canli dogumda 5-10 arasidir. Kizlarda erkeklere gore goriilme
siklig1 daha fazla olmakla beraber sol kalgcada sag kalcaya gore daha fazla goriiliir.

GKD’ de etyolojik faktorlere bakinca bir¢ok neden goriilmektedir. Mekanik,
genetik, cevresel faktorler gozlenebilir. Ailede olmasi, dogum seklinin makat
gelis olmasi, oligohidroamnioz, tortikollis, metatarsus adduktus gibi eslik eden
durumlar bu bebeklerde siklikla goriiliir. Bag dokunun gevsekligi, pulvinar,
labrum, ligamentum teres gibi yapilarda gelisimsel kalca displazisinin mekanik
yapisal faktorlerindendir.
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ultrasonografi randevusu ayarlanmalidir. Ortopedist tarafindan fizik muayenesi
yapilarak GKD olup olmadig1 degerlendirilmelidir(4).

SONUC

Gelisimsel kalca displazisi, erken donemde tarama programlari ile teshisi
konabilen bir rahatsizliktir. Taramalarda ve hekim kontroliinde tan1 alan hastalara
erken donemde tedavi baglanmalidir.
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