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YASLI BIREYLER ICiN BiR RiSK FAKTORU: ISTISMAR
VE IHMAL

Dilek DORUK KONDAKCI!

GIRIS

Diinyada demografik degisim ger¢eklesmeye baslamis ve yash niifus bu
degisimde 6nemli rol oynamaktadir. Giiniimiizde yiikselen yasam standartlarinin,
iyilestirilmis sanitasyonun, tiptaki ilerlemelerin ve halk sagligina 6nem verilmesi
sonucu daha ¢ok insan daha uzun yasamakta ve yaslanincaya kadar hayatta
kalmaktadir. Niifusun yaslanmasi yaghlar arasinda saglik ve sosyal sorunlarla
iligkili yiikiin artmasina neden olmaktadir. Yash niifus artisina paralel olarak yash
istismar1 da her gegen giin hizla bityiiyen halk saglig1 sorunudur. Yaslh istismarinin
yasli insanlarin saglig1 ve esenligi tizerinde ciddi sonuglar1 vardir.

Literatiire gore yasl istismar ve ihmali; sik karsilagilan, 6ngériilebilir, maliyetli
ve Olime neden olabilen sonuglar doguran ciddi bir sorundur (Gardezi, Moore,
Rubin & Grauer, 2022). Birgok arastirmac, klinisyen ve saglik politika yapicisi yash
istismarini yaghlarin sagligi ve esenligi icin biiyiik bir tehdit olarak gormektedir.
Kapsamli bir meta-analiz ¢aliymasinda yash istismar1 prevalans:t %15,7 olarak
belirlenmistir (Yon, Mikton, Gassoumis & Wilber, 2017). Diinya genelinde yash
istismari verileri, alt1 yaghdan birine istismar uygulandig1 yoniindedir (Evandrou,
Falkingham, Qin, Vlachantoni, 2017). Diinya Saglik Orgiiti (DSO) yashya
uygulanan istismarin eksik bildirildigini savunmaktadir.

Farkli iilkelerde yapilan genis kapsamli ¢aligmalar incelendiginde (Yunus,
Hairi & Choo, 2019); kronik agr1, mide-bagirsak sorunlar1 ve depresif semptomlar,
anksiyete ve intihar diigiincesi dahil olmak tizere hem mortalite hem de morbidite
agisindan istismara maruz kalan yasly, yiiksek risk altindadir. Birlesmis Milletler
kiiresel istismar boyutlarinin endise verici olmasi1 nedeniyle acil ¢6ziim gerektiren
konular igerisinde oldugunu kabul etmektedir (Koga, Tsuji, Hanazato, Takasugi,
Kondo, 2022%). Uluslararasi arastirmalar, yash istismarinin siirekli olarak meydana
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geldigi ve yikici sonuglar olusturdugu konusunda hemfikir olsa da (Botngard,
Eide, Mosqueda, Malmedal, 2020) DSO’niin siddetin énlenmesine iligkin 2014
kiiresel durum raporu, yash istismarinin diger kisilerarasi siddet bigimlerine gore
hiikiimet eylem planlarinda daha az ele alindigina vurgu yapmaktadir.

Yasla birlikte yasa bagli fizyolojik degisimler nedeniyle yash yetiskinlerde
gli¢ ve islev kayiplar1 meydana gelerek bireyin bakima olan ihtiyaci artmaktadir
(Brijoux, Neise & Zank, 2021). Yaghnin fiziksel veya zihinsel saghgindaki
yetersizlikler nedeniyle bir baska kisiye bagimli olmasi yash istismari igin giiglii
bir risk faktoriidiir (Simmons, Wenemark & Ludvigsson, 2022; Schuessler, 2022).
Yasli bireyler diistik gelire sahip olduklar: igin gesitli fiziksel ve sosyal kogullara
karst daha savunmasizdir ve daha fazla istismara maruz kalma riskleri vardir
(Santos, Noléto, Rodrigues, Andrade, Bonfim, Rodrigues, 2019).

Birden fazla istismar tiiriine veya birden fazla kisi tarafindan istismara
maruz kalinmasina ¢oklu istismar denir (Fraga Dominguez, Ozguler, Storey &
Rogers, 2022). Bu durum genellikle tek bir istismara maruz kalmaktan daha kotii
saglik sonuglar: ortaya ¢ikarabilmektedir (Ludvigsson, Wiklund, Swahnberg &
Simmons, 2022). Yasl istismari; hastaneler, bakim evleri, yatili bakim merkezleri
ve gilindiiz bakim evleri gibi terapotik iliskilerin oldugu kurumsal ortamlarda
ortaya ¢ikabilecegi gibi aile i¢inde de goriilebilmektedir (Naderi, Gholamzadeh,
Ebadi & Zarshenas, 2022). Literatiire gore (Chandanshive, Subba, Parida &
Mishra, 2022; Simmons, Wiklund & Ludvigsson, 2022; Fraga Dominguez &
ark. 2022) yashya istismar uygulayanlarin; akrabalar1 (es, ¢ocuk, torun, diger
akrabalar), akraba olmayanlar (profesyonel bakici, arkadas, komsu ve yabanci
kisiler) ve saglik personelleri oldugu goriilmektedir.

Yashistismar magdurlariistismar hikéayelerini paylagmak konusunda isteksizdir
(Simmons, Wenemark & Ludvigsson, 2021). Ne yazik ki, yasl istismarinin bircok
magduru, istismar ¢ok ciddi olana veya dayanilmaz olarak algilanana kadar
yardim aramaktan kaginmaktadir (Simmons, Wiklund & Ludvigsson, 2022).
Yardim aramanin 6niindeki yaygin engeller; utang, kendini su¢lama ve kotiiye
kullanimin kétiilesmesi veya kurumsallagma gibi olumsuz sonuglardan korkmadir
(Simmons, Wiklund & Ludvigsson, 2022; van Houten, Vloet, Pelgrim, Reijnders
& Berben, 2022).

Aile ici istismara ugrayan yash bireylerin gercek insidansi ve yayginligi
bilinmemektedir (Lino, Rodrigues, Lima, Athie & Souza, 2019). Istismara ugrayan
yaghlarin yardim arama davranis eksikligi, ailecilige bireycilikten daha fazla
deger verilmesi ve aile i¢i ¢atigmalar1 ¢6zmenin 6zel bir mesele olarak goriilmesi,
resmi makamlar1 aile meselelerine dahil etmekten kaginma tercihi olduguna

-148 -



Giincel Psikoloji ve Sosyoloji Arastirmalart IV

inanilmasidir (Simmons, Wenemark & Ludvigsson, 2021).

Yasli istismarinin nedenlerini ve mekanizmalarini anlamak toplumda daha
etkin bir sekilde ortaya ¢ikmasini 6nleme agisindan 6nemlidir (Ludvigsson & ark.,
2022). Yash istismar ve ihmali tim toplumu etkileyen saglik, sosyal ve ekonomik
boyutlar: olan, istismar ve ihmale maruz kalan yashinin depresyon yasamasina,
sosyal izolasyonuna, bagimliligina, ¢oklu hastane bagvuru ve yatislarina neden
olan 6nemli bir halk saglig1 sorunudur (Mikton, Beaulieu, Yon, Genesse, St-
Martin, Byrne, Phelan, Storey, Rogers, Campbell, Ali, Burnes, Band-Winterstein,
Penhale, Lachs, Pillemer, Estenson, Marnfeldt, Eustace-Cook, Sutton & Lacasse,
2022). Yasl bireylerin refah1 agisindan istismar ve ihmalin taninmasi ve toplumsal
farkindalik bityiik 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada, yasl istismar ve ihmalinin
halk saglig1 agisindan 6nemine, farkindaliga ve alinmasi gereken 6nlemlere dikkat
¢ekmek amaglanmistir.

1. YASLI iSTISMAR VE iHMALI TANIMI

Yasl istismar1t Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde 1970’li yillardan beri
tartisilan yaglinin mahremiyetine 6zen gosterilmesi gereken 6nemli konulardan
biridir. Yagh istismarina yonelik fikir birligi olmasina ragmen evrensel olarak
olusturulmusg bir tanim bulunmamaktadir (National Center on Elder Abuse,
2022).

Yash istismari; “giiven beklentisinin oldugu bir iliskide meydana gelen yasliya
zarar veya sikinti veren tek veya tekrarlanan bir eylem veya uygun eylem eksikligi”
olarak tanimlanmaktadir (World Health Organization Abuse of Older People?,
2022). DSO yashya baskalarinin bilerek veya bilmeyerek yaralama, ihmal,
sakatlik veya yoksunluk ile sonuglanan fiziksel gii¢ kullanilmasini istismar olarak
tanimlamaktadir (World Health Organization Abuse of Older People®, 2022).
Bagka bir yasl istismar tanimi; yasliya ciddi zarar verme amaciyla kasitl olarak
yapilan eylemler veya yasliy1 zarardan koruyamamak, yashnin temel giivenlik
ihtiyaglarini karsilayamamak ve giivenlik hakkinin ihlali nedeniyle acil sosyal
eylem gerektiren durumdur (Jeon, Cho, Choi & Jang, 2019).

2. YASLI iSTISMAR VE iHMAL TURLERI

Yasli istismar tiirleri siniflamasy; fiziksel, duygusal/psikolojik, cinsel, finansal/
ekonomik istismar ve ihmal seklinde yapilmaktadir (Ramalingam, Sarkar,
Premarajan, Rajkumar & Subrahmanyam, 2019; Koga & ark., 2022% World
Health Organization Abuse of Older People, 2022% Gardezi & ark. 2022).
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Mevcut kanitlar, istismar magdurlarinin istismar edilmeyen vyashlara gore
saglik hizmetlerini kullanimlarinin ve hastaneye yatis oranlarinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir (Firdaus, Mohd Yunus, Hairi, Choo, Hairi, Suddin,
Sooryanarayana, Ismail, Peramalah, Ali, Ahmad, Razak, Othman & Bulgiba,
2022). Yash bireyin ugradig: istismarlarin yayginlik oranlari sirasiyla; duygusal/
psikolojik istismar, ihmal, ekonomik/finansal istismar, cinsel istismar ve fiziksel
istismar geklindedir (Yon & ark., 2017). Istismar tiirleri kisa ve uzun vadeli saglik
sorunlariyla, artan saghik hizmeti kullanimiyla, daha az sosyal destekle, artan
hastaneye yatis ve 6liim oranlari ile iligkilidir (Patel, Bunachita, Chiu, Suresh &
Patel, 2021; Gardezi & ark., 2022).

2.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar; yasglinin bedensel yaralanmasi, fiziksel ac1 ¢ekme veya islev
bozuklugu olusturacak sekilde, kasith ve dl¢iisiiz sekilde fiziksel zorlama ve giig
kullanma olarak tanimlanmaktadir (Centers for Disease Control and Prevention
(CDC 2021). Fiziksel istismar1 olusturabilecek eylemler genellikle vurma, tokat
atma, tekmeleme, dovme, itme, sarsma, ¢imdikleme ve yakma ile gergeklestirilir.
Fiziksel istismar ayn1 zamanda yasliy1 kisitlamak veya sinirlamak, uygunsuz ilag
kullanmak, cezalandirma igin zorla beslemek gibi eylemleri de igermektedir
(National Center on Elder Abuse, 2022).

Ramalingam vd. (2019) galismasinda yash bireylerin %51,0’1nin, Simmons
ve ark’larinin ¢aligmasinda (2022) %57,0nin fiziksel istismara ugradig
belirlenmistir. Literatiirde fiziksel istismara ugrayan yaslida meydana gelen kirik
cesitleri biiylik cogunlukla acil serviste degerlendirilmektedir. Yashdaki el, yiiz ve
kafa kiriklariyla saglik kurulusuna bagvurusunun fiziksel istismar ile iligkisinin
oldugunu gostermektedir (Gardezi & ark., 2022).

2.2. Duygusal/Psikolojik istismar

Duygusal istismar; sozlii saldirilar, tehditler ve korkutmalardan olugmaktadir.
Bu tiir istismarda yasli; depresif, i¢ine kapanik veya korkmus goriiniir, sosyal
iletisim ile ilgilenmez (giinliik yasam aktivitelerinden gekilir, iletisim kurmaz
veya iletisime yanit vermez), genellikle bunamayla iliskilendirilen olagandis
davraniglar (6rnegin emme, 1sirma, sallanma) gosterir, 6zbakimi eksiktir. Benlik
saygisi diiser, umutsuzluk veya degersizlik duygusu yasar (National Center on
Elder Abuse, 2022).

[stismara ugrayan yaslinin psikolojik veya duygusal iyilik hali tizerindeki etkisi,
kaygi, stres ve depresyon belirtileri, intihar diisiincesi ve uyku bozukluklarina
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daha yatkin hale gelmesine neden olur (Firdaus & ark., 2022). Farkl: iki ¢alisma;
yasl bireylerin en yaygin olarak psikolojik istimara (%10,9-11,6) maruz kaldigin
gostermektedir (Yon & ark., 2017; Koga & ark., 2022?). Korede yapilan bir
caligmada da psikolojik istismar en yaygin istismar tiirii olarak bulunmustur (Jeon
& ark., 2019). Yash bireylerin hastanede kalis siirelerinde psikolojik istismara
ugrama olasiliginin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Tagliafico, Molinelli,
Lentile Biffa, Riccardi, Nencioni, Odetti, Monacelli, 2022).

2.3. Cinsel istismar

Cinsel istismar giderek artan sekilde toplumsal ve adli agidan biiyiik 6nem tasiyan
onemli bir halk saghigi sorunu olarak kabul edilmektedir (National Center on
Elder Abuse, 2022). Cinsel istismar; yaglinin giig, tehdit veya otoritenin istismari
yoluyla yasl bireyin rizasi disinda gerceklesen cinsel temastir. Ayrica yaslinin
istegi disinda olan her tiirlii istenmeyen dokunma, cinsel saldir1 veya darp cinsel
istismar olarak tanimlanmaktadir (Yon & ark., 2017; Brijoux, Neise & Zank,
2021). Arastirmalarda cinsel istismar tiirii en son tespit edilen, algilanan ve en
az bildirilen istismar tiradiur (Iversen, Kilvik & Malmedal, 2015; Yon & ark.,
2017; Brijoux, Neise & Zank, 2021). Bunun nedeni toplumlarda kiiltiirel normlar
cinsel istismarin agiklanmasi ve konu hakkinda konusulmasini engellemektedir
(Nobels, Cismaru-Inescu, Nisen, Hahaut, Beaulieu, Lemmens, Adam, Schapansky,
Vandeviver, Keygnaert, 2021). Bel¢ikada yapilan bir ¢alismada; yaslilarda cinsel
istismarin yaygin goriildigiine dikkat ¢ekilmektedir. Caliyma sonuglarinda cinsel
istismar yayginlig1 kadinlarda (%44,2-55,2) erkeklerden (%29,0) daha yiiksektir.
Bununla birlikte yash bireylerde cinsel magduriyeti degerlendirmek, sayisiz
nedenden dolay1 zor olabilmektedir (Nobels & ark., 2021).

Saglik calisanlar1 cinsellik ve cinsel istismarin yash bireylerle tartigilacak
mesru konular olmadigini diisiinmekte ve bunu yaptiklarinda hastalarini
glicendirmekten endise duymaktadir (Nobels & ark., 2021).

2.4. Ekonomik Istismar

Yasl: kisinin gelir kaynaklarinin yasa dis1 veya uygunsuz sekilde kullanilmasidir
(Chandanshive & ark.,2022). Ekonomik/finansal istismar; hirsizlik, dolandiricilik,
vasiyet, miilkiyet, miras veya mali islemlerle baglantili bask: veya miilkiin kétiiye
kullanilmasini kapsar (Phelan, O'Donnell & McCarthy, 2021).
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Diinya genelinde yash niifusun artmasiyla birlikte o6zellikle orta ve diisitk
gelirli lkelerde yash istismar yogunlugunun artmasi bekleniyor (Yunus, Hairi &
Choo, 2019). Yaslinin ekonomik istismari yeterince bildirimi yapilmayan énemli
bir istismar tiridir (Schuessler, 2022). Ekonomik istismar az ¢aligilmis olmasina
ragmen mevcut ¢aligmalarin bazilarinda ikinci en yaygin istismar tiirtidiir
(Schuessler, 2022; Fraga Dominguez & ark., 2022). Nijerya ve Israilde yapilan
arastirmalar, finansal istismarin yasli istismart tiirleri arasinda en yiiksek yayginlik
gosteren istismar tirti oldugu goriilmektedir (Schuessler, 2022). Brezilyada
polis basvurularinin incelendigi bir ¢aligmada yash bireylerin ekonomik
istismara ugrama oranlar1 %58,9 bulunmustur (Santos & ark., 2019). Yasam
alanlarinda ihmal edilen ve ekonomik sorunlari olan yaslilarin %15,7si istismara
ugramaktadir (Tagliafico & ark., 2022). Hindistanda yapilan bir ¢aliymada %10,7
oraninda yaslinin ekonomik istismara ugradigi saptanmistir (Ramalingam & ark.,
2019). Kadinlar erkeklerden yaklasik iki kat daha fazla ekonomik istismara maruz
kalmaktadir. Yash bireylerin 6zellikle kisisel ve finansal bilgilerine erismek isteyen
yaygin siber suglarin ve tele pazarlamacilarin kurbanlar1 oldugu goriilmektedir
(Schuessler, 2022).

Ekonomik istismarin ciddi ve kalic1 etkileri vardir. Ornegin; magdurlar daha
fazla saglik ve sosyal bakima ihtiya¢ duyabilir, ancak dogrudan finansal kaybin bir
sonucu olarak bunun i¢in 6deme yapamayabilir bu da bagimsiz yasami ve yasam
kalitesini engelleyebilecek bir kayip olusturur (Fraga Dominguez & ark., 2022).

Saglik profesyonelleri yash birey ile en ¢ok temas eden kisilerdir. Gozlem,
iletisim ve giiven yolu ile istismar1 en kolay ifsa edebilecek anahtar roldedirler.
Yasli bireyin daha 6nce karsilayabildigi receteli ilaglarini satin alamamasi, tibbi
kontrollerine rutin sekilde devam etmemesi, saglik durumunun ag¢iklanamayan
sekilde kotiiye gitmesi, yetersiz beslenme nedeniyle kilo kaybi, anksiyete ve
depresyon, faturalarini 6deyememesi gibi durumlarin ekonomik istismar
acisindan uyari isaretleri oldugu unutulmamalidir (Schuessler, 2022).

Yash bireyin ekonomik istismari ¢ogu durumda aile iiyeleri tarafindan
gerceklesmektedir (Santos, Nunes, Kislaya, Gil & Ribeiro, 2019). Ekonomik
istismarin akraba olmayan kisilerce gerceklesme orani da yiiksektir (Fraga
Dominguez & ark., 2022). Ekonomik istismara maruz kalan kurban profili; esini
kaybetmis, yalniz yasayan, sosyal izolasyona maruz kalan, biligsel yetersizlikleri
ve demansi olan 6zellikle yakin zamanda yeni bir bakicinin bakimini iistlendigi
yaghlardir (Schuessler, 2022).
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2.5. Yash ihmali

Yasli bireylerde ihmal, istismardan daha yaygin olarak ger¢eklesmektedir (Erden &
Boz, 2018). Bir bakicinin yiikiimliiligiinii reddetmesi veya gorevini uygun sekilde
yerine getirmemesi ihmal olarak tanimlanir (Patel & ark., 2021). Yasl bireylerin
ihmaline iligkin kiiresel tahmin %4,2dir (Yon & ark., 2017). Aile bireyleri ¢ogu
zaman yash bireyi ihmal ettiklerinin farkinda degildir (Erden & Boz, 2018). Yash
bireyin yakinlari tarafindan ihmalinde; temel ihtiyaglarini (yiyecek, giyecek,
1sinma vb.) ve 6z bakimini kendi basina kargilayamamasi, tibbi tedavi i¢in doktor
randevularina gétiirmemesi gibi eylemleri icermektedir (Yon & ark., 2017; Erden
& Boz, 2018; Patel & ark., 2021).

Yash bireyin kendi kendini ihmali ise kendi giivenligi, tibbi tedavisi, 6zbakimi,
barinma, giyinme ve beslenme ihtiyaglarin1 karsilamada yetersizligi veya
ihtiyaglarinin karsilanmasini reddetmesi nedeniyle kendi saglig1 ve giivenligini
tehdit edecek davranislar i¢cinde olmasidir (Gokge, 2017; Erden & Boz, 2018).

3. YASLI iSTiISMAR VE iHMALI YAYGINLIGI

Kiiresel yash istismar ve ihmal yayginhg %2,2 ile %90,4 arasinda degistigi,
gelismekte olan tlkelerdeki yayginlig1 ise %13,5 ile %28,8 arasinda degistigi
bildirilmistir (Yunus, Hairi & Choo, 2019; Firdaus & ark., 2022, Chandanshive
& ark., 2022). Isve¢te rapor edilen yagh istismari yayginlik orani %3,0-31,0
arasinda degismektedir (Simmons, Wiklund & Ludvigsson, 2022). Ramalingam
ve ark’larinin (2019) Hindistan'n kirsal kesiminde yasayan vyashlar ile
gergeklestirdikleri ¢aliymada yagl istismar yayginligi %50,2 bulunmustur.
Yash bireyin istismara ugrama rakamlarmin ¢ok daha yiiksek olabilecegi
distiniilmektedir (Chandanshive & ark., 2022). Sonuglarda yasl istismar
oranlarin degiskenlik gostermesinin 6nemli nedenleri ¢aligmalarda kullanilan
metodoloji, terminoloji, ortam ve demografi olarak goértilmektedir (Firdaus &
ark., 2022).

Son yillarda yapilan galismalardaki kanitlar yasl bireylere istismar uygulayan
kisiler tarafindan yaslinin aynm1 anda ve ardisik sekilde uygulanan birden fazla
istismara maruz kaldigini gostermektedir (Simmons, Wiklund & Ludvigsson,
2022; Fraga Dominguez & ark., 2022).

Hem topluluk hem de kurumsal ortamlarda yash istismarimin kiiresel
yayginligina iligkin ilk meta-analizde (2017); yash bireylerin kendileri tarafindan

bildirilmis yayginligin %10,0, bakicilar veya iigiincii sahislar tarafindan bildirilmis
yayginlik %34,3’tlir (Ho, Wong, Chiu & Ho, 2017). Almanyadaki galigma genel
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istismar sonuglar1 %78,8, Israilde %31,0 bulunurken, ABDde ihmal sonuglari
%86,9dur (Yon, Ramiro-Gonzalez, Mikton, Huber & Sethi, 2019).

Aragtirma sonuglari farkliliklar gostermesine ragmen 75 yas ve {izeri bireylerin
daha fazla istismara maruz kaldigina iliskin kanitlar mevcuttur (Brijoux, Neise &
Zank, 2021). Hindistanda 80 yas ve iizerinde olan yaslilarda istismar yayginliginin
ciddi sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir (Ramalingam &ark., 2019). Kadinlarin
erkeklere gore yagsam siirelerinin daha uzun olmasina bagl bagimsizlik ve bilissel
bozukluklar nedeniyle istismar risk faktorlerine maruz kalma olasilig1 artmaktadir
(Jeon & ark., 2019). Yash istismarinda cinsiyet farkliliklar1 dikkate deger bir
sekilde kadinlarin daha yiiksek oranda istismara maruz kaldigini géstermektedir
(Jeon & ark., 2019; Brijoux, Neise & Zank, 2021; Sathya, Selvamani & Nagarajan,
2022). Caligmalarin ¢ogu cinsiyetin 6nemini gosterse de yash istismarinda cinsiyet
farkliliklar1 ihmal edilmis bir konudur (Jeon & ark., 2019).

Yiiksek egitim diizeyi yash istismarinin koruyucu faktorlerinden biridir
(Sathya, Selvamani & Nagarajan, 2022). Diistik egitim diizeyine sahip 6zellikle
orglin egitim almamis olan yaslilarda istismar orani (%60,8) daha yiiksek
bulunmustur (Ramalingam & ark., 2019). Kadinlar ve erkekler arasindaki egitim
seviyelerindeki biiyitkk fark kadinlar arasinda yagh istismarinin daha yaygin
olmasinin bir nedeni olabilir (Sathya, Selvamani & Nagarajan, 2022).

Yasl: bireyin istismara maruz kalmasinda medeni durum istismar ile yiiksek
iligkilidir (WHO, 2022). Ramalingam ve ark’larinin (2019) ¢alismasinda dul
yaslilarin istismar oran1 (%72,7) yiiksektir.

Yash kadinlarin ¢ogu ya aile tiyelerine bagimlidir ya da yalniz yasamaktadir
(Sathya, Selvamani & Nagarajan, 2022). Yalniz yasayan yaslilarin diger yashilara
gore istismar prevalansi daha yiiksektir (Jeon & ark., 2019; Brijoux, Neise & Zank,
2021).

Fiziksel engel, multimorbidite, demans veya bilissel bozuklugu olanlarin
bakim gereksinimi daha g¢oktur. Bu grup yashlar ayni zamanda engellilikleri ve
iligkili yetersizlikleri nedeniyle saldirgan davranislar gosterebilecekleri icin daha
fazla istismar riski altindadir (Naderi & ark., 2022; Sathya, Selvamani & Nagarajan,
2022; Steinsheim & ark., 2022).

4, YASLI ISTISMAR VE IHMALININ RiSK FAKTORLERI

Yasam siiresinin uzamasiyla birlikte fiziksel, biligsel ve psikiyatrik engeli olan
yaslilarin sayis1 da artmaktadir (Tagliafico & ark., 2022). Bir¢ok iilkede, yash
istismari i¢in islevsel bagimlilik veya fiziksel engel, zayf fiziksel ve zihinsel saglik
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ve disitk sosyoekonomik durum risk faktorleri arasinda yer alir (Evandrou &
ark., 2017). Bu durum hem bakim verenin yiikiinii hem de yashnin istismarini
etkileyebilir (Tagliafico & ark., 2022).

Yasli istismarina iligkin faktorler ti¢ baslikta toplanmaktadir. Bunlar:

1) Bireysel risk faktorleri

2) Bakim verenle iliskili risk faktorleri

3) Toplumsal/sosyal risk faktorleridir (Centers for Disease Control and Preven-
tion (CDC), 2022; Koga, Tsuji, Hanazato, Suzuki & Kondo, 2022°)

4.1. Bireysel Risk Faktorleri

Yashi bireyler i¢in bireysel risk faktorleri; sosyal izolasyon, fonksiyonel bagimlilik
ve bilissel bozukluktur.

4.1.1. Sosyal izolasyon

Yasli bireyler emeklilik, kronik saglik sorunlar1 ve sevdiklerini kaybetme gibi
olay ve durumlar sonucu sosyal olarak izole olma riskini artiran birgok yagam
degisikliginden gecer (Arms & McCumber, 2022). Yash bireylerin istismara,
izolasyona ve terk edilmeye maruz kalma olasilig1 daha yiiksektir (Evandrou &
ark., 2017).

4.1.2. Fonksiyonel Bagimlilik

Bagimlilik, yashi istismarinin bir risk faktorii veya nctisii olarak kabul edilmistir.
Cuinkii yagli istismari, bagiml kisiye bakmanin neden olabilecegi bakici stresinin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilir (Jeon & ark., 2019). Fonksiyonel bagimsizlik,
saglikli yaslanmanin kilit bir yoniidiir ve yasli istismari i¢in bilinen 6nemli bir risk
faktoriidiir (Dianati, AziziFini, Oghalaee, Gilasi & Savari, 2019; Sathya, Selvamani
& Nagarajan, 2022). Bununla birlikte, yas, fonksiyonel sinirlamalar ve yiiksek
hastalik yiikii, ardindan gelen bagimlilik, saglik hizmeti kullanimi ve yiiksek
hastane harcamalari ile yakindan iliskilidir (Sathya, Selvamani & Nagarajan,
2022). Kadinlarin erkeklere gore daha koétii olan saglik durumlar1 fonksiyonel
bagimliliga yatkinligi artirarak istismar igin risk olusturmaktadir (Jeon & ark.,
2019).

4.1.3. Bilissel Bozukluk

Bir¢ok ¢alisma yasliistismar1ile depresif belirtiler arasinda giiglii iliskiler oldugunu
ortaya koymaktadir (Koga & ark., 2022°). Biligsel bozuklugun yash bireyin
istismarinda risk faktorii olduguna dair giiglii kanitlar mevcuttur (Johannesen &
LoGiudice 2013; Pillemer & ark., 2016; Steinsheim & ark., 2022). Ozellikle iletisim
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sorunu yasayan bireylerde istismarin gercek boyutu belirlenememistir (Tagliafico
& ark., 2022).

Demans, yaslilarda engelliligin ve bagimliligin énemli nedenlerinden biridir
(Koga & ark., 2022%). Demansi olan kisiler istismari tanima ve bildirmeye yonelik
azalmis biligsel kapasiteleri nedeniyle 6zellikle savunmasizdir (Hirt, Adlbrecht,
Heinrich & Zeller, 2022). Kiiresel olarak giinimiizde demans vakalar1 55
milyon iken her yil yaklagik 10 milyon eklenerek vaka sayilarinda hizli bir artis
gerceklesmektedir (World Health Organization, 2023).

Demansi olan yashlarla yapilan ¢aligmalar bu gruptaki istismar oranlarinin
%34,9-62,3 arasinda degistigini, demansi olan yaslinin daha ¢ok istismara maruz
kaldigin1 gostermektedir (Tagliafico & ark., 2022; Koga & ark., 2022°). Koga
ve ark’larinin ¢alismasy; 6 yil boyunca takip edilen yash bireylerin %1,8’inin
ekonomik istismara, %0,9’unun fiziksel istismara maruz kaldigini ve bu yaslilar
arasinda ekonomik istismara maruz kalanlarda (%15,2) fiziksel istismara maruz
kalanlardan (%14,7) daha yiiksek oranda demans gelistigi saptanmustir (Koga &
ark., 2022°).

Demans baglangicina neden olan ekonomik istismarin sosyal iliskilerle ilgili
oldugu disiiniilebilir (Koga & ark., 2022%). Kiiresel olarak demans oranlarinin
gelecekteki artis1 informal bakim ve aile bireylerine baghligin artmasina neden
olacaktir. Bu nedenle yaghinin evde istismara ugrama olasiiginin daha da
yiikselebilecegi diisiiniilmektedir (Tagliafico & ark., 2022).

4.2. Bakim Veren Kisiye Ait Risk Faktorleri

Bakim verenin risk faktorleri arasinda; bakim verenin mental bir rahatsizliginin
olmasi, madde veya alkol bagimlilig, fiziksel bir saglik probleminin varligi,
ge¢miste travmatik bir deneyim yasamis olmasi, bakim veren bireyin siddetli
stres altinda olmasi, bakim sorumlulugu ic¢in egitimsizlik veya yetersizlik,
sorunlar karsisinda yetersiz bagsa ¢ikma becerisi, gocukken istismara maruz
kalma veya tanik olma durumu, bakim verdigi yasliya yiiksek finansal ve duygusal
bagimliliginin olmasi, ge¢miste yaganilan aile catismalari, olumlu sosyal iliskiler
kuramama veya siirdiirememe ve sosyal destek eksikligi yer almaktadir (Centers
for Disease Control and Prevention (CDC), 2022).

4.3. Toplumsal Risk Faktorleri

Geleneksel olarak toplumda yaslhilara saygi duyulmaktadir ve aileler yasli bireylerin
duygusal, fiziksel ve mali bakimini iistlenmektedir (Evandrou & ark., 2017).
Bireysel diizeyde aile ozellikleri ve sosyoekonomik durum, yash istismarinin
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6nemli yordayicilaridir. Aile i¢i ve topluluk diizeyinde yas ayrimcilig: gibi kiiltiirel
faktorler yash istismar ile yakindan iligkilidir (Sathya, Selvamani & Nagarajan,
2022).

Yasli istismari, artan morbidite, mortalite ve basta acil servisler olmak tizere
saglik kaynaklarinin kullanimi nedeniyle, diinya ¢apinda bireyler ve toplum
i¢in ciddi sonuglar1 olan bir sorundur (van Houten & ark., 2022). Acil bakimin
tibbi maliyetleri, hastaneye yatis ve faillerin kovusturulmasi, cezalandirilmasi
ve rehabilitasyonu ile baglantili masraflar gibi toplumsal sonuglarla iliskilidir
(Botngard & ark., 2020).

5. YASLI ISTISMAR VE IHMALININ BELIRTILERI

Istismar tiplerine gore degerlendirme &lgiitleri degisiklik gosterebilmektedir.
Yasli istismarinin erken dénemde belirlenmesi bu gruptaki yash bireylerin bakim
kalitesini iyilestirmek i¢in 6nemlidir (Lino & ark., 2019).

Yaslida istismar ve ihmal durumunu gésteren bulgular;

o Acgiklanamayan morluklar, kesikler, yaniklar veya yara izleri

 Yeterli yiyecek ve su, temel hijyen, temiz ve uygun giysi eksikligi

o Tibbi yardimcilarin eksikligi (gozliik, baston, yiiriiteg, isitme cihazi, dis
protezi)

« Batik gozler veya agiklanamayan kilo kayb1

+ Tedavi edilmemis yatak yaralar1

+ Yaralanmalar

o Yashy: kiigimseyen tutum veya ifadeler

o Sosyal iliskilere ilgi eksikligi

« Davranista agiklanamayan veya karakteristik olmayan degisiklikler

+ Agiklanamayan kanamalar (vajinal veya anal)

«  Ziihrevi hastaliklar veya vajinal enfeksiyonlar

o Yeterli mali kaynaga ragmen yetersiz bakim veya 6denmemis faturalar

« Banka hesaplarinda veya ATM aktivitelerinde olagandisi para hareketliligi
(American Psychological Association, 2023).

Yash ihmalinin belirtileri; yash bireyin kotii kokmasi, viicudunda kizariklik
ve yaralarin olmasi, beslenme bozuklugu, kiyafetlerinin eski ve kirli olmasi,
mevsimine uygun kiyafetler giymemesi, tibbi tedaviye ihtiyact oldugu halde
yakinlarinin yash bireyi saglik kurulusuna gétiirmemesi gibi durumlar yaslinin
ihmal edildiginin belirtileridir (Erden & Boz, 2018).
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6. YASLI ISTISMAR VE IHMALININ BELIRLENMESINDEKI
ZORLUKLAR

Yasli istismarini tespit etmedeki zorluklar, birgok yasl kisinin aile i¢inde her seyin
gizli tutulmasi gereken bir kiiltiirde bitylimiis olmasindan da kaynaklanabilir. Bu
nedenle yaglilarin istismar1 kimseye anlatmasi kolay degildir (Iversen, Kilvik &
Malmedal, 2015).

ABDdeki niifusa dayali arastirmalar yash istismari kurbanlarinin yalnizca
%4-14’tiniin yetiskin koruma hizmetleri ve kolluk kuvvetleri gibi resmi islemler
gerceklestirmekle ylikiimlii kurumlarin farkinda oldugunu gostermektedir (Yan,
To, Wan, Xie, Wong & Shum, 2022).

7. KURUM ICINDEKI iSTISMAR VE IHMAL

Yash istismarina yonelik iyilestirmeler icin diizenlemeler olmasina ragmen
huzurevi gibi uzun siireli bakim kurumlarinda daha fazla kargilagilmaktadir (Patel
& ark., 2021). Bazi kiiltiirlerde huzurevine gitmek bir istismar bi¢imi olarak kabul
edilirken, bazilarinda ise iyi bir bakimin isareti olarak goriilmektedir (Evandrou
& ark., 2017). Literatiirde az sayida ¢aligmanin kurumsal bakim ortamlarinda
yaslt istismar yayginlig: ve risk faktorlerini arastirdigi goriilmektedir (Botngard
& ark., 2020; National Center on Elder Abuse, 2022). Bu nedenle yaslinin
kurumsal istismar ve ihmaline neyin sebep olduguna dair kanita dayal: bilgilere
ulagmak oldukga sinirlidir (Myhre & ark., 2020; Naderi & ark.; 2022). DSO’ye
gore huzurevlerine sahip hemen hemen her iilkede yash istismari oldugu
vurgulanmaktadir (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi & Lozano, 2002). Huzurevlerinde
yaslt istismar1 ve ihmali oranlarina uluslararasi (Norveg de dahil) hicbir tilkede
ulusal yayginlik veri kayitlar1 mevcut olmadigina vurgu yapilmaktadir (Myhre &
ark., 2020).

Yon ve ark’larinin sistematik derlemesinde kurumsal yash istismarinin yiiksek
diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu derlemede yasliya kurumda uygulanan
istismarin tiirlere gore yayginlik raporu; psikolojik istismar (%33,4), fiziksel
istismar (%14,1), ekonomik/finansal istismar (%13,8), ihmal (%11,6) ve cinsel
istismar (%1,9) olarak belirlenmistir. 2019 yilinda yapilan sistematik derleme ve
meta-analiz ¢aligmasinda kurumsal ortamda yasl bireylerin son bir yil icinde
%64,0'n1n en az bir istismar olayina maruz kaldigi saptanmistir (Yon & ark,,
2019).

Huzurevlerinde istismara karisan taraflar; huzurevi sakinleri, akrabalari
ve huzurevi personelidir (Hirt & ark., 2022). Huzurevleri ve bakim merkezleri
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caligma ortamlari stresli kurumlar olmakla birlikte personelin stres etkenlerinin;
deneyimli personel eksikligi, personelin tiikenmisligi, stresli ¢aliyma kogullar1 ve
zaman baskisindan kaynakli oldugu goriilmektedir (Yon & ark., 2019).

Irlandada yapilan calismada erkek personelin kadin meslektaglarina gore
yasli bireyleri daha fazla ihmal ettigi ve Isvigrede bu grubun daha fazla duygusal
istismar gergeklestirdigi belirlenmistir. Tayvanda geng personeller daha fazla
psikolojik tacizde bulunurken, Norve¢'te yasli personelin fiziksel tacizde
bulundugu sonucuna ulagilmistir (Botngard & ark., 2020).

Akut bakim ortamlarinda yash hastalarin istismari {izerine yapilan
calismalarda benzer sekildedir. Literatiirdeki az sayidaki akut bakim ortamlarinda
yash istismarina yonelik ¢alismalarin sonucunda yasliya uygulanan istismar
nedenlerinin ¢alisan personelin is stresi ve titkenmisligi dikkat ¢ekmektedir
(Naderi & ark., 2022).

Aragtirmalar, hastane ortamlarinda hastaneye yatirilan yash bireylerin
cezalandirma, yetersiz bakim, korku, endise, asagilama, giicendirici sozler veya
eylemler gibi farkli tiirde istismarlar yagadiklarini gostermektedir (Dianati, 2019).

8. YASLI ISTISMAR VE iIHMALININ ONLENMESI

Yash istismari sorununa miidahale etmenin en iyi yolu istismarin ortaya
¢itkmasini Onlemektir ve bireyin bu konuda alabilecegi bazi 6énlemler vardir
(Taylan & Ergiin, 2018). Diinya Yagh Istismar1 Farkindalik Giinii 15 Haziran
olarak kabul edilmistir (World Health Organization Abuse of Older People,
2022?). Kiiresel olarak, ozellikle gelismekte olan iilkelerde, yash istismar1 ve bunun
nasil dnlenecegi hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Yasli istismarinin gocukluk
ve yetiskinlikteki siddet deneyimleriyle iligkili oldugu ve yash istismar1 iizerine
yapilan arastirmalarda yasam boyu bakis agisini olusturdugu giderek daha fazla
kabul gérmektedir (Ludvigsson & ark., 2022).

Yash istismarinin magdurlarin yagamlar {izerinde derin bir etkisi olmasina
ragmen, yasl yetiskinlerin deneyimlerini yonetmek icin hangi basa ¢ikma
stratejilerini kullandig1 hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Simmons, Wiklund &
Ludvigsson, 2022). Yasl birey, yasl istismar1 konusunda bilgilendirilmesi biiyiik
O6nem tagimaktadir (Erden & Boz, 2018).

Yash ihmal ve istismarina yoénelik Tiirk Ceza Kanununda (TCK) pek ¢ok
madde bulunmaktadir.
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o “Kasten bagkasinin viicuduna aci veren veya saghginin ya da algilama
yeteneginin bozulmasina neden olan kisilerin bir yildan {i¢ yila kadar hapis
cezast ile cezalandirilir” ifadesi yer almaktadir (Madde 86).

»  “Yas1 veya hastalig1 dolayisiyla kendini idare edemeyecek durumda olan ve bu
nedenle koruma ve gozetim yiikiimliiligii altinda bulunan bir kimseyi kendi
haline terk eden kisi, {i¢ aydan iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir”
denmektedir (Madde 97).

»  “Aynikonutta birlikte yasadig: kisilerden birine kars1 kétii muamelede bulunan
kimsenin, iki aydan bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir” seklindedir
(Madde 232).

+ Bireyolarakkisilerin istismar ve ihmalini bildirim zorunlulugu bulunmaktadir.
[hmal ve istismarin1 bildirmeyen kisiler, bir yila kadar hapis veya adli para
cezasl ile cezalandirilir (Madde 98).

o “Gorevini yaptigi sirada bir sucun islendigi yoniinde bir belirti ile
karsilasmasina ragmen, durumu yetkili makamlara bildirmeyen veya bu
hususta gecikme gosteren saglik meslegi mensubu, bir yila kadar hapis cezas:
ile cezalandirilir” denmektedir (Madde 280) (TCK, 2004).

Saglik ¢aliganinin istismar ve ihmali tanimasi beklenmektedir. Taniy1 atlamasi
veya goz ard1 etmesi malpraktis olarak degerlendirilebilir (Kendirli, 2016).

9. SONUC

Yasl istismarinin magdurlar, aileleri ve daha genis toplumlar i¢in ciddi saglik,
sosyal ve ekonomik sonuglar1 vardir. Istismar1 6nlemek sonuglarryla ugragmaktan
daha az maliyetlidir.

+ Yash bireylerin istismarina yonelik koruyucu stratejiler belirlenmeli

o Saglik profesyonellerine farkli istismar tiirlerini taniyabilmeleri amaciyla
egitimler verilmeli

o Bakim verenler tarafindan bakim kalitesinin iyilestirilmesi i¢in egitimler
verilmeli

o Yash ayrimciligi ile ilgili kamu ve profesyonel bilinglendirme kampanyalari ve
politikalar: gelistirilmeli

« Potansiyel kurban ve istismarcilarin belirlenmesi ve destek hizmet sunumu
icin Ulusal Yash Istismar1 Merkezi kurulmali

« Okullarda kugsaklararasi programlara yonelik ¢alismalar yapilmali

« Demans konusunda bakim verenlerin egitimi yapilmali

« Multidisipliner ekip ¢aligmalar: her asamada biiyitk 6nem tagimaktadir ve
yapilmasi gerekliliktir.
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Herhangi bir konudaki halk saglig1 miicadelesinde oldugu gibi yasli istismar ve
ihmaline y6nelik olarak da yashi bireyin kendini giivende hissettigi ve desteklendigi
bir toplumsal ve kurumsal farkindalik olusturulmas: hedeflenmelidir.
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