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GEBELIK KAYGISI

Hamilelik, ebeveyn olmak isteyen bireyler i¢in kendine has dinamikleri olan
benzersiz bir donemdir. Anne bedeninde biiyiimeye baslayan bebek, fizyolojik
(Huizink, Mulder, Robles de Medina, Visser ve Buitelaar, 2004) hormonal
(Deklava, Lubina, Circenis, Sudraba ve Millere, 2015), sosyal ve psikolojik (Ozyurt,
2017) bir¢ok alanda annenin hayatini etkilemeye ve degistirmeye baslar. Dogum
oncesi donem olarak da adlandirilan hamilelik siireci (Ozyurt, 2017), gebelikten
doguma kadar gegen dokuz aylik dénemi kapsamaktadir. Bu siiregte ortaya ¢ikan
degisiklikler ve hamileligin kendisi stres ve kaygiya neden olabilmektedir (Ozyurt,
2017). Hamilelik siirecinde en sik goriilen psikolojik bozukluklarin depresyon ve
kaygi oldugu bulunmustur (Zhou, Weng, Tan, Wu, Ma, Zhang, & Yuanve, 2020).
Ayrica arastirmalara gore, depresyon ve kaygi hamilelik doneminde, dogum
sonrasina kiyasla daha yaygin goriilmektedir (%5,6 ve %2,8%e karsilik %5,0 ve
%0,7) (Mizuno, Tamakoshi ve Tanabe, 2017). Son dénemde tanimlama ve 6l¢iim
araglarinin gelisimiyle, gebelik kaygisi iizerine yapilan ¢aligmalar artmis olsa da
(Dosanivedigerleri, 2022), bircok calisma hamilelikle iliskili kaygi bozukluklarinin
depresyondan daha yaygin olabilecegini gostermektedir (Brunton, Dryer, Saliba
ve Kohlhoff, 2015). Hamilelikle iliskili kayg: genellikle anne tarafindan gebelik
stireci, yeni doganin sagligi ve kendi iyiligi hakkinda yasanan durumsal korku
ve endiseler olarak agiklanmaktadir (Julian, Ramos, Mahrer ve Schetter, 2020).
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Birgok ¢aligma, hamilelikle iligkili kayginin yayginlik oranini, gebelik déneminde
%10dan fazla olarak bildirmistir. Farkl: tilkelere gore tahminler, Hindistanda %55
(Naja, Kubaisi, Singh ve Bougmiza, 2020), Orta Amerikada %41 (Naja, Kubaisi,
Singh ve Bougmiza, 2020), Giiney Asyada %39,2 (Zhou ve digerleri, 2020), Cinde
%31,0 (Zhou ve digerleri, 2020), Tanzanyada %25 (Wang ve digerleri, 2021),
Fransada %24,1 (Viswasam, Berle, Milicevic ve Starcevic, 2021), Kuveyt'te %15
(Naja, Kubaisi, Singh ve Bougmiza, 2020), Hollandada %11,0 (Wang ve digerleri,
2021) olarak belirtilmistir.

COVID-19 DONEMINDE GEBELIK

Hamilelik siireci bash basina zor bir donem olma riskini tasirken boyle bir
stireci tim diinyanin etkilendigi kiiresel bir salgin doneminde gegirmenin
etkileri yadsinamaz. ‘§iddetli akut solunum sendromu koronoviriis tip-2” olarak
adlandirilan COVID-19 salgini nedeniyle Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
2020 Subatinda bir pandemi ilan edilmis (Mizrak Sahin ve Kabakgi, 2021) ve
istatistiklere gore, salginin baslangicindan Mayis 2022’ye kadar diinya genelinde
525 milyon vakayla beraber yaklagik 7 milyon insan hayatini kaybetmistir (Oxford
Universitesi, 2022). Daha 6nceki kanitlar, hamileler gibi bazi riskli gruplarin, bu
salgin hastaliga yatkin oldugunu ve bu durumun hem anneler hem de yeni doganlar
igin % 35 olim orani gibi olumsuz sonuglara yol agtigini gostermistir (Javaid,
Khanum, Parveen, Rashid, Iftikhar & Kaleem, 2022). Gebelik sirasinda meydana
gelen ¢esitli fizyolojik degisikliklerin, gebeleri ¢oklu enfeksiyonlara ve COVID-
197 kars1 hassas hale getirebilmesi (Giesbrecht, Rojas, Patel, Kuret, Mackinnon,
Tomfohr-Madsen & Lebel, 2022), COVID-19'un hamileler ve yeni doganlar
i¢in salgin doneminde 6nemli bir saglik riski olusturabilecegini gostermistir. Bu
stiregte, fizyolojik degisiklikler ve komplikasyonlarin yanisira, COVID-19’un
bulasicilig1 nedeniyle bir¢ok gebenin hastaneye gitmekten kagindig1 gorilmistiir
(Wuhanda % 41) (Kahyaoglu ve Kiigitkkaya, 2021). Kanadada 46, (Zhang ve
digerleri, 2022), Hindistanda 348 hamile kadinla (Lebel, MacKinnon, Bagshawe,
Tomfohr-Madsen ve Giesbrecht, 2020) yapilan ¢alismalarda ve Polonyada
ylriitiilen bagka bir aragtirmada, COVID-19 salgininin gebelikle ilgili kayg ile
iliskilendigi goriilmiistiir. Kanadada 1987 hamile kadinla yapilan bir arastirmada
ise, gebelikle ilgili kaygi oraninin salgin 6ncesi déneme goére % 68 arttig1 tespit
edilmistir (Lebel ve digerleri, 2020). Tiirkiyede 401 hamile kadinla gerceklestirilen
caligmada ise bu oranin % 64,5 oldugu bulunmustur (Kahyaoglu ve Kiiciikkaya,
2021). Baska bir ¢caligmada ise, salgin 6ncesi doneme kiyasla hamilelik stirecindeki
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bireylerde depresyon oranlarinin % 15’ten 40’a, kaygi oranlarinin ise % 29dan
72’ye yiikseldigi goriilmiistiir (Davenport, Meyer, Meah, Strynadka ve Khurana,
2020).

BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK VE GEBELIK KAYGISI

Belirsizlik, bir olay hakkinda yeterli bilgi bulunmadiginda ve olayla ilgili olasi
sonuglar giivenilir bir sekilde tahmin edilemediginde olusur (Kim ve Yeom,
2022). Hamilelik de basindan sonuna her anne aday1 igin farkli dinamikleri
barindirabileceginden, belirsizligin 6n plana ¢iktigi bir siiregtir ve belirsizlige
tahammiilsiizlik ile yakindan iligkilidir (Treleaven, 2020). Belirsizlige
tahammiilsiizliik, belirsizlik hakkindaki olumsuz disiinceler ile tetiklenen,
belirsizlikten korkulan ve olumsuz bir olayin meydana gelme olasiliginin tehdit
olarakalgilandigibirkisilik 6zelligidir (Carletonve digerleri,2016). Belirsizlige daha
az tahammiil edebilen bireyler daha fazla olumsuz biligsel, duygusal ve davranigsal
tepki gosterme egilimindedir (Treleaven, 2020). Psikolojik rahatsizliklar i¢in temel
bir risk etmeni olarak kabul edilen belirsizlige tahammiilsiizliikk (Degirmenci,
Kosger, Altindz, Essizoglu ve Aksaray, 2020) ozellikle kaygi ile pozitif bir iligki
gostermektedir (Carleton ve digerleri, 2016; Cevik ve Yurdagiil, 2018; Schmuke,
2019). Literatiirde, belirsizlige tahammiilsiizligiin gebelikle ilgili kaygiy1 ve
postpartum dénemde psikolojik sorunlar: arttirdig: ifade edilmistir (Treleaven,
2020; Furtado, Lieshout, Ameringen, Green ve Frey, 2019; Aktar, Nikolic ve
Bogels, 2017). Tirkiyede 342 hamile kadin iizerinde yapilan bir arastirma,
belirsizlige tahammiil etmekte daha fazla zorlanan anne adaylarinin daha fazla
kaygilandigini ortaya koymustur (Cevik ve Yurdagiil, 2018). Son ¢aligmalar,
belirsizlige tahammiilstizliigtintin, riskli olup olmamasmna bakilmaksizin her
hamilelik siirecinde gebelik kaygisi ile iliskili oldugunu belirtmistir (6rn.,
Schmuke, 2019). 49 katilimciyla gerceklestirilen baska bir ¢aligmada, artan
belirsizlige tahammiilsiizligiin psikolojik iyi olusu olumsuz etkiledigi ve gebelik
kaygisi ile iliskili oldugu belirlenmistir (Schmuke, 2019). Hamilelik siireci ciddi
olctide belirsizlik icermesine ve kaygi yaratmasina ragmen hamilelikte belirsizlige
tahammiilsiizliik kavramini inceleyen caligma sayist olduk¢a sinirli kalmigtir
(Treleaven, 2020). COVID-19 salginin ortaya ¢ikmasi ve salginin biiyiik bir
belirsizligi de beraberinde getirmesiyle, bu donemde hamilelik siirecini gegiren
kadinlarla yapilan g¢alismalar da belirsizlige tahammiilstizliigiin etkisini daha
yakindan incelemeye baslamislardir (6rn., Sbrilli, Haigler ve Laurent, 2021; Han
ve digerleri, 2022).
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GEBELIKTE SOSYAL DESTEK

Benzersiz, ayni zamanda belirsiz bir yolculuk olan hamilelik doneminde kadinlarin
aldig1 destek de siireg agisindan olduk¢a 6nem tagimaktadir. Arkadaslar, esler ve
aile tarafindan saglanan sosyal destek, hamilelik doneminde ortaya ¢ikan stres ve
kayg ile basa ¢ikmay1 ve hamile kadinin annelige gegisini kolaylastirirken, onun
sosyal kaynaklardan daha fazla faydalanabilmesini saglar (Gok, 2018). Hamilelik
doneminde sosyal destek eksikliginin psikolojik iyi olusu olumsuz etkileyerek
kayg1 belirtilerine neden oldugu belirtilmistir (Biiyitkkayac1 ve Kogak, 2013).
Ayrica, bebekte diisiik dogum agirligi, prematiirite gibi gesitli olumsuz durumlar
ve dogum komplikasyonlarina yol agabildigi ifade edilmistir (Elsenbruch ve
digerleri, 2006). Ayrica, bir baska ¢alismada, hamilelik siiresince sosyal destek
eksikliginin annenin yasam tarzini olumsuz etkiledigi ve dogum sonrasindaki
beslenme aliskanliklarini bozarak, sigara, alkol ve madde kullaniminda artisa
neden oldugu ve bu durumun dolayli olarak hem anne hem de bebegin saghigini
olumsuz etkiledigi gozlemlenmistir (Sen, Cetisli ve Saruhan, 2012). Bir¢ok
calisma, hamilelik sirasinda sosyal destek kaynaklarindan yoksun olan kadinlarin
kaygiya daha yatkin olduklarini gostermektedir (6rn., Deklava ve digerleri, 2015),
ayrica yetersiz sosyal destek gebelik kaygisi ile dogrudan iliskilendirilmistir (Sen,
Cetisli ve Saruhan, 2012).

COVID-19 salgini siireci hamilelik doneminde olan kadinlar igin de hastaliga
yakalanma riski, maddi kaynaklara erigme sikintisi, sosyal tecrit gibi birgok
stres faktoriiniin yani sira mevcut sosyal destege erisimin de kisitlandig: belirsiz
bir siire¢ olarak ortaya ¢ikmistir (Sbrilli, Haigler ve Laurent, 2021). Bununla
tutarl olarak, salgin doneminde algilanan sosyal destegin de anlamli derecede
azaldig1 gortiismiistiir (Alan, Vurgeg, Cevik, Goziiyesil ve Siiriicti, 2020). Halbuki
hamilelik stirecinde sosyal destegin prenatal donemdeki stres ve olast psikolojik
sorunlar i¢in tamponlayici bir etkisi oldugu bilinmektedir (Field, Diego, Delgado
ve Medina, 2013; Xie ve digerleri, 2010). Nitekim salgin doneminde yapilan bir
baska calisma, algilanan sosyal destegin hamile kadinlarin ruhsal sagliklarinda
onemli bir koruyucu rolii oldugunu gostermektedir (Corno ve digerleri, 2022).

ARASTIRMA AMACI VE MODELI

Girig bolimiinde sunulmus olan literatiir bulgularindan yola ¢ikarak, hamilelik
stirecini COVID-19 doneminde gegiren annelerin yasadig: gebelikle ilgili kaygi
diizeyinde, belirsizlige tahammiilsiizliik ve sosyal destegin rolii olabilecegi gibi
salginin psikolojik etkilerinin de katkis1 olabilecegi diistiniilebilir. Bu ¢aliymanin

-54-



Giincel Psikoloji ve Sosyoloji Arastirmalart IV

ana amact COVID-19 salgini siiresince hamilelik dénemini gecirmekte olan
annelerin, belirsizlige tahammiilsiizliik seviyeleri ile gebelikle ilgili kaygi
diizeyleri arasinda algilanan sosyal destek ve salginin psikolojik etkilerinin
roliinii degerlendirmektir. Bu ¢ercevede, belirsizlige tahammiilsiizliik ile gebelikle
ilgili kayg: belirtileri iliskisinde algilanan sosyal destegin yani sira, COVID-
19’un psikolojik etkileri de gozetilerek bir seri aracilik modeli 6ne siiriilmiistiir.
Model hipotezine gore, belirsizlige tahammiilsiizliikteki artis algilanan destekte
azalmayla, bu azalma COVID-19 salginin psikolojik etkilerindeki artisla, bu artis
da gebelikle ilgili kaygida yiikselme ile iligkilidir.

YONTEM

Orneklem

Aragtirmanin verileri, yaslar1 20 ile 45 arasinda (Ort.= 31, SS = 5.01) degismekte
olan 147 hamile kadindan, amagh 6rnekleme yontemi kullanilarak toplanmistir.
Katilimcilara iligkin detayl1 bilgiler Tablo 1de sunulmaktadr.

Tablo 1. Katilhlmcilarin Demografik Ve Diger Bilgileri

N %

Egitim Diizeyi 147

Lise ve daha diisiik 34 23.1
Universite 84 57.1
Yiiksek lisans 29 19.7
Medeni Durum 147

Evli 144 98.0
Bekar 2 1.4
Bogsanmig 1 0.7
Gebelik donemi 147

1- Trimester (1.-13. Hafta) 35 23.8
2- Trimester (14.-26. Hafta) 61 41.5
3 Trimester (27.-41. Hafta) 51 34.7
Planli Gebelik 147

Evet 106 72.1
Hayir 41 27.9
COVID-19 Tan1 ge¢misi 147

Evet 59 40.1
Hayir 88 59.9
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ARACLAR

Gebelikle ilgili Kaygi Olgegi- Revizyon 2

Gebelikle Ilgili Kaygi Olcegi-Revizyon-2, Van den Bergh (1990) tarafindan
gelistirilmis ve Huizink ve arkadaglar1 (2016) tarafindan dogum sayisina
bakilmaksizin tim gebelere uygulanmaya baglanmistir. Bu o6lgek, kadinlarin
gebelikleri ile ilgili yasadiklar1 kayg: diizeylerini degerlendiren 5’li Likert tipi bir
oleektir. Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik calismasi Aksoy Derya, Tagcan,
Duman ve Ozan (2018) tarafindan yapilmistir. Olgekte ‘dogum korkusu’, ‘engelli
¢ocuga sahip olma korkusu’ ve ‘fiziksel goriiniise yonelik endiseler’ olmak tizere 3
alt 6lgek bulunmaktadir. Olgekten alinan puan arttikca gebelikte kayg: diizeyinin
yitksek oldugu kabul edilmektedir. Olgegin Cronbach Alfa degeri multipar
gebeler i¢in 0.93 iken, primipar gebeler icin 0.94 olarak bulunmustur. Bu ¢aligma
orneklemi i¢in, toplam 6lgek Cronbach Alfa degeri .87 olarak bulunmustur.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi

Bireyin belirsiz durumlara ve gelecege yonelik kaygi diizeyini degerlendiren bu
olgek, Carleton, Norton ve Asmundson (2007) tarafindan gelistirilmis olup, 5’li
likert tipi 12 maddeden olusmaktadir. Olgegin gelecege doniik kaygi ve engelleyici
kayg1 olmak iizere iki alt boyutu vardir. Orjinal 6lgegin i¢ tutarlilik kat sayis
normal 6rneklemde .91, klinik 6rneklemde ise .92 olarak bulunmustur (Carleton
ve digerleri, 2007). Tiirk¢e’ye Sarigam, Erguvan, Akin ve Akea (2014) tarafindan
uyarlanan 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 6lgegin tamami i¢in 0.88,
gelecege yonelik kaygi alt 6lgegi icin 0.84 ve engelleyici kayg alt 6l¢egi icin 0.77dir
(Sarigam ve digerleri, 2014). Bu calismada toplam dl¢ek Cronbach Alfa degeri .92
olarak bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Bu olgek, arkadaslar, aile ve 6nemli kisiler gibi gesitli kaynaklardan algilanan
sosyal destegi 6lgen cok boyutlu bir 6z bildirim 6l¢egidir. Olgegin orijinali, Zimet,
Dahlem, Zimet ve Farley (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 7’1i likert tipi
12 maddeden olusmakta ve aile, arkadaslar ve 6zel olmak iizere ii¢ alt boyutu
kapsamaktadir. Toplam 6l¢ek i¢ giivenirligi .93 ve alt boyutlarin i¢ giivenirligi
sirastyla arkadaslar, aile ve 6nemli kisiler i¢in .89, .91 ve .91 olarak bulunmustur.
Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Tiirk kiiltiiriine Eker ve Arkar
(1995) tarafindan uyarlanmus ve Tiirkge versiyonu giivenilirligi .80 ile .95 arasinda
degismekte olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada toplam 6l¢ek Cronbach Alfa degeri
.93 olarak bulunmustur.
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COVID-19 Salgim Psikolojik Etkileri Tarama Olcegi

Bu él¢ek, COVID-19 salgininin psikolojik etkilerini degerlendirmek amaciyla Aka
ve Ustiindag-Budak (2020) tarafindan gelistirilmis olup, 5’li Likert tipi bir 6l¢ektir.
Olgek, duygusal, sosyal ve ekonomik agidan salginin neden oldugu sorunlari
degerlendirmektedir. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari, 6lgegin “COVID-19
salginla giincel zorluklar” ve “COVID-19 salginla ilgili kaygilar” olmak {izere
iki alt boyuttan olustugunu ve i¢ giivenirlik katsayilarinin sirasiyla .90 ve .74
oldugunu gostermistir (Aka ve Ustiindag-Budak, 2020). Olgekten alinan puan ne
kadar ytiksekse, COVID-19 salginina 6zgii mevcut zorluk ve kaygi oranlarinin
da o kadar yiiksek olmasi beklenmektedir. Mevcut drneklemdeki toplam 6l¢ek
Cronbach Alfa degeri .90 olarak bulunmustur.

ISLEM

Buarastirmanin veri toplamasiireci, Bah¢esehir Universitesi Etik Kurulu ve Tiirkiye
Saglik Bakanligrndan onay alindiktan sonra, Ocak 2022 ile Nisan 2022 arasinda
gerceklestirilmistir. Katilimcilar, bir internet adresi {izerinden Google Formlar
platformu kullanilarak hazirlanmig olan ankete yonlendirilmistir. Oncelikle
aydinlatilmis onam formunun sunuldugu arastirmaya katilmay: kabul eden
katilimcilara Sosyo-Demografik Anket, Gebelikle Ilgili Kaygi Ol¢egi — Revizyon
2, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Algi Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi
ve COVID-19 Salgin1 Psikolojik Etkileri Tarama Olgegi uygulanmustir.

VERI ANALIZi

Verinin istatistiksel analizi, IBM’in Sosyal Bilimler icin Istatistisel Paketi 25.
Stirimii ve Hayes'in (2013) Makro eklentisi ile yapilmistir. Analizler 6ncesinde,
eksik degerlerin yani sira tek degiskenli ve ¢ok degiskenli aykiri degerlerin
taramasinin  yapilmis oldugu veri setindeki toplam katilimci sayisi 147dir.
Ayrica, analiz Oncesinde degiskenlerin parametrik testlere uygunlugunun
degerlendirilmesi amaciyla normallik testleri kapsaminda basiklik ve carpiklik
degerleri ve histogram grafikleri incelenmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin

+1 ila -1 arasinda degistigi goriilmiis, normallik varsayimi grafik dagilimlari ile
de desteklenmistir.

BULGULAR

Arastirma degiskenleri olan belirsizlige tahammiilsiizliik, gebelik ile ilgili kaygi,
algilanan sosyal destek ve COVID-19 salgin1 psikolojik etkilerinin betimleyici
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istatistikleri Tablo 1de gosterilmistir. Ayrica, degiskenler arasindaki korelasyonel
iligkilerin incelenmesi amaciyla Pearson korelasyon analizleri yiiriitilmis ve
bulgular1 Tablo 2de gosterilmistir. Korelasyonel bulgulara gore, gebelikle ilgili
kayginin, belirsizlige tahammiilsiizlik ve COVID-19 salginin psikolojik etkileri
degiskenleriyle diisiik-orta diizeyde pozitif iliskili oldugu, algilanan sosyal destek
degiskeninin ise belirsizlige tahammiilsiizlik ve COVID-19 salginin psikolojik
etkileri ile diigiik-orta diizeyde negatif iliskili oldugu gortilmiistiir. Belirsizlige
tahammiilsiizlik ve COVID-19 salginin psikolojik etkileri degiskeni orta diizey
pozitif iliskilidir.

Tablo 2. Degiskenlerin Korelasyonel iliskileri

Degisken 1 2 3 4

1. Gebelikle Tlgili Kayg1 1 -.141 .340%* 376%*
2. Algilanan Sosyal Destek 1 -.204% -.428%*
3. Belirsizlige Tahammiilsiizlitk 1 A462%
4. COVID-19’un Psikolojik Etkileri 1

Not: *p<.05, *p<.01

Belirsizlige tahammiilsiizlik ve gebelikle ilgili kaygi arasindaki iliskide
algilanan sosyal destek ve COVID-19 salgininin psikolojik etkilerinin siral1 araci
roliinii test etmek i¢in Hayes (2013)’in gelistirdigi Process Macro v.4.2 eklentisi
Model 6 kullanilmistir. Bulgularin yorumlanmasinda Bootstrap 5000 yeniden
ornekleme yontemi ile giiven araliklar1 esas alinmigtir. Buna gore, giiven araliginda
“0” degerinin yer almamasi anlamli sonuglara isaret etmektedir (Mackinnon,
Lockwood ve William, 2004). Bulgular, toplam modelin anlamli oldugunu (F (3,
143) = 10.26, p<.001) ve gebelikle iliskili kaygi tizerindeki %18 varyans: agikladig1
gostermistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik (¢’ yolu: B=.20, SH=.08, CI [.04, .35])
ve COVID-19 salgininin psikolojik etkilerinin (b2 yolu: B=.18, SH=.06, CI [.07,
.29]) gebelikle ilgili kaygi tizerindeki dogrudan etkileri anlamli olmakla birlikte,
algilanan sosyal destegin dogrudan etkisi anlamli degildir (bl yolu: B=.02,
SH=.05, CI [-.08, .11]). Ayrica, belirsizlige tahammiilsiizliigiin gebelikle ilgili
kayg tizerindeki etkisi algilanan sosyal destek aracilig ile anlamli bulunmazken
(CI [-.05,.03]), COVID-19 salgininin psikolojik etkileri aracilig1 ile (CI [.04, .19])
anlamli bulunmugtur. Onerilen sirali aracilik modeli bulgular: ise, belirsizlige
tahammiilsiizligiin gebelikle ilgili kayg: tizerindeki etkisinin sirasiyla algilanan
sosyal destek ve COVID-19 salgininin psikolojik etkileri araciligryla anlamli
oldugunu géstermistir (CI [.002, .05]). Son olarak, belirsizlige tahammiilsiizligiin

-58-



Giincel Psikoloji ve Sosyoloji Arastirmalart IV

gebelikle ilgili kaygi tizerindeki toplam etkisi de anlamlidir (c yolu: B=.32, SH=.07,
CI [.17, .46]). Degiskenlerin toplam, dogrudan ve dolayl: etkileri $ekil 1 ve Tablo
4’ de sunulmugtur.

d: __32***
Algilanan Covid-19’un
Sosyal Destek Psikolojik Etkileri
~ ~
a=-33* = br.18%*
ay= -.58%kEx bi=.02
=~ ~
~ ~
Belirsizlige ] Gu_ebehkle
Tahammiilstizliik Tlgili Kayg:1
c'=.20%
C = .32%%%

Not: *p<.05, *p<.01, ***p<.001
Sekil 1. Calisma Degiskenlerinin Dogrudan ve Dolayl Etkileri

Tablo 4. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Gebelikle Ilgili Kayg iliskisinde Algila-

nan Sosyal Destek ve Covid-19’un Psikolojik Etkilerinin Araci Rolii i¢in Toplam,
Dogrudan ve Dolayl Etki Istatistikleri

B SH %95 GA

LL UL
Dogrudan Etki 1 (al) -.33 13 -.58 -.07
Dogrudan Etki 2 (a2) .58 .10 .38 .79
Dogrudan Etki 3 (b1) .02 .05 -.08 11
Dogrudan Etki 4 (b2) .18 .06 .07 29
Dogrudan Etki 5 (d) -.32 .06 -.45 -.20
Dogrudan Etki 6 (¢’) .20 .08 .04 .35
Toplam Etki (c) .32 .07 17 46
Dolayl Etki 1 (alb1) -.005 02 -.05 .03
Dolayl Etki 2 (a2b2) .10 .04 .04 .19
Dolayl Etki 3 (aldb2) .02 .01 .002 .05

TARTISMA

COVID-19 salgini herkesi oldugu kadar hamileler gibi fizyolojik ve psikolojik
anlamda 6zel bir donem yasayan bireyleri de tehdit eden, stresin artmasina ve
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sosyal destegin azalmasina neden olan kolektif bir travma olarak degerlendirilebilir
(Grumi ve digerleri, 2021). Bu ¢aliyjmada, COVID-19 salgin1 doneminde hamile
olan annelerin belirsizlige tahammiilsiizliik seviyeleri ile gebelige dair kaygilar:
arasindaki iliskide algilanan sosyal destek ve COVID-19 salgini psikolojik
etkilerinin araci rolil incelenmistir.

Oncelikle, calisma degiskenleri korelasyonel olarak degerlendirilmis ve
algilanan sosyal destek ve gebelikle ilgili kaygi arasindaki iliski haricinde
biitiin degiskenlerin beklendigi {izere ve literatiirle uyumlu olarak birbirleriyle
anlamli bir sekilde iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligmada bulgular, algilanan
sosyal destek ve gebelikle ilgili kaygi arasinda anlaml bir iliski gostermemistir.
Literatiirdeki ¢aligmalarin ¢ogunda sosyal destegin gebelikle ilgili kaygiy: azaltan
koruyucu bir faktor oldugu ortaya ¢ikmistir (Biiytikkayaci ve Kogak, 2013; Gok,
2018; Sen, Cetisli ve Saruhan, 2012). Sosyal destegin, bilissel mekanizmalar,
basa ¢itkma yontemleri ve saglik davranislar1 araciligiyla bireylerin iyilik halini
etkiledigi diistiniilmektedir (Saglam, 2020). Hamilelik siirecinde algilanan sosyal
destek bir gesit diizenleyici olarak gorev yapar ve karsilasilan olaylarin psikolojik
ve biyolojik boyutlarina verilen stres tepkisini azaltir. Ancak COVID-19 salginin
yarattig1 olaganiistii kosullarin bu mekanizmay: farklhilagtirdig: distinilebilir.
Yapilan bir ¢alismada, sosyal destegin psikolojik saglik ve COVID-19 kaygist
arasindaki iliskide tamponlayici bir etkisi olacag: diistintilmiis ancak bulgular
bunu desteklememistir (Szkody, Stearns, Stanhope ve Mckinney, 2021). Salgin
kosullarinda sosyal kaynaklara erisim sadece bireysel olarak degil norm olarak
da azalmis, sosyal medya ve internet kullanimi artmistir (Nguyen ve digerleri,
2020). Ayrica, hamile kadinlarin dogum Oncesi destek ve bilgi almak igin
de salgin siiresince sosyal medyayi, destek gruplarini ve mobil uygulamalar:
kullandiklar: goriilmistiir (Chatwin ve digerleri, 2021; Rathbone ve Cross, 2021).
Dolayisiyla salgin siiresince yakin ¢evredeki sosyal destegin yerini sosyal medya
ve uygulamalarinin almis oldugu ve salgin dncesi isleyis dinamigini degistirmis
oldugu distiniilebilir.

Calismada onerilen aracilik modeliyle ilgili sonuglar, hamilelik doneminde
belirsizlige tahammiilsiizliik ile gebelikle ilgili kayg1 arasindaki iliskinin algilanan
sosyal destek aracihiginda tek bagina anlamli olmadigini gostermistir. Ancak,
model COVID-19 salgin1 psikolojik etkileri ile degerlendirildiginde, belirsizlige
tahammiilsiizlik ile gebelikle ilgili kaygi arasindaki iliskinin anlamli oldugu
gorilmistiir. Her ne kadar COVID-19 siirecinde yapilan bazi ¢aligmalarda
(6rn., Ben Salah, DeAngelis ve alAbsi, 2022) belirsizlik ve kayg ile depresyon
semptomlar1 arasindaki iliskinin sosyal destek arttik¢a azaldigi goériilmiis olsa
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da (Zhuo ve digerleri, 2021), bu ¢aligmalar hamile kadinlar disindaki 6rneklem
gruplarini kullanmislardir. COVID-19 salgiminin psikolojik etkileri sadece
hastaligin bulasiciligiyla ilgili degildir, ayni zamanda igsizlik (Goyal ve Selix, 2021),
yiyecek ve gerekli maddelerin temininde sikint1 (Kinser ve digerleri, 2021) ve
barinma sorunu (Barbosa-Leiker ve digerleri, 2021) gibi belirsizlikler de iligkilidir.
Dolayisiyla, varolan belirsizlige tahammiilsiizliik ve gebelik kaygis1 arasindaki
iliskinin hamileler i¢in algilanan sosyal destekte bir azalma araciligiyla degil,
bu azalmanin COVID-19 salginina 6zgii sorunlarla basa ¢ikmayi zorlastirmasi
tizerinden olustugu goriilmektedir. Bir baska deyisle, hamile kadinlardaki
belirsizlik algisi ve belirsizlige tahammiil etmekte zorlanma hali, algilanan sosyal
destek azaldiginda ve bu durum o6zellikle COVID-19 salginin etkileri daha da
gorinir oldugunda, gebelige dair kaygilarin artmasiyla iligkilenmektedir. Sonug
olarak, COVID-19 salgininin hamilelik siireci tizerindeki zorlastirict etkisi bu
model araciligiyla goriiniir olmaktadir. Bu nedenle, COVID-19 salgini gibi tiim
diinyay1 etkileyen olaganiistii kosullarda, ozellikle belirsizligin ve belirsizlige
tahammiil etmenin zorlandig1 durumlarda, terapi uygulama ve arastirmalarinda
odaklanilacak noktalar1 segmek énem tagimaktadir. Ornegin, gebelik kaygisina
ozgii degisenlere odaklanmak yerine, durumla ilgili acil miidahalelere odaklanmak
ve salginin etkisi sebebiyle olusan genel kosullar1 degerlendirmek daha etkili
olabilir.

Bu calismanin cesitli sinirhiliklar1 bulunmaktadir. Arastirma, Istanbul ve
Antalya illerinde ytritildigiinden sonuglar Tiirkiyedeki tim gebe kadinlari
temsil etmeyebilir. Ayrica sosyal medya kullanimi bir sosyal destek alani olarak bu
caligmaya dahil edilmemistir, ileride yapilacak ¢alismalarda sosyal medya ve mobil
uygulamalarin kullanimi sosyal destegin boyutlarindan biri olarak yer alabilir.
Son olarak, ¢aliymadaki bulgular iliskisel boyutta degerlendirilmistir, ¢aligma
degiskenleri arasindaki nedensellik iliskilerine dair bir bilgi vermemektedir.
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