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Bölüm 3

BOŞANMA: NEDENLERİ, BİÇİMLERİ VE SONUÇLARI

Aysun ERGÜL TOPÇU1

GİRİŞ

Türkiye’de ve tüm dünyada var olan en eski kültürel geleneklerden biri olan evlilik, 
genellikle sosyal olarak onaylanmış ve çiftler arasında ekonomik, sosyal ve üreme 
iş birliğini içeren hukuki bir birliktelik ya da anlaşmadır. Çoğu çift evliliklerine 
kalıcı olacağı düşüncesiyle ve inancıyla başlamaktadır ancak zaman içerisinde 
ihtiyaçlarda ve hedeflerde farklılaşmalar söz konusu olabilmekte, bu da ilişkilerin 
sona ermesi diğer bir deyişle boşanma ile sonuçlanabilmektedir.

Boşanma dünyada olduğu gibi Türkiye’de de son yıllarda giderek artmaktadır. 
Türkiye’de 2001 yılında boşanan birey sayısı 91.994 iken 2022 yılına gelindiğinde 
bu sayı neredeyse iki katına çıkarak 180 bin 954 olmuştur. Ayrıca, 2022 yılında 
gerçekleşen boşanmaların 180 bin 592 çocuk içerdiği görülmektedir (Türkiye 
İstatistik Kurumu, 2023a). Boşanma tarihi incelendiğinde, yüksek boşanma 
oranının karmaşık demografik, ilişkisel, sosyal, kültürel ve ekonomik nedenlerden 
kaynaklandığı görülmektedir.

Türkiye İstatistik Kurumu (2022) 2021 yılında Türkiye’de sorumsuz ve ilgisiz 
davranmanın kadınlarda (%24.2) ve erkeklerde (%41.2) boşanma nedenleri 
arasında ilk sırada geldiğini göstermektedir. Bunu kadınlarda sırasıyla aldatma 
(%19.3), dayak/kötü muamele (%14.6), evin ekonomik geçimini sağlayamama 
(%9.9), içki (%8.7), aile büyüklerinin aile içi ilişkilere karışması (%5.4), kumar 
(%2.0), madde bağımlılığı (%2.0), evi terk etme (%1.7), ruhsal bozukluklar 
(%1.5), aile büyüklerine karşı saygısız davranma (%1.4), hakaret ve küfürlü 
konuşma (%1.4), kıskançlık (%1.4), ailenin ekonomik durumunun bozulması 
(%1.4) ve çocuk olmaması (%1.0) izlemektedir. Erkeler için ise sorumsuz ve 
ilgisiz davranmadan sonra sırasıyla aile büyüklerinin aile içi ilişkilere karışması 
(%11.0) evin ekonomik geçimini sağlayamama (%9.7), aldatma (%8.2), evi terk 
etme (%4.1), aile büyüklerine karşı saygısız davranma (%3.6), hakaret ve küfürlü 

1	  Dr. Öğr. Üyesi, Çankırı Karatekin Üniversitesi, Edebiyat Fakültesi, Psikoloji Bölümü, aysunergultopcu@
karatekin.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-2657-5983



Güncel Psikoloji ve Sosyoloji Araştırmaları IV

- 28 -

konuşma (%3.1), ruhsal bozukluklar (%2.9), ailenin ekonomik durumunun 
bozulması (%2.9), kıskançlık (%2.1), çocuk olmaması (%1.2), içki (%1.0), dayak/
kötü muamele (%0,8), kumar (%0.2) ve madde bağımlılığı (%0.1) en sık rapor 
edilen nedenler olmuştur. Boşanma, nedeni ne olursa olsun tüm aileyi etkileyen, 
özellikle de çocuklar söz konusu olduğunda dikkatle ele alınması gereken önemli 
bir yaşam olayıdır (Amato, 2010). Bu bölümde, giderek artan boşanma olgusunun 
nedenleri, boşanmanın çiftler ve çocuklar üzerindeki etkileri ve bu etkileri 
açıklayan mekanizmaların incelenmesi amaçlanmıştır.

BOŞANMANIN NEDENLERI

Hangi ilişiklerin sürüp hangilerinin biteceğini kesin bir şekilde kestirmek mümkün 
olmamakla birlikte araştırmalar ilişkileri sona erdiren bazı risk faktörlerinin 
olduğunu göstermektedir. Bunlar çeşitli demografik, ilişkisel ve sosyokültürel 
bağlamla ilişkili faktörleri içermektedir (Regan, 2011).

DEMOGRAFIK FAKTÖRLER

Boşanma oranlarındaki değişimle ilişkili temel demografik faktörler cinsiyet, 
yaş ve sosyoekonomik düzey (SED) olarak ele alınabilir. Yapılan araştırmalar 
boşanmayı başlatanların çoğunlukla kadınlar olduğunu göstermektedir (Doherty, 
Harris & Wickel Didericksen, 2016; Kalmijn & Poortman, 2006; Rosenfeld, 2018).

Kadınlar ilişkilerini daha yakından izleme, ilişki sorunlarının daha fazla 
farkına varma ve bu sorunlar üzerine tartışılmasını daha fazla başlatma 
eğilimindeyken erkekler ilişki sorunlarıyla ilgili tartışmalardan daha çok kaçınma 
eğilimindelerdir (Amato & Previti, 2003). Bu durum kadınların boşanmayı daha 
fazla başlatmalarını açıklayabilir.

Yaş ve evlilik süresi de boşanmada öne çıkan risk faktörleri arasındadır. 
Boşanma alan yazını, evlilik yaşının boşanmanın en tutarlı yordayıcılarından 
biri olduğunu göstermektedir. Buna göre genç yaşta evlenen kadın ve erkeklerin 
boşanma riski daha yüksektir (Türkiye İstatistik Kurumu, 2023b). Benzer şekilde 
ilk evliliklerde boşanma riski evlilik süresi arttıkça düşmektedir. Türkiye’de 2022 
yılında gerçekleşen boşanmaların %32,7’si evliliğin ilk 5 yılı, %21,6’sı ise evliliğin 
6-10 yılı içinde gerçekleşmiştir. Evliliğin sonraki yıllarında ise boşanma oranları 
kademeli olarak düşmüştür (Türkiye İstatistik Kurumu, 2023a). Amato & Previti 
(2003) de benzer şekilde, boşanmanın genç yaşta evlenenler arasında daha yaygın 
olduğunu ortaya koymuştur. Bu araştırmada ayrıca genç yaşta evlenenlerin, ileri 
yaşta evlenenlere göre boşanma nedeni olarak alkol veya uyuşturucu kullanımını 
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daha fazla bildirdikleri; evlilik yaşı düştükçe evlilik uyumsuzluğunun arttığı 
ve evlilik süresi arttıkça uyumsuzluğun ve kişilikle ilgili şikâyetlerin düştüğü 
bulunmuştur. Bu sonuçlardan hareketle araştırmacılar, ilişki sorunlarının kısa 
süreli evlilikleri bozma olasılığının uzun süreli evliliklere göre daha yüksek 
olduğuna dikkat çekmişler ve erken yaşta evlenmenin olumsuz sonuçlarının bir 
nedeninin tutumların, ilgilerin ve hedeflerin yeni gelişimini içeren psikolojik 
olgunlaşmamışlık olabileceğini belirtmişlerdir.

İlişkilerin sona ermesiyle ilişkili bir başka faktör SED’dir. SED genellikle 
eğitim ve gelir değişkenleriyle ölçülmektedir (bkz., Ergül Topçu & Güre, 2021a). 
Eğitim, etkili iletişimi kolaylaştırarak çiftlerin aralarındaki anlaşmazlıkları 
çözmelerine yardımcı olur. Diğer yandan, ekonomik zorlukların yarattığı stres, 
eşlerin psikolojik sıkıntılarını ve ekonomik konulardaki anlaşmazlıkları artırır ve 
ayrıca eşlerin birbirine olan desteğini azaltır (Şahin & Güre, 2022). Bu nedenlerle 
SED boşanma riski ile daha çok ters orantılıdır. Diğer bir deyişle SED düştükçe 
boşanma artmaktadır. Bununla birlikte, eğitim her ne kadar etkili iletişimi 
kolaylaştırarak çiftlerin farklılıklarını ve sorunlarını çözmelerine yardımcı olsa 
da iyi eğitimli bireyler evlilik için özellikle yüksek standartlara sahip olabilir 
ve eşlerinden önemli düzeyde duygusal destek, arkadaşlık ve kişisel tatmin 
bekleyebilirler. Bu yüksek standartlar nedeniyle, ilişki sorunları, iyi eğitimli 
bireyler arasında nispeten hızlı bir şekilde boşanma düşüncelerini tetikleyebilir 
(Amato & Previti, 2003). Farklı kültürlerde yapılan çalışmalar, yüksek eğitimin 
de evlilik sorunlarıyla (Amato & Previti, 2003) ve boşanmayla ilişkili olduğunu 
göstermektedir (Poortman & Kalmijn, 2002). Türkiye’de ise eğitim ile boşanma 
oranları arasında ters yönlü bir ilişki olduğu, kadıların ve erkeklerin eğitim 
düzeyleri arttıkça boşanma oranlarının düştüğü görülmektedir (Demirci, 2000).

İLIŞKISEL FAKTÖRLER

İlişkisel faktörler içerisinde araştırmacıların sıklıkla altını çizdikleri önemli bir 
nokta ilişkide kopuştur (disengagement). İlişkide kopuş belirtileri, duygusal 
kayıtsızlık (partnere yönelik aşk gibi güçlü pozitif veya öfke gibi negatif duyguların 
eksikliği); bilişsel kopukluk (partneri ilgisiz, mesafeli veya kendinden farklı olarak 
görme, kendini partnerden psikolojik olarak uzaklaştırma ve partnere daha az 
ilgi gösterme) ve davranışsal uzaklaşmayı (eşin yaşamına ilişkin iletişim ve 
katılım düzeylerini azaltmak ve daha az samimi yollarla etkileşim kurmak gibi) 
içermektedir (Regan, 2011). De Graaf & Kalmijn (2006) yaptıkları bir çalışmada, 
katılımcılar tarafından en sık belirtilen boşanma nedenlerinin ilişkisel olduğunu 
ortaya koymuştur. Katılımcıların yaklaşık %75’i boşanma nedeni olarak “ayrı 
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düşmek”, “birbiriyle yeterince ilgilenememek” ve “konuşamamak” gibi faktörleri 
belirtmişlerdir. Katılımcıların yaklaşık %40’ı ise cinsel sorunları boşanma nedeni 
olarak değerlendirmişlerdir. Benzer şekilde, Doherty & ark. (2021) İran’da 
boşanmanın en yaygın nedeninin ilişkisel (ilgisiz davranma) olduğunu ortaya 
koymuştur. Yukarıda değinilen Türkiye İstatistik Kurumu (2022) verileri de 
Türkiye’de sorumsuz ve ilgisiz davranmanın kadınlarda ve erkeklerde boşanma 
nedenleri arasında ilk sırada geldiğini göstermektedir.

Çoğu kültürde ilişkilerin sona ermesiyle yakından ilişkili diğer bir ilişkisel 
faktör sadakattir. Türkiye İstatistik Kurumu (2023c) verilerine göre 2022 yılında 
180.954 evlilikten 124’ü zina nedeniyle boşanmayı içermektedir. Cinsiyet açısından 
bakıldığında aldatma kadınlarda %19.3 ve erkeklerde %8.2 oranında boşanma 
nedenidir. Sadakatsizlik duygusal yönden acı verici bir deneyimdir ve aldatılan 
eşi ciddi şekilde etkileyebilecek psikolojik sorunlara yol açabilmektedir. Aldatılan 
kişi bu durumu öğrendiğinde öfke, üzüntü, korku, reddedilme, ihanet, kıskançlık, 
yalnızlık, depresyon, küskünlük ve kafa karışıklığı gibi pek çok duyguyu bir arada 
yaşamaktadır (Steiner & ark., 2015).

Boşanmayı yordayan diğer önemli bir ilişkisel faktör evlilik çatışmasıdır. 
Çatışma evlilik ilişkilerinde sıklıkla yaşanan bir durumdur. İlişkilerde çatışmanın 
bir dereceye kadar bütünüyle gerekli ve normal olduğu, kişiler arası ilişkilerin 
gelişimi açısından olumlu olduğu düşünülmektedir (Zacchilli & ark., 2009). Bu 
durumda önemli olan çatışmaların etkili bir şekilde çözülüp çözülmediğidir. 
Alan yazında çatışma çözme biçimlerinin farklı sınıflamaları bulunmakla birlikte, 
bu sınıflamalar genel olarak olumlu ve olumsuz olarak ele alınabilir (bkz., Can 
& ark., 2022). Araştırmalar uzlaşma gibi olumlu çatışma çözme biçimlerinin 
daha yüksek ilişki doyumu ve daha düşük ayrılma olasılığını öngördüğünü 
göstermektedir (Rusbult & ark., 1982). Özellikle eşin genel kişiliğini eleştirmenin, 
eşin eleştirilerine savunmacı bir şekilde karşılık vermenin, eşe kendinden aşağıda 
olduğunu hissettirmenin ve eşin endişelerini görmezden gelmenin boşanma 
eğilimini artırdığı görülmektedir (Gottman, 1998).

Ayrılmış/boşanmış bireylerin diğer ilişki türlerinden bağlanma biçimleri 
açısından da farklılaştıkları görülmektedir. Yapılan çalışmalar, ayrılmış ve 
boşanmış bireylerin hem ilk hem de ikinci evliliği olan bireylere göre anlamlı 
derecede daha düşük güvenli bağlanma düzeylerine sahip oldukları bulunmuştur 
(Diamond & ark., 2018). Mevcut araştırmalar, güvensiz bağlanmanın, boşanmanın 
ve boşanma sonrası zayıf uyumun yordayıcıları olduğunu göstermiştir (McNelis 
& Segrin, 2019).



Güncel Psikoloji ve Sosyoloji Araştırmaları IV

- 31 -

SOSYOKÜLTÜREL BAĞLAMLA İLIŞKILI FAKTÖRLER

Kadınların ekonomik bağımsızlığının artması, boşanmanın önündeki 
yasal engellerin azalması ve boşanmaya yönelik tutumların değişmesi gibi 
sosyokültürel etmenler sıkıntılı evliliklerin sona ermesini kolaylaştırabilmektedir 
(Regan, 2011). Son yıllarda yaşanan hızlı toplumsal değişimden aile yapısı da 
etkilenmiştir. Ailelerin eskiden yerine getirdikleri üyelerini korumak, geçimlerini 
sağlamak ve eğitim olanağı sunmak vb. işlevler artık devletin çeşitli kurumları 
tarafından giderek daha üstlenilir hale gelmiştir. Aile içerisinde ekonomik 
ilişkiler de değişmiş, son yıllarda daha fazla kadın gelir getiren bir işte çalışmaya 
başlamıştır (Emery, 2013). Bu durum erkeğin ev içi rolleri yerine getirme 
biçimlerini de değişime uğratmıştır. Erkekler özellikle eşlerinin bir işte çalışması 
durumunda daha fazla ev içi iş bölümü ve çocuk bakımına aktif olarak katılmaya 
başlamışlardır (Topçu, 2018). Alan yazın incelendiğinde, kadının çalışması ile 
boşanma arasındaki ilişkiye dair kanıtların çok tutarlı olmadığı görülmektedir. 
Yapılan bazı araştırmalar, çalışan kadınların boşanma riskinin çalışmayan 
kadınlara göre daha yüksek olduğunu göstermektedir. Bazı araştırmalar ise 
kadının çalışması ile boşanma arasındaki ilişkinin kültüre ve kadının çalışmasının 
evlilikteki diğer bazı etkenlerle etkileşimine bağlı olarak değiştiğini ortaya 
koymaktadır. Örneğin Poortman & Kalmijn (2002) çalışan kadınların yüzde 22 
daha fazla boşanma riskine sahip olduğunu bulmuştur. Vignoli & ark. (2018) ise 
kadınların çalışmasının İtalya ve Polonya’da boşanmayı kolaylaştırdığını, ancak 
Almanya ve Macaristan’da kadının çalışması ile boşanma arasında bu tür bir ilişki 
olmadığını göstermiştir. Frisco & Williams (2003) kadınların çalışmasının ev içi 
iş bölümünde adaletsizlik algısını artırarak evlilik mutluluğunu düşürdüğünü 
bunun da boşanma ihtimalini artırdığını göstermiştir. Benzer şekilde Amato 
& ark. (2007) kadının çalışma saatleri arttıkça eşlerin evlilikte sorun algılama 
ihtimallerinin arttığını bulmuştur. Diğer yandan kadının çalışmasının evlilik 
ilişkisine olumlu katkılarının olduğuna yönelik kanıtlar da mevcuttur. Amato 
& ark. (2007) kadının gelirinin, algılanan ekonomik sıkıntıyı hafifleterek evlilik 
kalitesinin diğer boyutlarını iyileştirdiğini ortaya koymuşlardır. Schoen & ark. 
(2002) ise kadının çalışmasının gerçekte mutsuz evliliklerde boşanma riskini 
artırdığını göstermiştir. Uğur (2014) Türkiye’de akademisyenlerle yaptığı bir 
çalışmada, kadınların çalışmasının boşanmaya neden olacak düzeyde bir sorun 
yaratmadığı ancak erkeklerin ev içi işler ve çocuk bakımı konusunda rollerini 
yerine getirmedikleri durumlarda evliliklerde sorunlar yaşandığını ortaya 
koymuştur. Bu sonuçlar birlikte değerlendirildiğinde, kadının çalışmasının ilişkiye 
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birbirini dengeleyen olumlu ve olumsuz etkilerinin olduğu, kadının çalışmasının 
daha çok mutsuz evliliklerin bitişini kolaylaştırdığı söylenebilir.

Boşanmanın önündeki yasal engellerin azalması, alan yazında genellikle 
boşanmayı kolaylaştıran bir faktör olarak ele alınmaktadır. Kökleri antik döneme 
dayanan boşanma tarih boyunca kültüre ve döneme göre büyük ölçüde farklılık 
göstermiştir. Batı boşanma tarihinde başlangıçta boşanma bireyler tarafından 
verilen kişisel bir kararken zamanla dinin ve yasaların etkisi altına girmiş ve 
katı kurallar tarafından kontrol edilmiştir. Uzun bir süre boyunca boşanmaya 
yalnızca zina, zulüm ve heretik inanç durumunda izin verilmiştir. 20. y.y’a 
gelindiğinde, mahkemeler artan boşanma talepleriyle başa çıkabilmek için yasal 
tanımlamaları genişletmişlerdir. Günümüzde farklı uygulamalar olmakla birlikte, 
Amerika Birleşik Devletleri’nde genellikle eşlerden herhangi biri diğerinin 
bir kusurunu kanıtlamak zorunda kalmadan hatta eşinin onayını almadan 
evliliğini sonlandırabilmektedir (Emery, 2013). Türkiye’de boşanmanın tarihi 
incelendiğinde, Eski Türk Hukukunda erkeğin sebep göstermeden, kadınınsa 
zina, kötü muamele, iktidarsızlık gibi sebeplere dayanarak boşanma talep 
edebildiği görülmektedir. İslamiyet’in kabulüyle birlikte boşanmaların çoğunlukla 
erkek tarafından boşama ve karşılıklı rızayla boşanma yoluyla gerçekleştiği 
görülmektedir. 1917 yılında önemli bir değişim gerçekleşmiş ve artık kadınlar 
evliliğe engel fizyolojik bir kusur veya hastalık, kocanın nafaka borcunu yerine 
getirmemesi, gaiplik ve geçimsizlik nedenleriyle mahkemeden boşanma talep 
edebilir duruma gelmiştir. Günümüzde ise boşanma belli sebeplere ve hâkim 
hükmüne dayanmaktadır. Bu sebepler zina, hayata kast, çok kötü veya onur kırıcı 
davranış, suç işleme ve haysiyetsiz yaşam sürme, terk ve akıl hastalığı şeklindeki 
özel sebepleri; evlilik birliğinin temelinden sarsılması, eşlerin anlaşması ve 
ortak hayatın yeniden kurulamaması şeklindeki genel sebepleri içermektedir 
(Vatansever, 2011). Tarihin eski dönemlerinde boşanmanın önündeki engellerin 
caydırıcı bir rol oynamış olduğu düşünülmekle birlikte günümüzde boşanma 
konusundaki yasal değişimin, boşanmanın nedeni olmaktan çok sonucu gibi 
göründüğü diğer bir deyişle yasal düzenlemelerin aile yapısındaki değişimlerden 
önce değil sonra geldiği kabul edilmektedir (Emery, 2013).

Fucik (2020) son yıllarda Avrupa ülkelerinde boşanmanın toplum tarafından 
kabulünün nasıl değiştiğini incelediği bir çalışmasında, boşanmanın kabulünün 
zaman içinde arttığını ve kabulün boşanma düzeyleriyle bağlantılı olduğunu 
ortaya koymuştur. Türkiye’de boşanmaya yönelik tutumlar incelendiğinde, 
olumlu tutumların zaman içerisinde arttığı görülmektedir. Sencer (1979) 
tarafından yapılan bir çalışmada, katılımcıların büyük bir çoğunluğunun (%78,2), 
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boşanmayı olağandışı bir durum olarak değerlendirdikleri; %21’inin ise eşlerin 
gerektiğinde boşanma yolunu seçmelerini normal olarak gördükleri bulunmuştur. 
Arıkan’ın (1996) araştırmasında ise katılımcılar boşanmanın dikkatli bir inceleme 
yapıldıktan ve evliliği kurtarmanın bir yolu kalmadığında kabul edilebilir 
olduğunu vurgulamışlardır. Ayrıca katılımcıların büyük bir kısmı boşanmanın 
“utanç verici”, “ahlaksız” gibi etiketlerle değerlendirilmesini doğru bulmadıklarını 
belirtmişlerdir. Bu çalışmada ayrıca daha genç olan, üst sosyoekonomik düzeyden 
gelen, yüksek eğitim düzeyine sahip, yaşamlarının büyük bir kısmını kentte ya da 
yurtdışında geçirmiş ve bekar olanların boşanmaya ilişkin değerlendirmelerinin 
diğer gruplarla kıyaslandığında, belirgin biçimde daha az önyargılı, ayırımcı ve 
damgalayıcı oldukları ortaya konmuştur.

Boşanma eğilimindeki artışla ilgili bir açıklama da Demografik Geçiş 
Kuramından (bkz. Zaidi & Morgan, 2017) gelmektedir. Demografik Geçiş 
Kuramı, değişimin itici gücünün düşünsel olduğunu, diğer bir deyişle bireyci 
tutumlara ve normlara dramatik bir geçiş olduğunu öne sürmektedir. Son yıllarda 
post modern tutumlar ve normlar yaşamın pek çok alanında Batı toplumları 
başta olmak üzere çoğu toplumu etkilemiştir. Bu bağlamda önemli bir değişim 
toplumsal cinsiyet, aile ve doğurganlık konularında ortaya çıkmıştır. Kurama 
göre bireyselleşme, özerklik ve kendini gerçekleştirmeyi vurgulayan normların 
öneminin artması bireylerin mutluluk, aşk ve tatmin hakkındaki düşüncelerini 
değiştirmiş ve evlilik ilişkilerinin zayıflamasına ve boşanma oranlarının artmasına 
katkıda bulunmuştur. De Graaf & Kalmijn (2006) Demografik Geçiş Kuramının 
açıklamalarıyla tutarlı bir şekilde, boşanmaların artık geçmişe göre daha 
psikolojik temelli olduğunu öne sürmektedir. Psikolojikleşme olarak adlandırılan 
bu hipotez, sosyal refah devleti anlayışının yaygınlaşmasıyla ilişkilerde ekonomik 
bağların zamanla önemini yitirdiği, duygusal bağların ise daha önemli hale 
geldiğini öne sürmektedir. Böylece, bir ilişkide birbirini anlama, iletişim kurma, 
birbirinin ihtiyaç ve duygularına duyarlı olma gibi konulara her geçen gün daha 
fazla önem verildiğinin altı çizilmektedir.

BOŞANMA BIÇIMLERI: ÇIFTLER NASIL BOŞANIR?

Boşanma giderek daha faza bireyler, çiftler ve aile için bir dizi kişisel ve ilişkisel 
geçişin olduğu uzun vadeli bir süreç olarak kavramsallaştırılmaktadır (Parker 
& ark., 2022). Bohannan (1985) boşanmanın bu çok boyutlu yapısını altı farklı 
boşanma türü ile ifade etmiştir. Bunlardan ilki boşanmayla ilgili yargı sürecine 
karşılık gelen yasal boşanmadır. İkincisi varlıkların paylaşımı, destek ödemeleri 
ve benzerini içeren ekonomik boşanmadır. Üçüncüsü üzüntü ve bir zamanlar 
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sevilen birinin kaybının arkasından tutulan yası içeren duygusal boşanmadır. 
Dördüncüsü, boşanan çiftin aile ve arkadaşlar gibi sosyal çevresini boşanma ile 
ilgili olarak bilgilendirmesine ve onlar tarafından artık bir çift olarak değil bağımsız 
bireyeler olarak algılanmasına karşılık gelen topluluksal boşanmadır. Beşincisi, 
yalnızca çocuklu çiftler için geçerli olan ve anne babalıkla ilgili sorumluluklarını 
tanımlama süreçlerini ifade eden ana baba boşanmasıdır. Sonuncusu ise boşanma 
sürecinin başında yaşadıkları olumsuz duygularla başa çıkmayı öğrendikleri, 
çözüme ulaştıkları bir süreci ifade eden ruhsal boşanmadır. Bu çok boyutlu ve 
sürece yayılan özellikleriyle, boşanma evli olan iki kişinin evliliğini yasal olarak 
sonlandırmasından çok daha fazlasıdır ve çiftlerin bu boyutların her birinde 
ayrılığı ele alış biçimlerine bağlı olarak değişmekle birlikte hem boşanan bireyler 
hem de çocuklar üzerinde önemli etkileri vardır.

Boşanmanın aile özellikle de boşanan bireyler ve çocuklar üzerindeki 
etkilerine ilişkin araştırmalar, karşıt iki temel bakış açısına dayanmaktadır. 
Boşanmaya ilişkin geleneksel bakış açısı, evliliği yetişkinler ve çocuklar açısından 
olumlu sonuçlarla ilişkilendirmekte ve boşanmanın ailenin yok oluşu olduğunu, 
yetişkinler ve çocuklar üzerindeki etkilerinin olumsuz olduğunu ve bu etkilerin 
yaşamın ileriki yıllarına kadar devam ettiğini öne sürmektedir (bkz., Bramlett & 
Mosher, 2002; Emery, 2013; Lansford, 2009). Diğer bakış açısı ise boşanmanın 
evlilikteki hataların düzletilmesi ve yaşam kalitesinin iyileştirilmesi için bir 
yol olduğunu vurgulamaktadır (bkz., Dönmez & ark., 2016). Bu geleneksel 
olmayan bakış açısına göre boşanma, işlevsel olmayan bir ilişkiyi sona erdirir 
ve bireylere daha sağlıklı ilişkiler kurma şansı sunar. Bu rekabet halindeki bakış 
açılarını uzlaştırmak için alan yazındaki kanıtları incelemek gerekmektedir. 
Bu yapıldığında araştırmaların boşanmanın hem yetişkinleri hem de çocukları 
olumsuz etkilediği konusunda oldukça tutarlı sonuçlar ortaya koyduğu, özellikle 
anne babası boşanan çocukların çeşitli olumsuz gelişimsel sonuçlar açısından risk 
altında oldukları görülmektedir. Bununla birlikte araştırmacılar, boşanmanın 
ardından olumsuz sonuçlara yönelik riskin büyük kısmının azınlık bir insan 
tarafından yaşandığını ve etkilerin uzun vadeli olmadığını da vurgulamaktadır 
(Sbarra & ark., 2015; Roper & ark., 2020).

BOŞANMANIN YETIŞKINLER ÜZERINDEKI ETKILERI

Boşanmış yetişkinler, genel popülasyona kıyasla daha fazla psikolojik sıkıntı ve 
fiziksel sağlık üzerinde olumsuz etkiler bildirmektedirler (Amato, 2010). Alan 
yazındaki çalışmalar, boşanmanın yetişkinler için bir dizi psikolojik zorluğun 
yanı sıra önemli ekonomik değişiklikler, ebeveynlik ilişkilerinin yeniden 
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müzakere edilmesi, ortak ebeveynlik çatışmalarının yönetimi, arkadaşlıklar ve 
sosyal ağlardaki değişiklikler ve taşınma gibi değişimleri içeren önemli bir stres 
kaynağı olduğunu göstermektedir (Sbarra & ark., 2015). Hatta boşanma bazı 
araştırmacılar tarafından yetişkinlik dönemindeki en stresli yaşam olaylarından 
biri olarak sınıflandırılmıştır (Lorenz & ark., 2006). Strizzi & ark. (2021) 
tarafından yapılan bir çalışmada yakın zamanda boşananların algılanan stres 
seviyelerinin hem genel hem de daha önce boşanmış/ayrılmış nüfusa göre önemli 
ölçüde daha yüksek olduğu, daha genç yaşta olmanın, daha düşük eğitim düzeyi 
ve gelire sahip olmanın, sadakatsizliğin, boşanmayı eşin başlatmış olmasının, yeni 
bir partnere sahip olmamanın ve daha yüksek boşanma çatışmasının erkek ve 
kadın katılımcıların stres düzeylerini artırdığı görülmüştür.

Boşanmanın ayrıca depresyon ve anksiyete (Hald & ark., 2022), alkol kullanım 
bozukluğu (Kendler & ark., 2017) ve özellikle erkekler arasında daha yüksek 
intihar oranları (Byeon, 2023; Corcoran ve Nagar, 2010; Kposowa, 2000; Yip & 
ark., 2015) ile ilişkili olduğu bulunmuştur. Benzer şekilde Hughes & Waite (2009) 
tarafından yapılan bir çalışmada, evliliğin bozulmasının sağlığa zarar verdiği 
ve bunun etkilerinin yıllar sonra da görülebileceği gösterilmiştir. Çalışmanın 
sonuçları boşanmış kirşlerin ister yeniden evlenmiş ister evlenmemiş olsun, diğer 
evli bireylere kıyasla kronik rahatsızlık ve hareket kısıtlılığı ve depresif belirtiler 
vb. sağlık durumlarını içeren tüm boyutlarda daha kötü sağlık sonuçlarına 
sahip olduklarını ortaya koymuştur. Araştırmalar ayrıca boşanmış ya da ayrı 
yaşayanların, evli ya da birlikte yaşayan kişilere göre ruh sağlığı sorunları için sağlık 
uzmanlarına daha sık başvurduklarını (Bracke & ark., 2010; Colman & ark., 2012) 
ve daha sık hastane tanılı bulaşıcı hastalık (Nielsen & ark., 2014) yaşadıklarını 
göstermektedir. Boşanmanın yetişkinler üzerindeki sonuçları bunlarla sınırlı 
değildir. Çok sayıda kültürden örneklem içeren iki meta analiz çalışmasının 
sonuçları (Sbarra & ark., 2011; Shor & ark., 2012), boşanmış yetişkinlerin ölüm 
riski düzeylerinin evli yetişkinlere kıyasla daha yüksek olduğunu göstermiştir.

Boşanmanın önemli sonuçlarından biri özellikle kadınların ekonomik 
refahında yaşanan düşüştür. Yapılan çok sayıda araştırma, boşanmanın kadınların 
hane halkı gelirlerini azalttığı ve yoksulluk riskini artırdığını ve boşanmış 
kadınların mali durumunun erkeklere veya hiç evlenmemiş kadınlara göre daha 
kötü olduğunu (Amato, 2010; Leopold, 2018; Van Winkle & Leopold, 2021; 
Hogendoorn & ark., 2020; Jenkins, 2008; De Vaus & ark., 2017) göstermiştir. 
Türkiye’de de boşanma sonrası belirtilen sorunların başında ekonomik güçlüğün 
geldiği görülmektedir (Arıkan, 1990; Demirci, 2000). Kadınların yaşadığı 
ekonomik zorluklar annelerinin yanında ikamet eden çocukların varlığıyla 



Güncel Psikoloji ve Sosyoloji Araştırmaları IV

- 36 -

daha da artmaktadır. Çocuklu hanelerin ekonomik ihtiyaçları daha fazladır ve 
anneler boşandıktan sonra kazançlı bir iş bulmakta daha çok zorlanırlar. Ayrıca, 
evlilikleri sırasında işgücü piyasasından daha uzun süre ve daha sık ayrıldılarsa 
ve devlet ve nafaka ödemeleri bu durumu telafi etmezse, daha büyük aileleri 
olan kadınlar için boşanmanın ekonomik stresi daha da artabilir (Van Winkle 
& Leopold, 2021). Bununla birlikte son dönemde yapılan boylamsal çalışmalar 
boşanmanın kadınlar üzerindeki olumsuz ekonomik etkilerinin zamanla 
azalabildiğine yönelik bazı kanıtlar da sunmaktadır. Örneğin, Lichtenstein & ark. 
(2022) bir çalışmalarında 1996’dan başlayarak 20 yıl boyunca boşanmış kadınların 
ekonomik refahını incelemişlerdir. Sonuçlar, kadınların ekonomik refahlarının 
zamanla iyileştiğini (50’li veya 60’lı yaşlarında kariyerlerinin zirvesine ulaştıkça 
veya emekliliğe girdikçe) ancak sağlığı kötü olan veya azalan iş fırsatları ile karşı 
karşıya kalan grubun %40’ı için ekonomik baskının devam ettiğini göstermiştir. 
Kısaca ekonomik sıkıntı genellikle zamanla hafiflese de kadınların ekonomik başa 
çıkma konusundaki erken değerlendirmeleri, ileri yaştaki değerlendirmeleri ile 
uyumlu bulunmuştur.

BOŞANMANIN YETIŞKINLER ÜZERINDEKI ETKISINI AÇIKLAYAN 
MEKANIZMALAR

Boşanmanın yetişkinler üzerindeki etkileri, bazı etmenlere bağlı olarak 
değişmektedir. Bu etmenlerden ilki, ilişkiyi bitirme kararını kimin verdiğidir. 
Araştırma sonuçları, boşanmayı başlatanların, özellikle boşanmadan sonraki ilk 
birkaç yıl boyunca, boşanmayı başlatmayanlara kıyasla daha yüksek duygusal ve 
psikolojik iyi oluşa sahip olduklarını ortaya koymaktadır (Hewitt & Turrell, 2011; 
Quinney, 2003; Steiner & ark., 2015). Boşanmayı başlatanların izleyen birkaç yıl 
içerisinde psikolojik açıdan daha iyi sonuçlara sahip olması, “boşanmayı başlatan 
olma” deneyimi ile “boşanmayı başlatan olmama” deneyiminin etkilerinin 
farklılaşmasıyla açıklanabilir. Boşanmayı başlatmayan kişi, reddedilme ve 
pişmanlık duyguları yaşayabilir ve boşanmayı kabullenmekte oldukça zorlanabilir 
(Oren & Hadomi, 2020). Boşanmayı başlatmayan kişiler ayrıca evliliğin sona 
ermesiyle ilgili hiçbir kontrole veya söze sahip olmadıkları için bu büyük ve 
istenmeyen, yaşamı değiştiren olayla ilgili kendilerini güçsüz hissedebilirler. 
Boşanma başlatan kişi bu kararı duygusal ve düşünsel bir değerlendirmenin 
ardından yaptığı için daha hazırlıklıdır ve boşanma süreci üzerinde daha fazla 
kontrole sahiptir. Bu da boşanmadan sonra başlatıcının psikolojik sağlığının daha 
hızlı iyileşmesine katkıda bulunur (Sweeny & Horwitz, 2001).
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Parker & ark. (2022) boşanmayı başlatmanın “başlatıcının kim olduğu” 
şeklinde basitçe tek bir soruyla ölçülecek bir kavram olmadığını belirtmektedir. 
Boşanmayı başlatma, her iki tarafın da rol oynadığı bir süreçtir ve bu süreçte 
boşanma kararına katkıda bulunan bileşenler farklılaşabilir. Boşanmayı 
başlatma eşlerden biri tarafından, karşılıklı veya başka bir etken tarafından 
yönlendirilebilir. Örneğin, eşlerden biri boşanmak için yasal işlemleri başlatabilir, 
ancak evliliğin sona ermesinden eşini sorumlu tutabilir (örneğin, davacının aile 
içi şiddete veya sadakatsizliğe maruz kaldığı durumlar). Boşanmayı başlatanlar 
çoğu zaman kadınlar olmasına rağmen (Kalmijn & Poortman, 2006; Rosenfeld, 
2018), boşanmadan erkeklerin kendilerini daha fazla sorumlu tuttukları 
araştırma sonuçlarına da rastlanmaktadır (Parker & ark., 2022). Amato & Previti 
(2003) boşanmaya yol açan sorunun sorumluluğunu kabul etmenin boşanmaya 
daha zayıf uyumla ilgili olduğu, ancak boşanmayı en çok isteyen eş olmanın 
(yani, sorunun çözümü için adım atmanın) boşanma sonrası daha iyi uyumla 
ilişkili olduğunu göstermiştir. Bu durumda hem boşanmayı başlatanların hem 
de başlatmayanların boşanmaya tepki olarak sıkıntı yaşadıkları ancak tepkinin 
zamanlamasının değiştiği vurgulanmaktadır: boşanmayı başlatanların en yüksek 
stresi ve büyümeyi boşanmadan önce, boşanmayı başlatmayanların ise sonra 
yaşadıkları görülmektedir (Parker & ark., 2022).

Boşanmanın yetişkinler üzerindeki etkilerinde farklılaşma yaratan diğer 
bir etken çocuğun varlığıdır. Örneğin, Leopold & Kalmijn (2016) bireyleri 
boşanmadan önce ve sonra izleyerek boşanmadan önce çocuk sahibi olmanın 
çiftlerin iyilik hali üzerindeki etkilerini incelemişlerdir. Sonuçlar çocuk sahibi 
olan çiftlerin iyilik hallerindeki düşüşün çocuk sahibi olmayan çiftlere göre daha 
keskin olduğunu ve iyilik halindeki bu düşüşün çocukların daha küçük olması 
durumunda daha büyük olduğunu göstermiştir. Başka bir çalışmada benzer 
şekilde (Blekesaune & Barrett, 2005) boşanma sonrası hastalık izni (bir sağlık 
ölçütü olarak) kullanma düzeyinin, boşanmadan önce çocuk sahibi olan çiftlerde, 
çocuksuz olanlara kıyasla daha yüksek olduğu bulunmuştur. Diğer bir çalışmada 
ise (Williams & Dunne-Bryant, 2006) boşanma sonrasında depresyondaki artışın, 
boşanmadan önce okul öncesi çağda çocukları olan çiftlerde üç kat daha güçlü 
olduğu ortaya konmuştur. Bu çalışmalar boşanma durumunda çocuğun varlığının 
boşanmanın çiftler üzerindeki olumsuz etkisini güçlendirdiğini göstermektedir.

Bu noktada önemli bir soru, çocuğun varlığının bu olumsuz etkiyi neden 
daha da güçlendirdiğidir. Araştırmacılar çocuğun varlığının boşanma sonrası 
ebeveynlikle ilgili streste artışa yol açarak ve ayrıca ekonomik ve sosyal 
kaynaklarda boşanmaya bağlı düşüşleri derinleştirerek çiftlerin iyilik hallerini 
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olumsuz etkilediğini vurgulamaktadırlar (Leopold & Kalmijn, 2016). Çocuğun 
varlığı boşanan çiftlerin iyilik halini ayrıca boşanma sonrası iş birliği üzerinden 
de etkilemektedir. Çocuklu çiftlerin ilişkilerini sonlandırmış olmaları, ana baba 
olarak katılım ve sorumluluklarını ortadan kaldırmaz. Türkiye’de çocukların 
velayeti çoğunlukla anneye (%75.7) verilse de (Türkiye İstatistik Kurumu, 2023a), 
çocukların anne babalarının ilgisine ve desteğine ihtiyaç duyması, eski eşler 
arasında sürekli bir iş birliğini gerektirmektedir. Ana babalar boşanma sonrası 
sorumluluklarını yeniden düzenlerler. Çocukların nerede yaşayacaklarına, günlük 
bakımlarından ve onlarla ilgili önemli kararlardan kimin sorumlu olacağına karar 
verirler. Ebeveynlerden bir ya da her ikisi zaman içerisinde yeniden evlenebilir 
ve böyle olduğunda ailenin yeniden organize olması gerekir. Tüm bunlar eski 
eşler arasında sürekli bir iş birliğini gerektirir (Seltzer, 1994). Boşanmış çiftlerin 
bu tür bir iş birliğini etkili bir şekilde sürdürmeleri her zaman kolay olmaz ve 
beraberinde bazı sorunları getirebilir. Bu da çocuğun varlığının çiftlerin iyilik hali 
üzerindeki olumsuz etkisini güçlendirebilir.

İlişkilerin sona ermesine verilen duygusal tepkilerde cinsiyet farklılıkları 
da bulunmuş, genellikle kadınların boşandıktan sonra erkeklerden daha fazla 
duygusal iyileşme ve uyum gösterdiği tespit edilmiştir (Braver & ark., 2006, akt., 
Regan, 2011). Bu cinsiyet farklılığının olası üç nedeni üzerinde durulmaktadır. 
İlk olarak kadınlar genellikle boşanma sürecinde ortaya çıkan stresle başa 
çıkmalarını kolaylaştıran sosyal destek ağlarına erişme ve bunları kullanma 
konusunda erkeklerden daha başarılıdırlar. İkinci olarak kadınların boşanmayla 
ilgili stresle başa çıkarmaya çalışırken alkol ve uyuşturucu gibi zararlı veya etkisiz 
yöntemlere başvurma olasılıkları erkeklerden daha düşüktür. Üçüncü olarak 
kadınların boşanmayı başlatma olasılığı erkeklerden daha fazladır ve başlatan eş, 
boşanma kararına giden dönemde genellikle yüksek düzeyde stres yaşar ve bu 
kararın ardından rahatlama aşamasına geçer (Ragan, 2011).

BOŞANMANIN ÇOCUKLAR ÜZERINDEKI KISA VE UZUN VADELI 
ETKILERI

Boşanmanın çocuklar üzerindeki etkisini iki boyutta ele almak gerekmektedir. 
Bunlardan ilki, boşanmanın getirdiği değişime uyum sürecidir. İkincisi ise 
çocukların uzun vadedeki psikolojik uyumlarıdır (Emery, 2013). Bu bağlamda 
yapılan araştırmalar çocukların ana babalarının boşanmasından duygusal, bilişsel 
ve davranışsal bakımdan etkilendiklerini göstermektedir. Diğer bir deyişle, 
boşanmış ailelerdeki çocukların boşanmamış ailelerdeki çocuklara göre daha 
fazla uyum sorunu yaşadıkları görülmektedir (Amato & Dorius, 2010; Lansford, 
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2009). Boşanma ile en tutarlı şekilde bağlantılı olan gelişimsel alan, çocukların 
sosyo-duygusal ve problem davranışlarıdır. Bu davranışlar tipik olarak erken ve 
orta çocukluk döneminde içe yönelim (depresyon, kaygı, düşük özgüven) ve dışa 
yönelim (kurallara karlı gelme ve saldırganlık), ergenlik döneminde ise depresyon 
ve suç davranışlarını içermektedir (Cavanagh & Fomby, 2019). Boşanma ayrıca 
çocukları bilişsel ve akademik alanda da etkilemektedir. Boşanmış ailelerden 
gelen çocukların okulu bırakma ya da okula devamsızlık ihtimalleri daha yüksek, 
akademik başarıları daha düşüktür (Bronstein & ark., 1993; Demo & Acock, 1988; 
Lansford, 2009). Boşanmanın yakından ilişkili olduğu diğer bir alan ise cinsellik 
ve madde kullanımı gibi davranışları içermektedir (Healey, 2017).

Ayrıca araştırmalar, boşanmanın olumsuz etkilerinin yetişkinliğe kadar 
uzandığını göstermektedir. Bu konuda yapılan bazı çalışmalar, anne babası 
boşanan genç yetişkinlerin ilişki algılarının ve deneyimlerinin farklılaştığını 
göstermektedir. Örneğin anne babası boşanmış bireylerin romantik ilişkilere 
girme konusunda temkinli davrandıkları ve başarı olasılığından emin olamadıkları 
görülmektedir (Morrison & ark., 2017). Buna ek olarak romantik ilişkilerinde daha 
az bağlılık gösterdikleri ve boşanmayı bir seçenek olarak kabul etme olasılıklarının 
daha yüksek olduğu gösterilmiştir (Cui & ark., 2011). Benzer şekilde, Fackrell & 
ark. (2011) anne babası boşanmış bireylerin eleştiri ve aşağılama gibi olumsuz 
iletişim biçimlerini daha sık kullandıkları ve ilişki kurmakta zorlandıklarını 
ortaya koymuştur. Roper & ark. (2020) ise anne babası boşanmış olan genç 
yetişkinlerin anne babası boşanmamış olanlara göre ebeveynlerine daha az saygı 
duydukları, romantik ilişkilerinden daha az memnun oldukları ve ilişkilerinde 
sıkıntılar yaşama olasılıklarının daha yüksek olduğunu göstermiştir. Ayrıca, anne 
babası boşanmış ya da birlikte yaşarken ayrılmış yetişkinlerin, anne babası evli 
ya da birlikte kalan yetişkinlere kıyasla, kendilerinin de boşanma ihtimalinin 
daha yüksek olduğu konusunda bulgular oldukça tutarlıdır (bkz., Amato ve 
Patterson, 2016). Demir-Dagdas & Drentea (2021) ise boşanmanın yetişkin 
sağlığı üzerindeki uzun vadeli etkilerini inceledikleri çalışmalarında, çocuklukta 
anne babası boşanan kişilerin, özellikle kadınların, alkol kullanımı ve depresyon 
riskinin daha yüksek olabileceğini göstermiştir.

Boşanmanın Çocuklar Üzerindeki Etkisini Açıklayan Mekanizmalar
Yukarıda özetlenen araştırmalar, anne babası boşanmış çocukların, anne babası 
boşanmamış çocuklara göre daha yüksek düzeyde içe yönelim ve dışa yönelim 
sorunlarına, daha düşük akademik başarıya ve uzun vadede romantik ilişkilerde 
daha fazla soruna sahip olduklarını göstermektedir. Ancak boşanmayı “çiftlerin 
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henüz evliyken başlayan ve yasal boşanmadan yıllar sonra sona eren, zaman 
içinde gelişen bir süreç” olarak ele alan Amato’nun (2010, s. 656) da belirttiği 
gibi yasal boşanmanın çocuklar üzerinde çok az doğrudan etkisi vardır. Bunun 
yerine, evliliğin bozulmasından önce ve sonra gelen kısa vadeli stresler ve uzun 
vadeli gerginlikler, çocuklar arasında çeşitli davranışsal, duygusal, kişilerarası ve 
akademik problemlerin riskini artırır. Bu çerçevede son dönemde araştırmacıların 
ana babası boşanmış çocuklarla boşanmamış çocukların basit bir karşılaştırması 
yerine, boşanmanın çocuklar üzerindeki etkisini açıklayan mekanizmaları 
anlamaya daha fazla odaklandıkları görülmektedir. Bu temel mekanizmalar, 
boşanmanın beraberinde getirdiği ait olma duygusunda azalma, boşanma sonrası 
ana babalık uygulamaları, anne baba arasındaki çatışma ve ekonomik zorluklar 
gibi değişim süreçleriyle ilişkilidir. Aşağıda boşanmanın çocuklar üzerindeki 
etkisini açıklayan temel bazı mekanizmalara yer verilmiştir.

Ait Olma Duygusu
Boşanmış ebeveynler ve boşanmış ebeveynlerin çocukları genellikle mevcut aile 
yapılarını tanımlamakta zorlanırlar. Mevcut aileleri, içinde doğdukları aile midir 
yoksa partnerleri olsun olmasın, anne babalarının yeni ailesi/aileleri midir? Yoksa 
bir aileden söz edilemez mi? Tüm bu durumlarda boşanma, çocuğun bir aile 
içinde doğduğu, o aile içinde büyüyüp geliştiği ve bir aileye ait olduğu yönündeki 
temel duygusunu zayıflatmaktadır (Oren & Hadomi, 2020). Ait olma duygusunda 
azalma ya da parçalanmış hissetme, anne babalar ortak ebeveynlik sürecinde 
iyi bir iş birliği yaptıklarında bile söz konusu olabilmektedir (Emery, 2013). 
Bununla birlikte hem annesine hem de babasına bağlılık hisseden (Hogan & ark., 
2003); boşanma sonrasında anne babaları tarafından önemsendiğini hisseden 
ve boşanma sonrası yaşam düzenlemeleri hakkında (örn., hangi ebeveynle nasıl 
zaman geçirileceği) karar verme konusunda kendisini özerk hisseden çocukların 
boşanma sonrasında uyumlarının daha iyi olduğu görülmektedir (Maes & ark., 
2012). Bu sonuçlar, boşanma sonrası uyumda en önemli faktörün boşanmanın 
kendisinden çok boşanma sürecinin doğası olduğunu göstermektedir.

Boşanma Sonrası Ana Babalık Uygulamaları
Anne baba-çocuk ilişkisi, ebeveynler kişisel duygularıyla ve başka zorluklarla 
meşgul oldukları için boşanmadan sonra bir süre bozulabilmektedir (Maes & ark., 
2012). Boşanma sırasında, ebeveynlerden biri (genellikle baba) çocuğun yaşadığı 
evden ayrılır. Genellikle annelerin diğer ebeveynin yokluğunu telafi etmek için 
çocuk yetiştirme davranışlarını yeniden düzenlemeleri gerekir (Amato, 2010). 
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Annelerin çocuk yetiştirme uygulamaları, özellikle disiplin ve kontrol, boşanmayı 
takip eden bir veya iki yıl içinde daha düzensiz hale gelmektedir (Seltzer, 1994). 
Boşanma ayrıca öncesindeki çatışma düzeyi ne olursa olsun, çocuğun ebeveynleri 
ile olan ilişkilerinin kalitesini de düşürmektedir (Booth ve Amato, 2001). Boşanma 
sonrası ebeveyn uygulamalarındaki ve ebeveyn çocuk ilişkilerindeki bu bozulma, 
çocukların duygusal güvenliklerini ve bağlanmalarını tehdit eder. Boşanma, 
birlikte yaşama ve yeniden evlenme gibi aile düzenlemelerinde çoklu değişiklikler, 
çocukların duygusal ve sosyal uyumlarını daha da bozabilir. Bununla birlikte 
çocuklar ve anneleri yaşamlarını yeniden düzene soktukları ölçüde, duygusal 
güvenlik yeniden sağlanabilir (Seltzer, 1994).

Baba Çocuk İlişkisi
Boşanma çocukların birlikte yaşamadığı ebeveyniyle iletişiminin azalmasına 
neden olur. Türkiye’de çocukların velayetinin çoğunlukla annede (%75.7) olması, 
anne babası boşanan çocukların çok büyük bir kısmının babasıyla iletişiminin 
sınırlandığını göstermektedir. McLanahan & ark. (2013), nedensellik ilişkilerini 
inceleyen 47 makalenin bir incelemesinde, babanın yokluğunun (boşanma, 
birlikte yaşarken ayrılma veya evlilik dışı doğum nedeniyle biyolojik babadan 
ayrı yaşama) çocuklar üzerindeki olumsuz etkilerine ilişkin güçlü kanıtlar 
olduğunu ortaya koymuştur. Sonuçlar, erken ve orta çocukluk döneminde, 
babanın yokluğunun dışsallaştırma davranışını artırarak çocukların sosyal-
duygusal gelişimini olumsuz etkilediğini ve bu etkinin erkeklerde kızlara kıyasla 
bir miktar daha güçlü olduğunu ortaya koymuştur. Duygusal etkilere kıyasla daha 
zayıf olmakla birlikte baba yokluğunun çocuğun bilişsel yetenekleri üzerinde de 
etkisi olduğu görülmüştür. Ayrıca, sosyal-duygusal gelişim üzerindeki etkilerin 
ergenlikte de devam ettiği ve ergenlikte baba yokluğunun ergenin sigara içme 
ve erken çocuk doğurma gibi risk davranışlarıyla yüksek düzeyde ilişkili olduğu 
bulunmuştur. Bilişsel yetenek üzerindeki zayıf etkiler ergenlikte de devam etmekte 
ve baba yokluğunun lise mezuniyeti üzerinde güçlü ve tutarlı olumsuz etkisinin 
olduğu görülmektedir. Diğer bir bulgu ise baba yokluğunun etkisinin yetişkinlikte 
de devam ettiği, yetişkinlerin psikolojik sağlıkları üzerinde olumsuz etkilerinin 
olduğu yönündedir.

Boşanma genç yetişkinlikteki baba çocuk ilişkisinin kalitesini de 
etkilemektedir. Peters & Ehrenberg (2008) tarafından yapılan bir çalışmada anne 
babası boşanmamış genç yetişkinler nispeten daha güçlü bir baba çocuk ilişkisi 
bildirmiştir. Bu çalışmada ayrıca bazı yapısal faktörlerin (babanın daha yüksek 
sosyoekonomik durumu ve ortak velayet), erken temasın (boşanma sonrası 
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babayla geçirilen zamanın miktarı) ve ebeveynler arası ilişki faktörlerinin (düşük 
çatışma, yüksek temas ve iş birliği) baba katılımı ve şefkatine olumlu yönde 
katkıda bulunduğu bulunmuştur.

Ayrıca alan yazında boşanma sonrası değişen ebeveyn çocuk ilişkilerinin 
genç yetişkinlerin romantik bağlanma biçimlerini de etkilediğine ilişkin kanıtlar 
mevcuttur. Anne babası boşanmış çocuklar, genellikle anne babalarıyla birlikte 
zaman geçirmek yerine daha fazla ayrı ayrı zaman geçirirler. Bu nedenle, 
boşanmış ailelerden gelen genç yetişkinlerde ebeveyn ergen ilişkilerinin kalitesi 
ile romantik bağlanma arasındaki ilişkinin, iki ebeveynli ailelerden gelen genç 
yetişkinlerden farklı olması beklenir. Carr & ark. (2019) yaptıkları boylamsal 
bir çalışmada, yerleşik olmayan babaların çocuklarının romantik bağlanmasını 
etkilemede önemli bir rol oynadıklarını göstermiştir. Bu çalışmada, çocuklukta 
ebeveyn boşanması yaşamış bir örneklemde, anne-çocuk ilişkisinin kalitesi 
ve baba desteğinin genç yetişkinlikteki romantik bağlanma üzerindeki etkileri 
incelenmiştir. Sonuçlar yüksek düzeyde baba desteğinin, genç yetişkinleri düşük 
kaliteli bir anne ergen ilişkisinin olumsuz etkilerinden koruduğunu göstermiştir. 
Diğer bir deyişle, ergenlikte anneleri ile ilişkileri iyi olmayıp baba desteği 
yüksek olan kişilerin, genç yetişkinlikte romantik bağlanma kaygılarının daha 
düşük olduğu bulunmuştur. Bu sonuçlar birlikte değerlendirildiğinde, boşanma 
sırasında ve sonrasında etkili ana babalık uygulamalarının ve her iki ebeveynle 
olumlu ilişkilerin boşanmanın çocuklar üzerindeki etkilerini azaltan koruyucu 
bir rolünün olduğu görülmektedir.

EBEVEYN ÇATIŞMASI

Ebeveyn çatışması, aile yapılarından bağımsız olarak çocukların uyumu üzerinde 
genel olarak olumsuz etkilere sahiptir. Ebeveyn çatışması çocukları hem model 
alma yoluyla doğrudan hem de ebeveyn sıcaklığını ve katılımını azaltarak dolaylı 
olarak etkilemektedir. Kendi sorunlarıyla meşgul olan ebeveynlerin çocuklarının 
ihtiyaçlarını zamanında ve yeterince karşılaması genellikle mümkün olmamaktadır. 
Ergül Topçu & Güre (2021b) tarafından yapılan bir çalışmada çatışmanın dolaylı 
etkilerine ilişkin önemli kanıtlar elde edilmiştir. Söz konusu çalışmada anne baba 
arasında yaşanan çatışmanın, annenin ergene karşı davranışlarını ve anne ergen 
ilişkisini bozarak ergenin içe yönelim ve dışa yönelim problemlerini artırdığı, 
benlik saygısı ve yaşam doyumunu düşürdüğü ortaya konmuştur.

Ebeveynler arasındaki çatışma, genellikle boşanmadan sonra da devam 
etmektedir (Güler, 2017). Bu süreçte ebeveynler sıklıkla boşanma sırasında 
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kendilerinin ve çocuklarının hayatlarını nasıl yeniden düzenleyecekleri, 
boşandıktan sonra çocukla kimin ne kadar zaman geçireceği ve çocuğa kimin 
hangi konularda destek olacağı gibi çocuk yetiştirme meseleleri hakkında 
anlaşmazlıklar yaşayabilmektedirler. Bu meseleler, halihazırda çatışma geçmişi 
olan ve boşanma aşamasında belirsiz rol sorumluluklarıyla karşı karşıya kalan 
ebeveynler için daha da zorlayıcı olmaktadır (Seltzer, 1994).

Ebeveynleri boşanan çocukların, boşanmadan önce evlilik çatışmasına maruz 
kalma olasılığı daha yüksektir. Diğer bir deyişle boşanmış çiftler evli çiftlere kıyasla 
boşanma öncesinde daha fazla çatışma yaşamaktadırlar (Hanson, 1999). Boşanma 
öncesi çatışma düşük düzeyde olduğunda evliliklerin sona ermesinin çocuklar 
üzerinde, yakın ilişkilerin niteliği, arkadaşlardan ve akrabalardan alınan sosyal 
desteğin miktarı ve genel psikolojik iyilik hali açısından güçlü bir olumsuz etkiye 
yol açtığı görülmektedir (Booth & Amato, 2001). Diğer yandan çatışmanın yüksek 
olduğu ailelerde, boşanma sonrası çatışmanın azalmasının çocuklar için koruyucu 
bir faktör olduğu ileri sürülmüştür (Amato & ark., 1995; Booth & Amato, 2001; 
Vandewater & Lansford, 1998). Bu bakış açısıyla tutarlı olarak, birçok araştırma, 
yüksek çatışmalı ailelerde, ebeveynleri boşanmış olan çocukların, ebeveynleri 
birlikte kalan çocuklara göre daha yüksek psikolojik iyilik haline sahip olduğunu 
bulmuştur (Booth & Amato, 2001). Bununla birlikte ebeveynler arası çatışmanın 
boşanmadan sonra devam etmesi çocuklar için oldukça zararlıdır (Güler, 2017), 
çünkü evli ailelerden gelen çocukların aksine, boşanmış ailelerden gelen çocuklar 
ilki boşanma, ikincisi ise sürekli ebeveynler arası çatışma olmak üzere iki farklı 
stres kaynağı ile uğraşmak zorundadır (Forehand & ark., 1994).

EKONOMIK ZORLUKLAR

Ebeveynler ayrıldıktan sonra, bir yerine iki hanenin masrafını üstlenmek 
zorunda kalırlar. Bu durum, çocukların nerede yaşadığından bağımsız olarak 
her iki hanenin de kullanabileceği mali kaynakları sınırlandırır. Daha önce 
boşanmanın özellikle kadınların hane halkı gelirlerinde önemli düşüşlere yol 
açtığı vurgulanmıştı. Kadınlar daha fazla çocuk bakımı sorumluluğu taşıdıkları 
için çoğunlukla eşlerine kıyasla daha az ücretli iş deneyimine ve eğitime sahiptirler 
ve işgücü piyasasında kalıcı ayrımcılığa maruz kalmaktadırlar. Bu nedenle iki 
ebeveynli ailelerle karşılaştırıldığında anne yanında ikamet eden çocukların 
ekonomik zorluklar yaşama ihtimalleri daha yüksektir (Seltzer, 1994).
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SONUÇ

Boşanma oranındaki artış son yıllarda aile hayatındaki en hızlı değişimlerden 
biridir. Türkiye’de boşanmanın son 20 yıl içerisinde neredeyse iki kat arttığı 
görülmektedir. Sürece yayılan ve çok boyutlu bir yapıya sahip olan boşanma, 
özellikle boşanan yetişkinler ve çocuklar üzerindeki etkileri nedeniyle alan 
yazında incelenen konuların başında gelmektedir. Yapılan araştırmalar 
boşanmanın, sosyodemografik, ilişkisel ve sosyokültürel olmak üzere çok çeşitli 
nedenlerinin olduğunu göstermektedir. Bu nedenlerin anlaşılmasının boşanma 
konusunda etkili sosyal politikaların uygulamaya konması açısından önemli 
olduğu düşünülmektedir.

Boşanmanın yetişkinler ve çocuklar üzerindeki etkilerine ilişkin araştırmalar 
temelde iki karşıt bakış açısına dayanmaktadır. Evliliğin sona ermesine ilişkin 
geleneksel bakış açısı, evliliği kaçınılmaz olarak yetişkinler ve çocuklar için olumlu 
sonuçlarla ilişkilendirir ve boşanmanın hem yetişkinlerin hem de çocukların 
yaşamlarını olumsuz yönde etkilediğini savunur. Diğer bakış açısı ise boşanmanın, 
işlevsel olmayan bir ilişkiyi sona erdirerek bireylere daha sağlıklı ilişkiler kurma 
şansı sunduğunu ileri sürer. Bu noktada araştırmacılar arasında boşanmanın hem 
yetişkinler hem de çocuklar üzerinde kısa ve uzun süreli olumsuz etkilerinin 
olduğu konusunda genel bir kabul olmasına rağmen genellikle bu farklılıkların 
boyutu ve kaynağı konusunda fikir ayrılıkları yaşanmaktadır. Araştırmalar bazı 
yetişkinlerin ve çocukların boşanmadan diğerlerinden daha fazla etkilendiğini, 
anne babası boşanmış çocukların çoğunluğunun anne babası boşanmamış 
çocuklar kadar iyi işlevsellik gösterdiğini ortaya koymaktadır. Boşanmanın 
yetişkinler ve çocuklar üzerindeki etkilerinin büyüklüğü yukarıda değinildiği 
gibi çeşitli faktörlere bağlı olarak değişkenlik göstermektedir. Boşanmanın hem 
yetişkinler hem de çocuklar üzerindeki olumsuz etkilerini azaltan ya da artıran 
bu faktörlere dair kanıtların varlığı müdahale programları açısından büyük önem 
taşımaktadır.

Sonuçlar genel olarak değerlendirildiğinde, çocuklar için en sağlıklı ortamın 
iki ebeveynli ailede yaşamak olduğu görülse de iki ebeveynli ailenin çocuklar için 
her zaman olumlu olmadığı açıktır. Yukarıda belirtildiği gibi yüksek çatışmalı 
ilişkiler, aile içi istismar, ciddi madde ve davranışsal bağımlıklar gibi koşullar 
söz konusu olduğunda boşanma koruyucu bir faktör olarak işlev görebilir. 
Ebeveynler arasındaki yüksek çatışma durumunda boşanma çocukların olumsuz 
ev ortamından kaçmalarını sağlar. Öte yandan, boşanmadan sonra devam eden 
çatışmalar, boşanmanın getirdiği diğer sorunlarla baş etmeye çalışan çocuklar için 
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özellikle zararlıdır. Kısaca, boşanmanın çocukların iyilik hallerine katkı sağlaması, 
ebeveynler arasındaki çatışmaların boşanma sonrası azalmasına bağlıdır. Benzer 
şekilde aile içi istismar, ciddi madde ve davranışsal bağımlıkların olduğu ailelerde 
de boşanma çocuğun bu olumsuz ortamdan uzaklaşmasına katkıda bulunacaktır. 
Bununla birlikte, boşanma muhtemelen ergenlerin sadece küçük bir azınlığı için 
bir faydalıdır, çünkü az sayıda ilişkide boşanmayı eşler arasında yüksek düzeyde 
kronik bir çatışma takip eder.
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