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ÖN SÖZ

Akademisyen Yayınevi yöneticileri, yaklaşık 30 yıllık yayın tecrübesini, kendi tüzel 
kişiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticarî faaliyetlerini sürdürmektedir. 
Anılan süre içinde, başta sağlık ve sosyal bilimler, kültürel ve sanatsal konular 
dahil 2700’ü aşkın kitabı yayımlamanın gururu içindedir. Uluslararası yayınevi 
olmanın alt yapısını tamamlayan Akademisyen, Türkçe ve yabancı dillerde yayın 
yapmanın yanında, küresel bir marka yaratmanın peşindedir.

Bilimsel ve düşünsel çalışmaların kalıcı belgeleri sayılan kitaplar, bilgi kayıt 
ortamı olarak yüzlerce yılın tanıklarıdır. Matbaanın icadıyla varoluşunu sağlam 
temellere oturtan kitabın geleceği, her ne kadar yeni buluşların yörüngesine taşın-
mış olsa da, daha uzun süre hayatımızda yer edineceği muhakkaktır.

Akademisyen Yayınevi, kendi adını taşıyan “Bilimsel Araştırmalar Kitabı” 
serisiyle Türkçe ve İngilizce olarak, uluslararası nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yımlama sürecini başlatmış bulunmaktadır. Her yıl mart ve eylül aylarında ger-
çekleşecek olan yayımlama süreci, tematik alt başlıklarla devam edecektir. Bu 
süreci destekleyen tüm hocalarımıza ve arka planda yer alan herkese teşekkür 
borçluyuz.

Akademisyen Yayınevi A.Ş.
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Bölüm 1

SİYASALIN İKİYANLILIĞI ÜZERİNE BİR ANALİZ 
DENEMESİ: İKTİDARIN MUTLAK KUDRETİ, İKTİDAR 

RETORİĞİ VE ALTERNATİF PRATİKLER

Cem ÖZKURT1

GİRİŞ

Siyasal inşalar ve bağlantılı pratikler, özgün kendiliğindenliklerdir. Belirli 
tarihsel/toplumsal yoğunlaşma ve opaklaşmalarla biçimlenen olumsal karakterli 
formülasyonlar ve belirli bir türde ve tarzda cereyan eden mutlaklıklardır. 
Siyasalın mutlaklığı iki yönü içeren katılıklara gönderme yapar. İlki, siyasalı 
biçimlendiren dışsal/nesnel ve tarihsel olup bitmelerle ilişkilidir. Bunlar, belirli 
bir tarihsel anda ortaya çıkan, kültürel içeriklere sahip katılıklardır. Bazıları ise 
uzun dönemli tarihsel düzenliliklere atıfta bulunan (ulus-devlet ve kapitalizm) 
ekonomi/politik katılıklara gönderme yapar. Siyasalın mutlaklığının ikinci yönü, 
onun uygarlık tarihindeki yazgısıyla ilişkilidir: Çatışkılı ve bölünmüş karakteri. 
19. yüzyıldan bu yana, sosyal teorinin çözümleme gücü yüksek ve etkili birçok 
kuramsal girişimi, bu öznitelik çerçevesinde analizler yapmıştır. Bu kuramsal ileri 
sürüşlerin ana teması, toplumsal grupların ve sınıfların hem pratik bakımdan 
hem de dünyayı anlama/anlamlandırma ve muhakeme kapasiteleri açısından 
ekonomik olanakların çizdiği sınırları geçemedikleri tezine dayanır. Siyasallı ise 
sınıfların devlet erki ve iktidarını ele geçirmek için sürekli biçimde mevzi savaşına 
girdikleri ve çatışmalı karakterini daimi olarak genişleten stratejik bir alan olarak 
görmüşlerdir. 20. yüzyıl siyasi tarihi ise, 19. yüzyıl kuramsal tartışmalarının çok da 
önemsemedikleri, siyasalı özgün olarak yapılandıran iki gücü ortaya çıkarmıştır: 
Millet tahayyülü ve dinsel örüntüler. Bu iki gücün, 20. Yüzyıl siyasetini hem 
dünya sisteminin genel formu, hem ulus devletlerarasındaki münasebetler ve 
hem de ulusların iç siyasetinde kitlelerle ilişkilerde etkisi öylesine uzun dönemli, 
vazgeçilmez ve istikrarlı bir yapılaşma sergilemiştir ki, sınıf siyaseti gözden 
düşmüştür. Bu dönüşüm, hem sosyal teori içinde hem de diğer entelektüel 

1	  Doç. Dr., Trabzon Üniversitesi, İktisadi, İdari ve Sosyal Bilimler Fakültesi, Sosyoloji Bölümü, Genel 
Sosyoloji ve Metodoloji AD drgulsahmete@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-0979-1630
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olmuş toplumsal pratiklerin yaygınlaşması ve biyografik hayatlarının dolayısıyla 
gündelik yaşantının para, güç ve statünün geçerlilik iddialarına bırakılması ve 
toplumun savunulmasının unutulmasıdır. İkincisi, hangi koşullarda olursa olsun, 
tek gerçeğin “ rekabet” olduğu tezinin, toplumsal yaşantının bütün dinamiklerinde 
ezici biçimde devreye sokulması ve “ altta kalanın canının çıkması” biçimindeki 
ahlak teması son derece düşük kötücül bir değerin yüceltilmesidir. Üçüncü, geniş 
toplumsal kesimlerin yaşamın politik bakımdan yeniden inşa edilebileceği ve 
dönüştürme olanağının canlı bir seçenek olarak mevzu edilebileceğine ilişkin 
inancın ortadan kalkmasıdır. Bu aynı zamanda, siyasal köklere dayanan bir 
özgürlük pratiğinin namevcut olmasıyla aynı şeydir. Kitlelerin verili sınıfsal 
durumlarını pozitif anlamda değiştirebileceklerine yönelik inanç azalır ve sosyo/
ekonomik zorunluluklara karşı direnç azalır. Toplumsal kitleler yetersizlik 
duygusuyla kaplanır tetikleyen ve statik bir toplum tahayyülü meşrulaştırır ve 
kanıksatır. Dördüncüsü ise, ulus-devletlerin sorumluluk alanlarını bütünüyle 
terk etmesinin yarattığı ikinci türden bir yıkımdır ki, geniş toplumsal kesimlerin 
sosyo-ekonomik zorunluluklarla baş etmek konusundaki yalnızlıkları artmıştır.
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Bölüm 2

MUHAFAZAKÂR DÜŞÜNCENİN TOPLUM VE DEĞİŞİM 
TASAVVURU

 Elif Nagihan TÜRKÖZ1

Şükrü TÜRKÖZ2

GİRİŞ

Muhafazakârlık bir tutum, bir düşünce tarzı olarak ele alındığında, onun 
tarihini çok eski dönemlere dayandırmak mümkün olacaktır. Ancak siyasi bir 
ideoloji olarak muhafazakârlık yalnızca üç yüz yıllık bir geçmişe dayanmaktadır. 
Muhafazakârlık da diğer ideolojiler gibi Avrupa’da belirginleşmiş ve daha sonra 
oradan dünyaya yayılmıştır. Muhafazakârlığın tarihsel gelişimini anlatırken tıpkı 
kavramın tahlilinde olduğu gibi, muhafazakârlığın bir tutum olarak düşünülmesi 
muhafazakârlığın geçmişinin ilkçağlara kadar götürülmesini mümkün 
kılmaktadır. Burada Platon’un Devlet’indeki toplum ve siyaset tasavvurunu ya da 
Aristo’nun sağduyulu ölçülülük anlayışını muhafazakâr davranışa örnek olarak 
verebiliriz.

Siyaset felsefesi ve bir ideoloji olarak muhafazakârlığın şekillenişinin temellerini 
ise Ortaçağ Avrupa’sına kadar izlemek mümkündür. Muhafazakârlığı anlamak 
için 18. Yüzyılın önemli bir tarihi dönem olduğunu belirtmek gerekmektedir. 
Aydınlanma yüzyılı olarak tanımlanan bu yüzyıl, muhafazakâr düşüncenin felsefi 
zeminini oluşturan bir döneme karşılık gelir. Aydınlanma nasıl muhafazakâr 
düşüncenin felsefi zeminiyse Fransız Devrimi de muhafazakâr düşüncenin siyasal 
zeminini oluşturmuştur. Fransız Devrimi dönemi aydınlanma düşüncesinin 
kendini somut bir siyasi hareket olarak var kıldığı dönemin de adıdır. Sanayi 
Devrimi ise, muhafazakâr düşünce açısından tarihsel arka planı inşa eden üçüncü 
duraktır. Genel olarak reaksiyoner bir hareket olan muhafazakârlık, sanayi devrimi 
sonrasında ortaya çıkan toplumsal dönüşüme de tepki vermiştir. Bu nedenle Sanayi 
Devrimi de muhafazakârlığın şekillenişinin dönüm noktalarından biri olarak 
1	  Dr. Öğr. Üyesi, Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi, Fen-Edebiyat Fakültesi, Sosyoloji Bölümü, 

ealtunten@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-0537-1041.
2	  Dr. Öğr. Üyesi, Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi, Zübeyde Hanım Sağlık Bilimleri Fakültesi, Sosyal 

Hizmet Bölümü, sukruturkoz@gmail.com,  ORCID iD: 0000-0001-6185-3785.
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Bölüm 3

BOŞANMA: NEDENLERİ, BİÇİMLERİ VE SONUÇLARI

Aysun ERGÜL TOPÇU1

GİRİŞ

Türkiye’de ve tüm dünyada var olan en eski kültürel geleneklerden biri olan evlilik, 
genellikle sosyal olarak onaylanmış ve çiftler arasında ekonomik, sosyal ve üreme 
iş birliğini içeren hukuki bir birliktelik ya da anlaşmadır. Çoğu çift evliliklerine 
kalıcı olacağı düşüncesiyle ve inancıyla başlamaktadır ancak zaman içerisinde 
ihtiyaçlarda ve hedeflerde farklılaşmalar söz konusu olabilmekte, bu da ilişkilerin 
sona ermesi diğer bir deyişle boşanma ile sonuçlanabilmektedir.

Boşanma dünyada olduğu gibi Türkiye’de de son yıllarda giderek artmaktadır. 
Türkiye’de 2001 yılında boşanan birey sayısı 91.994 iken 2022 yılına gelindiğinde 
bu sayı neredeyse iki katına çıkarak 180 bin 954 olmuştur. Ayrıca, 2022 yılında 
gerçekleşen boşanmaların 180 bin 592 çocuk içerdiği görülmektedir (Türkiye 
İstatistik Kurumu, 2023a). Boşanma tarihi incelendiğinde, yüksek boşanma 
oranının karmaşık demografik, ilişkisel, sosyal, kültürel ve ekonomik nedenlerden 
kaynaklandığı görülmektedir.

Türkiye İstatistik Kurumu (2022) 2021 yılında Türkiye’de sorumsuz ve ilgisiz 
davranmanın kadınlarda (%24.2) ve erkeklerde (%41.2) boşanma nedenleri 
arasında ilk sırada geldiğini göstermektedir. Bunu kadınlarda sırasıyla aldatma 
(%19.3), dayak/kötü muamele (%14.6), evin ekonomik geçimini sağlayamama 
(%9.9), içki (%8.7), aile büyüklerinin aile içi ilişkilere karışması (%5.4), kumar 
(%2.0), madde bağımlılığı (%2.0), evi terk etme (%1.7), ruhsal bozukluklar 
(%1.5), aile büyüklerine karşı saygısız davranma (%1.4), hakaret ve küfürlü 
konuşma (%1.4), kıskançlık (%1.4), ailenin ekonomik durumunun bozulması 
(%1.4) ve çocuk olmaması (%1.0) izlemektedir. Erkeler için ise sorumsuz ve 
ilgisiz davranmadan sonra sırasıyla aile büyüklerinin aile içi ilişkilere karışması 
(%11.0) evin ekonomik geçimini sağlayamama (%9.7), aldatma (%8.2), evi terk 
etme (%4.1), aile büyüklerine karşı saygısız davranma (%3.6), hakaret ve küfürlü 

1	  Dr. Öğr. Üyesi, Çankırı Karatekin Üniversitesi, Edebiyat Fakültesi, Psikoloji Bölümü, aysunergultopcu@
karatekin.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-2657-5983
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özellikle zararlıdır. Kısaca, boşanmanın çocukların iyilik hallerine katkı sağlaması, 
ebeveynler arasındaki çatışmaların boşanma sonrası azalmasına bağlıdır. Benzer 
şekilde aile içi istismar, ciddi madde ve davranışsal bağımlıkların olduğu ailelerde 
de boşanma çocuğun bu olumsuz ortamdan uzaklaşmasına katkıda bulunacaktır. 
Bununla birlikte, boşanma muhtemelen ergenlerin sadece küçük bir azınlığı için 
bir faydalıdır, çünkü az sayıda ilişkide boşanmayı eşler arasında yüksek düzeyde 
kronik bir çatışma takip eder.
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Bölüm 4

GEBELİK KAYGISI VE BELİRSİZLİĞE 
TAHAMMÜLSÜZLÜK ARASINDAKİ İLİŞKİDE SOSYAL 

DESTEK VE COVID-19 SALGININ ROLÜ1

Melis NAZİFOĞLU2

Başak Türküler AKA3

Miray AKYUNUS4

GEBELIK KAYGISI

Hamilelik, ebeveyn olmak isteyen bireyler için kendine has dinamikleri olan 
benzersiz bir dönemdir. Anne bedeninde büyümeye başlayan bebek, fizyolojik 
(Huizink, Mulder, Robles de Medina, Visser ve Buitelaar, 2004) hormonal 
(Deklava, Lubina, Circenis, Sudraba ve Millere, 2015), sosyal ve psikolojik (Özyurt, 
2017) birçok alanda annenin hayatını etkilemeye ve değiştirmeye başlar. Doğum 
öncesi dönem olarak da adlandırılan hamilelik süreci (Özyurt, 2017), gebelikten 
doğuma kadar geçen dokuz aylık dönemi kapsamaktadır. Bu süreçte ortaya çıkan 
değişiklikler ve hamileliğin kendisi stres ve kaygıya neden olabilmektedir (Özyurt, 
2017). Hamilelik sürecinde en sık görülen psikolojik bozuklukların depresyon ve 
kaygı olduğu bulunmuştur (Zhou, Weng, Tan, Wu, Ma, Zhang, & Yuanve, 2020). 
Ayrıca araştırmalara göre, depresyon ve kaygı hamilelik döneminde, doğum 
sonrasına kıyasla daha yaygın görülmektedir (%5,6 ve %2,8’e karşılık %5,0 ve 
%0,7) (Mizuno, Tamakoshi ve Tanabe, 2017). Son dönemde tanımlama ve ölçüm 
araçlarının gelişimiyle, gebelik kaygısı üzerine yapılan çalışmalar artmış olsa da 
(Dosani ve diğerleri, 2022), birçok çalışma hamilelikle ilişkili kaygı bozukluklarının 
depresyondan daha yaygın olabileceğini göstermektedir (Brunton, Dryer, Saliba 
ve Kohlhoff, 2015). Hamilelikle ilişkili kaygı genellikle anne tarafından gebelik 
süreci, yeni doğanın sağlığı ve kendi iyiliği hakkında yaşanan durumsal korku 
ve endişeler olarak açıklanmaktadır (Julian, Ramos, Mahrer ve Schetter, 2020). 
1	  Bu makale ilk yazarın tez verisinden üretilmiştir.
2	  Uzm .Kln. Psk., melisnazifoglu@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-4818-5417
3	  Psk. Dr., turkuleraka@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-5330-8485
4	  Dr. Öğr. Üyesi, Bahçeşehir Üniversitesi, İktisadi, İdari ve Sosyal Bilimler Fakültesi, Psikoloji Bölümü, 

miray.akyunus@eas.bau.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-8999-7075
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da (Zhuo ve diğerleri, 2021), bu çalışmalar hamile kadınlar dışındaki örneklem 
gruplarını kullanmışlardır. COVID-19 salgınının psikolojik etkileri sadece 
hastalığın bulaşıcılığıyla ilgili değildir, aynı zamanda işsizlik (Goyal ve Selix, 2021), 
yiyecek ve gerekli maddelerin temininde sıkıntı (Kinser ve diğerleri, 2021) ve 
barınma sorunu (Barbosa-Leiker ve diğerleri, 2021) gibi belirsizlikler de ilişkilidir. 
Dolayısıyla, varolan belirsizliğe tahammülsüzlük ve gebelik kaygısı arasındaki 
ilişkinin hamileler için algılanan sosyal destekte bir azalma aracılığıyla değil, 
bu azalmanın COVID-19 salgınına özgü sorunlarla başa çıkmayı zorlaştırması 
üzerinden oluştuğu görülmektedir. Bir başka deyişle, hamile kadınlardaki 
belirsizlik algısı ve belirsizliğe tahammül etmekte zorlanma hali, algılanan sosyal 
destek azaldığında ve bu durum özellikle COVID-19 salgının etkileri daha da 
görünür olduğunda, gebeliğe dair kaygıların artmasıyla ilişkilenmektedir. Sonuç 
olarak, COVID-19 salgınının hamilelik süreci üzerindeki zorlaştırıcı etkisi bu 
model aracılığıyla görünür olmaktadır. Bu nedenle, COVID-19 salgını gibi tüm 
dünyayı etkileyen olağanüstü koşullarda, özellikle belirsizliğin ve belirsizliğe 
tahammül etmenin zorlandığı durumlarda, terapi uygulama ve araştırmalarında 
odaklanılacak noktaları seçmek önem taşımaktadır. Örneğin, gebelik kaygısına 
özgü değişenlere odaklanmak yerine, durumla ilgili acil müdahalelere odaklanmak 
ve salgının etkisi sebebiyle oluşan genel koşulları değerlendirmek daha etkili 
olabilir.

Bu çalışmanın çeşitli sınırlılıkları bulunmaktadır. Araştırma, İstanbul ve 
Antalya illerinde yürütüldüğünden sonuçlar Türkiye’deki tüm gebe kadınları 
temsil etmeyebilir. Ayrıca sosyal medya kullanımı bir sosyal destek alanı olarak bu 
çalışmaya dahil edilmemiştir, ileride yapılacak çalışmalarda sosyal medya ve mobil 
uygulamaların kullanımı sosyal desteğin boyutlarından biri olarak yer alabilir. 
Son olarak, çalışmadaki bulgular ilişkisel boyutta değerlendirilmiştir, çalışma 
değişkenleri arasındaki nedensellik ilişkilerine dair bir bilgi vermemektedir.
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Bölüm 5

BOURDİEU’NÜN HABİTUS VE SERMEYE KURAMLARI 
EKSENİNDE YOKSULLUK VE SOSYAL DIŞLANMAYI 

TARTIŞMAK1

Mehmet KOCA2

GİRİŞ

Günümüz toplumlarının önemli sorunlarından biri artan eşitsizliklerdir. 
Özellikle uluslararası anlamda göçlerin artması, kentsel alanlarda nüfusun 
yoğunlaşması, çalışma hayatındaki mesleki değişimler bu eşitsizlikleri daha da 
derinleştirmiştir. Artan bu eşitsizliklerle birlikte toplumsal sınıflar arasındaki 
mesafe giderek açılmış, yeni biçimler almaya başlamıştır. Hatta son zamanlarda 
sınıf-altı kavramından sıkça söz edilmeye başlanmıştır. Bireylerin sınıfsal 
konumlarını belirlemede sahip oldukları ya da olmadıkları maddi mal varlıkları 
ya da gelirlerinin yanı sıra kullanmış oldukları dil, almış oldukları eğitim, arkadaş 
çevreleri hatta okumuş oldukları kitapların sayısı gibi sosyal, kültürel ve simgesel 
sermayelerin önemi de giderek artmıştır.

Toplumsal sınıflar ve bireyler az ya da çok bazı (ekonomik, kültürel, sosyal ve 
simgesel) sermayelere sahiptirler. Bu nedenle toplumda sadece bir eşitsizlik türü 
değil de ne kadar sermaye türü varsa o kadar çok eşitsizlik türü vardır denilebilir 
(Jourdain and Naulin, 2016, s. 109). Bu sermayelerden bazı sınıf ve bireylerin 
yoksun olması onların toplumsal alandaki mücadelede savunmasız kalmalarına ve 
dolayısıyla da yoksulluk ve yoksulluğa bağlı dışlanma gibi dezavantajlı konumda 
olmalarına yol açmaktadır. Diğer yandan yoksul yardımları ile sermaye edinim 
çabaları onların mevcut konumlarını pekiştirmekte, hatta yoksulluk kültürü 
sarmalı içine dahi çekebilmektedir.

Yoksullar, yaşadıkları toplumun sosyal ilişkiler ağının dışına çıkarak 
dezavantajlı konuma gelmekte, içine düştükleri koşullardan kurtulmak için 
1	  Bu çalışma, Prof. Dr. Ali Erkul’un danışmanlığında 2015 Tarihinde tamamlanan “Kentsel Yoksulluk 

Yoksul Yardımları ve Dışlanma (Sivas Merkez İlçe Örneği)” isimli doktora tezi esas alınarak 
hazırlanmıştır.

2	  Dr. Öğr. Üyesi, Ordu Üniversitesi, Fen-Edebiyat Fakültesi, Sosyoloji Bölümü, mehmetkoca@odu.edu.tr, 
ORCID iD: 0000-0003-1930-121X
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alıyor olsalar da bilinçli davranış sergiledikleri için sınıf-altı diyebileceğimiz bir 
yoksulluk kültürü içine girmezler. Fakat diğer yandan yoksullar içinde yer alan 
bazı kesimlerde geçim stratejilerini yoksul yardımları üzerine kurabilmekte, bu 
yardımlara dayalı davranış kalıpları geliştirerek yaşam biçimlerini bu eksende 
çerçeveleyebilmektedir.

Habitus, toplumsal eyleyicilerin rasyonel olmayan davranışlarını sahip oldukları 
araçların verimliliğini en yüksek seviyeye çıkaracak şekilde düzenlemeden, hesap 
yapmadan, hedeflerini açıkça ortaya koymadan ve bu hedeflere ulaşmak için sahip 
olunan araçları birleştirmeden yani planlar tasarılar yapmadan ve riskler almadan 
yapılanları açıklamaktadır (Bourdieu and Wacquant, 2003, s. 121). Haliyle 
yoksullar arasında yoksul yardımlarına bel bağlayarak geçinen ve bu konuda 
yatkınlık oluşturan kesimler ortaya çıkabilmektedir. Bu durum onların toplumsal 
alandan dışlanmalarını daha da artırarak kalıcı hale getirebilir. Bourdieu’ya 
göre, “yatkınlıkların dönüşümü, o yatkınlıkları doğuran ve kimi zaman 
doğurdukları bu yatkınlıklardan daha kısa ömürlü olan nesnel yapıların önceden 
ya da aynı zamanda dönüşümüyle mümkün olabilir” (2015, s. 204). Bu nedenle 
yoksulların yoksulluktan ve yoksulluğa bağlı sosyal dışlanmadan kurtulmaları 
ya da kurutulamıyorlarsa bu konudaki düzeylerinin en aza indirilmesi için 
yapılacak olan yardımların onların sermayelerini arttıracak şekilde politikalar 
geliştirilmesinin önemli olacağı düşünülmektedir.
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Bölüm 6

KADIN VE ERKEKLERİN PARTNER TAKİBİNE DAİR 
ALGILARI: NİTEL BİR ARAŞTIRMA

İbrahim ALBAYRAK1

Yağmur ULUSOY2

GIRIŞ

Amerika’da ve Avrupa’nın bazı ülkelerinde suç olarak kabul edilmesinin 
üzerinden elli yıl geçmesine rağmen ısrarlı takip (stalking) halen birçok ülkede 
suç olarak kabul edilmemektedir. Bu ülkelerden biri olan Türkiye’de ise yakın 
zamanda yapılan düzenleme ile takip bir suç olarak kabul edildi (T.C. Resmi 
Gazete, 2022, sayı: 31848). Buna göre, Türk Ceza Kanununda ısrarlı takip, 
“Israr arz eden bir biçimde; bir kimseyi fiziken ısrarlı takip etmek yahut farklı 
araç ve aracıları kullanarak temas kurmaya çalışmak neticesinde bu kimsenin 
huzursuzluğuna, kendisi veya yakınlarının güveninden endişe duymasına neden 
olunması durumunda meydana gelen suç tipi” olarak tanımlanmaktadır. Takip 
suçu, eski partnere (boşanmış eşe) karşı işlendiğinde suçun cezasında artırıma 
gidilmektedir. Çünkü, mağdurların çoğu (kadınların %66’sı ve erkeklerin %44’ü) 
şu anki veya eski partnerleri tarafından ısrarlı bir şekilde takip edilmektedir 
(Backes, Fedina & Holmes, 2020; Logan, 2010; Mohandie, K., Meloy, McGowan, 
& Williams, 2006; Spitzberg & Cupach, 2007). Ayrıca tanıdık (partner ya da 
eski partner) biri tarafından takip edilmenin; daha fazla tehditkar, müdahaleci 
ve saldırgan davranışlar içerdiği görülmektedir (Logan, 2020; Sheridan, Scott 
& Roberts, 2016; Spitzberg, Cupach & Ciceraro, 2010). Bu nedenle tanıdık biri 
tarafından özellikle de partnerleri tarafından takip edilenlerle ilgili araştırmaların 
son yıllarda arttığı görülmektedir (Creamer & Hand, 2022; Flowers, Winder & 
Slade, 2022; Logan & Walker, 2019; Logan, 2022).

Tjaden ve Thoennes (1998) partner takibini (partner stalking); “Belirli bir 
kişiye yönelik, kişide korkuya neden olacak, tekrarlanan görsel veya fiziksel olarak 
yakınında olma, istenmeyen şekilde iletişim kurma, sözlü, yazılı veya üstü kapalı 
1	  Uzm. Psk. Dan., Milli Eğitim Bakanlığı, ibrahim.albayrk@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-7545-8014
2	  Dr. Öğr. Üyesi, İnönü Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri Bölümü, Rehberlik ve Psikolojik 

Danışmanlık AD, yagmur.ulusoy@inonu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-8906-7396
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Bölüm 7

BİLİŞSEL ESNEKLİĞİN SAKİN BENLİK ÜZERİNDEKİ 
ETKİSİ

 Banu SAYINER1

GIRIŞ

Hayatın çeşitli evrelerinde çeşitli kaoslar yaşanmaktadır. Bu karmaşık durumlar 
kişileri çeşitli şekillerde etkilemektedir. Karşılaşılan olumsuz süreçten en az 
hasarla çıkabilmek için iyi bir bilişsel kaynak ve başa çıkmaya yönelik olumlu bir 
benliğe ihtiyaç duyulmaktadır.

İnsanların benliğinin anlamı arama sürecinde «ben kimim?» sorusuna yönelik 
arayışları yıllardır sürmektedir. Bu arayış yolculuğuna eşlik eden öğretilerde 
birey olma çabasını etkileyen birçok kavram bulunmaktadır. İçinde yaşadığımız 
dünyada kişinin kendisiyle çevresi arasında denge kurarak, gelişen durumları 
iyi yönetmesinin gerekliliği görülmektedir. Yönetimin gerçekleştirileceği bu 
süreçte kişinin kendi özellikleri ile çevresi arasında kurulan denge ile benliği 
oluşturmanın hassas bir denge olduğu görülmektedir. Dengenin sağlanmasında 
benlikte sakinlik arayışı geçmişten günümüze kadar geniş bir yer tutmaktadır.

Günümüzde psikoloji biliminde pozitif psikolojiye yönelik yapılan çalışmaların 
oranına paralel olarak ilgili konuların çeşitliliğinde de bir artış görülmektedir. 
Son yıllarda kişilerin ruhsal sağlıklarına yönelik olarak gelişen süreçte patolojiye 
ulaşmadan koruyucu olumlu önlemlerin alınmasını kapsayan pozitif psikoloji 
açısından bireyin iyi oluşu hedeflenmektedir. Bu bağlamda, psikolojik iyi oluşu 
destekleyen (İmiroğlu, Demir & Murat, 2021) çalışmaların yaygınlık kazandığı 
gözlenmektedir. Bu araştırmada da, iyi oluş sürecinde bilişsel esneklik ile aslında 
temelleri felsefenin gelişimine dayanmakla birlikte yeni bir yaklaşımla oluşturulan 
sakin benlik (quiet ego) kavramlarının etkileşiminin incelenmesinin uygun 
olacağı düşünülmektedir.

1	 Psikolog Dr., İstanbul-Türkiye, banusayiner@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-4842-0712
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Bölüm 8

KÜRESELLEŞME SÜRECİNDE YAŞLILIK

Sevda ÖZÜTÜRKER1

Mehmet ÖZÜTÜRKER2

1. GIRIŞ

Küreselleşme, içinde yaşadığımız dünyada yerel, bölgesel ve uluslararası güç 
birimlerinin sosyo-ekonomik ve sosyo-kültürel açılardan etkileşimlerinin 
karşılıklı ve sürekli olarak artması anlamına gelmektedir. Modernleşmenin bir 
sonucu olarak ortaya çıkan küreselleşmenin yaratmış olduğu karşılıklı bağımlılık 
ilişkisi, yerelin dünya ile bütünleşmesi sürecinde genç ve aktif çalışma çağındaki 
nüfus için yeni fırsat alanları sunarken; sayıları gün geçtikçe artan yaşlı nüfus için 
birçok olumsuz sonucu da beraberinde getirmektedir.

Küreselleşmenin belki de en bariz sonucu demografik yaşlanmadır. 21. yüzyılda 
yaşanan teknolojik ilerlemeler, sanayi üretim biçimi ve kapitalist ekonomi anlayışı 
çerçevesinde artan rekabet koşulları doğum oranlarının azalmasına, modern 
tıbbın gelişmesi doğuştan beklenen yaşam sürelerinin artmasına, aşırı bireycilik 
ve özgürlük kavramlarının daha fazla önem kazanması yalnız yaşayan bireylerin 
artmasına neden olmuştur. Birçok ülkede toplumsal hayatın işleyiş biçimi, 
artan ve artmakta olan yaşlı nüfusun yaşam standartları gözetilerek yeniden 
dizayn edilmesini ve toplumsal yaşlanma ile mücadele edilmesini zorunlu 
kılmıştır. Demografik yaşlanma, gündelik hayatının her yönünü etkilemektedir. 
Bu çalışmada bu etkilenişin ortaya koymuş olduğu sorunların genel bir 
değerlendirmesi amaçlanarak alanda yazılmış çalışmalar üzerine bir literatür 
taraması yapılmıştır.

2. KÜRESEL YAŞLANMA ANALIZI

Küreselleşme, bilişim teknolojilerinin aşırı yaygın ve yoğun kullanımı ile dünyanın 
her köşesinin kapsama alanına alınması ve mesafelerin ortadan kaldırılması olarak 

1	  Dr. Öğr. Üyesi, Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi, Fen-Edebiyat Fakültesi, Sosyoloji Bölümü, sevda.
ozuturker@erzincan.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-4850-2590

2	  Dr., mehmetozuturker@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-4246-0449
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çatışmaların önünü açmaktadır.
Küresel ölçekte gelişmiş ve gelişmekte olan ülke toplumlarında yaşlıların 

topluma yük olduğu şeklindeki olumsuz kanıların ortadan kaldırılması, toplumsal 
bütünleşme ve toplumsal uyumun arttırılması için insanların daha fazla gönüllü 
faaliyetlere katılması teşvik edilmeli, Aktif yaşlanma konusunda daha fazla yaşlının 
kitlesel eğitim kampanyalarına katılımının sağlanması gerekmektedir. Yaşlılarla 
ilgili olumlu haberlerin öne çıkartılarak yaşlı ayrımcılığı, sosyal dışlanma gibi 
konuların ortadan kaldırılması sağlanmalıdır. Genç yaşlıların yaşlılık dönemlerini 
güvence altına alabilmeleri için yaşam boyu tasarrufa teşvik edilmelidir.

Buraya kadarki dönemde küreselleşmenin hep olumsuz yönleri anlatılsa 
da yaşlılık açısından olumlu etkilenme boyutları da söz konusudur. Örneğin 
“Bauman’a göre Küreselleşme, Küresel iletişim 1990’larda çatışma bölgelerinde 
(Doğu bloku ülkeleri ve Afrika ülkeleri) yaşayan zorluklarla savaşan yaşlılarla ilgili 
bilinci arttırmıştır. Gelişmiş ülkelerde yaşayan yaşlılarda da seyahat, göç ve küresel 
turizm olanaklarının farkına varmalarını sağlamıştır” (Powell, 2014). Yaşlı bireyler 
bu sayede daha bilinçli hale gelmişlerdir.

Sonuç itibariyle toplumsal yaşamı daha yaşanabilir kılma konusunda yaşlılık 
dönemi sorunlarının tespiti ve çözümü için mevcut yaşlılar ve aileleri konusunda 
daha gerçekçi verilerin ortaya konulmasına ve bu konuda daha fazla çalışmaların 
yapılmasına ihtiyaç bulunmaktadır.
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Bölüm 9

YAŞLI BİREYLER İÇİN BİR RİSK FAKTÖRÜ: İSTİSMAR 
VE İHMAL

Dilek DORUK KONDAKCI1

GIRIŞ

Dünyada demografik değişim gerçekleşmeye başlamış ve yaşlı nüfus bu 
değişimde önemli rol oynamaktadır. Günümüzde yükselen yaşam standartlarının, 
iyileştirilmiş sanitasyonun, tıptaki ilerlemelerin ve halk sağlığına önem verilmesi 
sonucu daha çok insan daha uzun yaşamakta ve yaşlanıncaya kadar hayatta 
kalmaktadır. Nüfusun yaşlanması yaşlılar arasında sağlık ve sosyal sorunlarla 
ilişkili yükün artmasına neden olmaktadır. Yaşlı nüfus artışına paralel olarak yaşlı 
istismarı da her geçen gün hızla büyüyen halk sağlığı sorunudur. Yaşlı istismarının 
yaşlı insanların sağlığı ve esenliği üzerinde ciddi sonuçları vardır.

Literatüre göre yaşlı istismar ve ihmali; sık karşılaşılan, öngörülebilir, maliyetli 
ve ölüme neden olabilen sonuçlar doğuran ciddi bir sorundur (Gardezi, Moore, 
Rubin & Grauer, 2022). Birçok araştırmacı, klinisyen ve sağlık politika yapıcısı yaşlı 
istismarını yaşlıların sağlığı ve esenliği için büyük bir tehdit olarak görmektedir. 
Kapsamlı bir meta-analiz çalışmasında yaşlı istismarı prevalansı %15,7 olarak 
belirlenmiştir (Yon, Mikton, Gassoumis & Wilber, 2017). Dünya genelinde yaşlı 
istismarı verileri, altı yaşlıdan birine istismar uygulandığı yönündedir (Evandrou, 
Falkingham, Qin, Vlachantoni, 2017). Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) yaşlıya 
uygulanan istismarın eksik bildirildiğini savunmaktadır.

Farklı ülkelerde yapılan geniş kapsamlı çalışmalar incelendiğinde (Yunus, 
Hairi & Choo, 2019); kronik ağrı, mide-bağırsak sorunları ve depresif semptomlar, 
anksiyete ve intihar düşüncesi dâhil olmak üzere hem mortalite hem de morbidite 
açısından istismara maruz kalan yaşlı, yüksek risk altındadır. Birleşmiş Milletler 
küresel istismar boyutlarının endişe verici olması nedeniyle acil çözüm gerektiren 
konular içerisinde olduğunu kabul etmektedir (Koga, Tsuji, Hanazato, Takasugi, 
Kondo, 2022a). Uluslararası araştırmalar, yaşlı istismarının sürekli olarak meydana 

1	  Dr. Öğr. Üyesi, Trakya Üniversitesi, Keşan Hakkı Yörük Yüksekokulu, Acil Yardım ve Afet Yönetimi 
Bölümü ddkondakci@gmail.com , ORCID iD: 0000-0001-9752-3833
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Herhangi bir konudaki halk sağlığı mücadelesinde olduğu gibi yaşlı istismar ve 
ihmaline yönelik olarak da yaşlı bireyin kendini güvende hissettiği ve desteklendiği 
bir toplumsal ve kurumsal farkındalık oluşturulması hedeflenmelidir.
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