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ON SOz

Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklagik 30 yillik yayin tecriibesini, kendi tiizel
kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Anilan stire iginde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve sanatsal konular
dahil 2700t askin kitab1 yayimlamanin gururu igindedir. Uluslararas1 yayinevi
olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin
yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢alismalarin kalict belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit
ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varolusunu saglam
temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluslarin yoriingesine tagin-
mis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yaymevi, kendi adini tagtyan “Bilimsel Arastirmalar Kitab1”
serisiyle Tiirkce ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yimlama siirecini baglatmis bulunmaktadir. Her y1l mart ve eyliil aylarinda ger-
ceklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt bagliklarla devam edecektir. Bu
stireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka planda yer alan herkese tesekkiir
borgluyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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Boliim 1

SIiYASALIN iKiYANLILIGI UZERINE BiR ANALIZ
DENEMESI: IKTIDARIN MUTLAK KUDRETI, IKTIDAR
RETORIiGi VE ALTERNATIF PRATIKLER

Cem OZKURT!

GIRIS

Siyasal insalar ve baglantili pratikler, 6zgiin kendiligindenliklerdir. Belirli
tarihsel/toplumsal yogunlagsma ve opaklagmalarla bi¢imlenen olumsal karakterli
formiilasyonlar ve belirli bir tiirde ve tarzda cereyan eden mutlakliklardir.
Siyasalin mutlakhigi iki yonii iceren katiliklara gonderme yapar. Ilki, siyasali
bicimlendiren digsal/nesnel ve tarihsel olup bitmelerle iliskilidir. Bunlar, belirli
bir tarihsel anda ortaya ¢ikan, kiiltiirel ieriklere sahip katiliklardir. Bazilar ise
uzun donemli tarihsel diizenliliklere atifta bulunan (ulus-devlet ve kapitalizm)
ekonomi/politik katiliklara gonderme yapar. Siyasalin mutlakliginin ikinci yond,
onun uygarlik tarihindeki yazgisiyla iliskilidir: Catigkili ve boliinmiis karakteri.
19. ylizyildan bu yana, sosyal teorinin ¢dziimleme giicii yiiksek ve etkili birgok
kuramsal girisimi, bu 6znitelik ¢ergevesinde analizler yapmistir. Bu kuramsal ileri
stiriglerin ana temasi, toplumsal gruplarin ve siniflarin hem pratik bakimdan
hem de diinyay1 anlama/anlamlandirma ve muhakeme kapasiteleri agisindan
ekonomik olanaklarin ¢izdigi sinirlar1 gegemedikleri tezine dayanir. Siyasalli ise
siniflarin devlet erki ve iktidarini ele gecirmek i¢in siirekli bicimde mevzi savagina
girdikleri ve ¢atigmali karakterini daimi olarak genisleten stratejik bir alan olarak
gormiislerdir. 20. yiizy1l siyasi tarihi ise, 19. ylizy1l kuramsal tartismalarinin ¢ok da
onemsemedikleri, siyasali 6zgiin olarak yapilandiran iki giicii ortaya ¢ikarmuistir:
Millet tahayyiilii ve dinsel oriintiiler. Bu iki giictin, 20. Yiizyil siyasetini hem
diinya sisteminin genel formu, hem ulus devletlerarasindaki miinasebetler ve
hem de uluslarin ig siyasetinde kitlelerle iliskilerde etkisi 6ylesine uzun donemli,
vazgecilmez ve istikrarli bir yapilasma sergilemistir ki, sinif siyaseti gézden
diismiistiir. Bu doniisiim, hem sosyal teori icinde hem de diger entelektiiel

' Dog. Dr., Trabzon Universitesi, Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Sosyoloji Béliimii, Genel
Sosyoloji ve Metodoloji AD drgulsahmete@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-0979-1630
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olmus toplumsal pratiklerin yayginlasmasi ve biyografik hayatlarinin dolayisiyla
glindelik yagsantinin para, gii¢ ve statiiniin gegerlilik iddialarina birakilmasi ve
toplumun savunulmasinin unutulmasidir. Ikincisi, hangi kosullarda olursa olsun,
tek gercegin “ rekabet” oldugu tezinin, toplumsal yasantinin biitiin dinamiklerinde
ezici bi¢imde devreye sokulmasi ve “ altta kalanin caninin ¢tkmasir” bi¢imindeki
ahlak temasi son derece diisiik kétiiciil bir degerin yiiceltilmesidir. Ugtincii, genis
toplumsal kesimlerin yasamin politik bakimdan yeniden insa edilebilecegi ve
doniistiirme olanaginin canli bir segenek olarak mevzu edilebilecegine iliskin
inancin ortadan kalkmasidir. Bu ayni zamanda, siyasal koklere dayanan bir
ozgiirlik pratiginin namevcut olmasiyla ayni seydir. Kitlelerin verili sinifsal
durumlarini pozitif anlamda degistirebileceklerine yonelik inang azalir ve sosyo/
ekonomik zorunluluklara karsi diren¢ azalir. Toplumsal Kkitleler yetersizlik
duygusuyla kaplanir tetikleyen ve statik bir toplum tahayyiilii mesrulastirir ve
kaniksatir. Dordiinciisii ise, ulus-devletlerin sorumluluk alanlarini biitiiniiyle
terk etmesinin yarattig1 ikinci tiirden bir yikimdir ki, genis toplumsal kesimlerin
sosyo-ekonomik zorunluluklarla bas etmek konusundaki yalnizliklar: artmistir.

KAYNAKCA

Arendt, H. (2009). Kétiiliigiin siradanligi, Cev. Ozge Celik, Istanbul: Metis Yayinlart.

Beck, U. (2013). Siyasalligin insast, Cev. Nihat Ulner, Istanbul: iletisim Yayinlar.

Berlin, 1. (2008). Kirpi ile tilki, Cev. Mete Tuncay ve Zeynep Mertoglu, Der. Murat Borova-
I1, Istanbul: Bilgi Universitesi Yayinlar.

Canetti, E. (2022). Kitle ve iktidar, Cev. Giilsat Aygen, Istanbul: Ayrint1 Yayinlar1.

Fukuyama, E. (2015). Devletin Insasi, Cev. Tiirkan Colak, Istanbul: Profil Yayincilik.

Giddens, A. (2011). Sosyoloji kisa fakat elestirel bir giris, Cev. Ulgen Yildiz Battal, Ankara:
Siyasal Kitabevi.

Habermas, J. (2017). “Oteki” olmak &teki’yle Yasamak, Cev. Ilknur Aka, Istanbul: Yap1
Kredi Yayinlar1.

Huntington, P. S. (2011). Usiincii dalga: Ge¢. 20. yiizyilda demokratiklesme, Cev. Ergun
Ozbudun, Ankara: Kilit Yayinlari.

Incil. (1993). Matta béliimii, Istanbul: Yeni Yagam Yayinlari.

Kafka, F. (2000). Sato, Cev. Kimuran Sipal, Istanbul: Cem Yayinevi.

Orwell, G. (1960). Bin dokuz yiiz seksen dort, Cev. Haldun Derin, Ankara: Maarif Basi-
mevi.

Platon. (2011). Devlet adami, Cev. Furkan Akderin, Istanbul: Say Yayinlari.

Platon. (2012). Yasalar, Cev. Candan Sentuna ve Saffet Babiir, Istanbul: Kabalc1 Yayimcilik.

Ranciere, J. (2011). Anlagsmazlik: Siyaset ve felsefe, Cev. Ayse Deniz Temiz, Istanbul: Mo-
noKL Yayinlar1.

Riesman, D. (2019). Yalniz kalabalik, Cev. Yesim Erdem, Ankara: Heretik Yayinlar1.

Sennett, R. & Cobb, J. (2021). Sinifin gizli yaralari, Cev. Mustafa Kemal Cogkun, Ankara:
Heretik Yayinlar. ,

Touraine, A. (2016). Krizden sonra, Gev. Olcay Kunal, Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari.

Touraine, A. (2002). Demokrasi nedir ?, Cev. Olcay Kunal, Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlar1.
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Boliim 2

MUHAFAZAKAR DUSUNCENIN TOPLUM VE DEGISIM
TASAVVURU

Elif Nagihan TURKOZ!
Siikrii TURK0Z>

GIRIS

Mubhafazakarlik bir tutum, bir diisiince tarzi olarak ele alindiginda, onun
tarihini ¢ok eski donemlere dayandirmak miimkiin olacaktir. Ancak siyasi bir
ideoloji olarak muhafazakarlik yalnizca tig yiiz yillik bir gegmise dayanmaktadr.
Muhafazakarlik da diger ideolojiler gibi Avrupada belirginlesmis ve daha sonra
oradan diinyaya yayilmistir. Muhafazakarligin tarihsel gelisimini anlatirken tipki
kavramin tahlilinde oldugu gibi, muhafazakarligin bir tutum olarak diisiiniilmesi
muhafazakarligin - ge¢misinin  ilk¢aglara kadar gotirtilmesini  miimkiin
kilmaktadir. Burada Platon’'un Devlet'indeki toplum ve siyaset tasavvurunu ya da
Aristonun sagduyulu 6lgiiliiliik anlayisini muhafazakar davranisa 6rnek olarak
verebiliriz.

Siyaset felsefesi ve bir ideoloji olarak muhafazakarligin sekillenisinin temellerini
ise Ortagag Avrupasina kadar izlemek miimkiindiir. Muhafazakarligi anlamak
i¢in 18. Yiizyilin 6nemli bir tarihi dénem oldugunu belirtmek gerekmektedir.
Aydinlanma yiizy1ili olarak tanimlanan bu ytizyil, muhafazakar diisiincenin felsefi
zeminini olusturan bir doneme kargilik gelir. Aydinlanma nasil muhafazakér
diistincenin felsefi zeminiyse Fransiz Devrimi de muhafazakar diisiincenin siyasal
zeminini olusturmustur. Fransiz Devrimi doénemi aydinlanma diisiincesinin
kendini somut bir siyasi hareket olarak var kildig1 donemin de adidir. Sanayi
Devrimi ise, muhafazakar diigiince agisindan tarihsel arka plani inga eden tigiincii
duraktir. Genel olarak reaksiyoner bir hareket olan muhafazakarlik, sanayi devrimi
sonrasinda ortaya ¢ikan toplumsal doniisiime de tepki vermistir. Bu nedenle Sanayi
Devrimi de muhafazakarligin sekillenisinin doniim noktalarindan biri olarak

1

Dr. Ogr. Uyesi, Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii,
ealtunten@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-0537-1041.

Dr. Ogr. Uyesi, Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Ziibeyde Hanim Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal
Hizmet Boliimii, sukruturkoz@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-6185-3785.

2
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KAYNAKCA
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Girvin, B. (1998). The Right in the twentieth century, London: Pinter Publishers.

Harries, O. (2004). Muhafazakarligin anlami, Metin Bosnak (Cev.), Liberal Diistince Der-
gisi, 9(34), 91-100.

Hayek, EA. (2004). Neden muhafazakér degilim? (Cev: Atilla Yayla), Liberal Diisiince Der-
gisi, 34, 73-84.
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Modern Tiirkiyede siyasi diisiince: muhafazakarlik (539-582), Cilt 5, Istanbul: {letisim
Yaymnlari.

Ozipek, B. B. (2004). Muhafazakarlik: akil, toplum, siyaset, Istanbul: Liberte Yayinlari.
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Boliim 3

BOSANMA: NEDENLERI, BICIMLERI VE SONUCLARI

Aysun ERGUL TOPCU!

GIRIS

Tiirkiyede ve tiim diinyada var olan en eski kiiltiirel geleneklerden biri olan evlilik,
genellikle sosyal olarak onaylanmis ve ¢iftler arasinda ekonomik, sosyal ve tireme
is birligini iceren hukuki bir birliktelik ya da anlasmadir. Cogu cift evliliklerine
kalic1 olacag: diistincesiyle ve inanciyla baslamaktadir ancak zaman igerisinde
ihtiyaglarda ve hedeflerde farklilagmalar s6z konusu olabilmekte, bu da iliskilerin
sona ermesi diger bir deyisle bosanma ile sonuglanabilmektedir.

Bosanma diinyada oldugu gibi Tiirkiyede de son yillarda giderek artmaktadir.
Tiirkiyede 2001 yilinda bosanan birey sayis1 91.994 iken 2022 yilina gelindiginde
bu say1 neredeyse iki katina ¢ikarak 180 bin 954 olmustur. Ayrica, 2022 yilinda
gerceklesen bosanmalarin 180 bin 592 ¢ocuk icerdigi goriilmektedir (Tiirkiye
Istatistik Kurumu, 2023a). Bosanma tarihi incelendiginde, yiiksek bosanma
oraninin karmasik demografik, iliskisel, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik nedenlerden
kaynaklandig: goriilmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2022) 2021 yilinda Tiirkiyede sorumsuz ve ilgisiz
davranmanin kadinlarda (%24.2) ve erkeklerde (%41.2) bosanma nedenleri
arasinda ilk sirada geldigini gostermektedir. Bunu kadinlarda sirasiyla aldatma
(%19.3), dayak/kotii muamele (%14.6), evin ekonomik ge¢imini saglayamama
(%9.9), icki (%8.7), aile biiytiklerinin aile igi iliskilere karigmasi (%5.4), kumar
(%2.0), madde bagimliligi (%2.0), evi terk etme (%1.7), ruhsal bozukluklar
(%1.5), aile buytiklerine kars1 saygisiz davranma (%1.4), hakaret ve kiifiirlii
konusma (%1.4), kiskanglik (%1.4), ailenin ekonomik durumunun bozulmasi
(%1.4) ve cocuk olmamasi (%1.0) izlemektedir. Erkeler icin ise sorumsuz ve
ilgisiz davranmadan sonra sirasiyla aile biiyiiklerinin aile ici iliskilere karismasi
(%11.0) evin ekonomik gecimini saglayamama (%9.7), aldatma (%8.2), evi terk
etme (%4.1), aile biiyiiklerine kars1 saygisiz davranma (%3.6), hakaret ve kiifiirlii

' Dr. Ogr. Uyesi, Cankir1 Karatekin Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, aysunergultopcu(@

karatekin.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-2657-5983
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ozellikle zararhidir. Kisaca, bosanmanin ¢ocuklarin iyilik hallerine katk: saglamast,
ebeveynler arasindaki ¢atismalarin boganma sonrasi azalmasina baglidir. Benzer
sekilde aile i¢i istismar, ciddi madde ve davranigsal bagimliklarin oldugu ailelerde
de bosanma ¢ocugun bu olumsuz ortamdan uzaklagsmasina katkida bulunacaktir.
Bununla birlikte, bosanma muhtemelen ergenlerin sadece kiigiik bir azinlig1 i¢in
bir faydalidir, ¢iinkii az sayida iliskide bosanmayi esler arasinda yiiksek diizeyde
kronik bir ¢atisma takip eder.

KAYNAKCA
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Aile Aragtirma Kurumu.
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Boliim 4

GEBELIK KAYGISI VE BELIRSIZLIGE
TAHAMMULSUZLUK ARASINDAKI iLiSKIDE SOSYAL
DESTEK VE COVID-19 SALGININ ROLU*

Melis NAZIFOGLU?
Basak Turkiiler AKA?
Miray AKYUNUS*

GEBELIK KAYGISI

Hamilelik, ebeveyn olmak isteyen bireyler i¢in kendine has dinamikleri olan
benzersiz bir donemdir. Anne bedeninde biiyiimeye baslayan bebek, fizyolojik
(Huizink, Mulder, Robles de Medina, Visser ve Buitelaar, 2004) hormonal
(Deklava, Lubina, Circenis, Sudraba ve Millere, 2015), sosyal ve psikolojik (Ozyurt,
2017) bir¢ok alanda annenin hayatini etkilemeye ve degistirmeye baslar. Dogum
oncesi donem olarak da adlandirilan hamilelik siireci (Ozyurt, 2017), gebelikten
doguma kadar gegen dokuz aylik dénemi kapsamaktadir. Bu siiregte ortaya ¢ikan
degisiklikler ve hamileligin kendisi stres ve kaygiya neden olabilmektedir (Ozyurt,
2017). Hamilelik siirecinde en sik goriilen psikolojik bozukluklarin depresyon ve
kaygi oldugu bulunmustur (Zhou, Weng, Tan, Wu, Ma, Zhang, & Yuanve, 2020).
Ayrica arastirmalara gore, depresyon ve kaygi hamilelik doneminde, dogum
sonrasina kiyasla daha yaygin goriilmektedir (%5,6 ve %2,8%e karsilik %5,0 ve
%0,7) (Mizuno, Tamakoshi ve Tanabe, 2017). Son dénemde tanimlama ve 6l¢iim
araglarinin gelisimiyle, gebelik kaygisi iizerine yapilan ¢aligmalar artmis olsa da
(Dosanivedigerleri, 2022), bircok calisma hamilelikle iliskili kaygi bozukluklarinin
depresyondan daha yaygin olabilecegini gostermektedir (Brunton, Dryer, Saliba
ve Kohlhoff, 2015). Hamilelikle iliskili kayg: genellikle anne tarafindan gebelik
stireci, yeni doganin sagligi ve kendi iyiligi hakkinda yasanan durumsal korku
ve endiseler olarak agiklanmaktadir (Julian, Ramos, Mahrer ve Schetter, 2020).

' Bu makale ilk yazarin tez verisinden tiretilmistir.
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da (Zhuo ve digerleri, 2021), bu ¢aligmalar hamile kadinlar disindaki 6rneklem
gruplarini kullanmislardir. COVID-19 salgiminin psikolojik etkileri sadece
hastaligin bulasiciligiyla ilgili degildir, ayni zamanda igsizlik (Goyal ve Selix, 2021),
yiyecek ve gerekli maddelerin temininde sikint1 (Kinser ve digerleri, 2021) ve
barinma sorunu (Barbosa-Leiker ve digerleri, 2021) gibi belirsizlikler de iligkilidir.
Dolayisiyla, varolan belirsizlige tahammiilsiizliik ve gebelik kaygis1 arasindaki
iliskinin hamileler i¢in algilanan sosyal destekte bir azalma araciligiyla degil,
bu azalmanin COVID-19 salginina 6zgii sorunlarla basa ¢ikmayi zorlastirmasi
tizerinden olustugu goriilmektedir. Bir baska deyisle, hamile kadinlardaki
belirsizlik algisi ve belirsizlige tahammiil etmekte zorlanma hali, algilanan sosyal
destek azaldiginda ve bu durum o6zellikle COVID-19 salginin etkileri daha da
gorinir oldugunda, gebelige dair kaygilarin artmasiyla iligkilenmektedir. Sonug
olarak, COVID-19 salgininin hamilelik siireci tizerindeki zorlastirict etkisi bu
model araciligiyla goriiniir olmaktadir. Bu nedenle, COVID-19 salgini gibi tiim
diinyay1 etkileyen olaganiistii kosullarda, ozellikle belirsizligin ve belirsizlige
tahammiil etmenin zorlandig1 durumlarda, terapi uygulama ve arastirmalarinda
odaklanilacak noktalar1 segmek énem tagimaktadir. Ornegin, gebelik kaygisina
ozgii degisenlere odaklanmak yerine, durumla ilgili acil miidahalelere odaklanmak
ve salginin etkisi sebebiyle olusan genel kosullar1 degerlendirmek daha etkili
olabilir.

Bu calismanin cesitli sinirhiliklar1 bulunmaktadir. Arastirma, Istanbul ve
Antalya illerinde ytritildigiinden sonuglar Tiirkiyedeki tim gebe kadinlari
temsil etmeyebilir. Ayrica sosyal medya kullanimi bir sosyal destek alani olarak bu
caligmaya dahil edilmemistir, ileride yapilacak ¢alismalarda sosyal medya ve mobil
uygulamalarin kullanimi sosyal destegin boyutlarindan biri olarak yer alabilir.
Son olarak, ¢aliymadaki bulgular iliskisel boyutta degerlendirilmistir, ¢aligma
degiskenleri arasindaki nedensellik iliskilerine dair bir bilgi vermemektedir.
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Boliim 5

BOURDIEU’NUN HABITUS VE SERMEYE KURAMLARI
EKSENINDE YOKSULLUK VE SOSYAL DISLANMAYI
TARTISMAK*

Mehmet KOCA?

GIRIS

Giinimiiz toplumlarinin 6nemli sorunlarindan biri artan esitsizliklerdir.
Ozellikle uluslararasi anlamda goglerin artmasi, kentsel alanlarda niifusun
yogunlasmasi, ¢alisma hayatindaki mesleki degisimler bu esitsizlikleri daha da
derinlestirmistir. Artan bu esitsizliklerle birlikte toplumsal siniflar arasindaki
mesafe giderek acilmis, yeni bigimler almaya baslamistir. Hatta son zamanlarda
sinif-alt1 kavramindan sik¢a soz edilmeye baglanmistir. Bireylerin sinifsal
konumlarini belirlemede sahip olduklar1 ya da olmadiklar1 maddi mal varhiklar
ya da gelirlerinin yani sira kullanmis olduklar1 dil, almis olduklari egitim, arkadas
cevreleri hatta okumus olduklari kitaplarin sayis1 gibi sosyal, kiiltiirel ve simgesel
sermayelerin 6nemi de giderek artmigtir.

Toplumsal siniflar ve bireyler az ya da gok bazi (ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve
simgesel) sermayelere sahiptirler. Bu nedenle toplumda sadece bir esitsizlik tiirii
degil de ne kadar sermaye tiirii varsa o kadar ¢ok esitsizlik tiirii vardir denilebilir
(Jourdain and Naulin, 2016, s. 109). Bu sermayelerden bazi sinif ve bireylerin
yoksun olmasi onlarin toplumsal alandaki miicadelede savunmasiz kalmalarina ve
dolayisiyla da yoksulluk ve yoksulluga bagli dislanma gibi dezavantajli konumda
olmalarina yol agmaktadir. Diger yandan yoksul yardimlari ile sermaye edinim
cabalar1 onlarin mevcut konumlarini pekistirmekte, hatta yoksulluk kiltiirii
sarmali icine dahi ¢ekebilmektedir.

Yoksullar, yasadiklar1 toplumun sosyal iligkiler agmnin disina ¢ikarak
dezavantajli konuma gelmekte, igine diistiikleri kosullardan kurtulmak i¢in

' Bu calisma, Prof. Dr. Ali Erkul’un danismanliginda 2015 Tarihinde tamamlanan “Kentsel Yoksulluk
Yoksul Yardimlari ve Diglanma (Sivas Merkez Ilge Ornegi)” isimli doktora tezi esas alinarak
hazirlanmustir.

2 Dr. Ogr. Uyesi, Ordu Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii, mehmetkoca@odu.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0003-1930-121X
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aliyor olsalar da bilingli davranis sergiledikleri i¢in sinif-alt1 diyebilecegimiz bir
yoksulluk kiiltiirii i¢ine girmezler. Fakat diger yandan yoksullar i¢inde yer alan
bazi kesimlerde gecim stratejilerini yoksul yardimlar: iizerine kurabilmekte, bu
yardimlara dayali davranis kaliplar: gelistirerek yasam bigimlerini bu eksende
cerceveleyebilmektedir.

Habitus, toplumsal eyleyicilerin rasyonel olmayan davranislarinisahip olduklar:
araglarin verimliligini en yiiksek seviyeye ¢ikaracak sekilde diizenlemeden, hesap
yapmadan, hedeflerini agik¢a ortaya koymadan ve bu hedeflere ulasmak i¢in sahip
olunan araglari birlestirmeden yani planlar tasarilar yapmadan ve riskler almadan
yapilanlar1 agiklamaktadir (Bourdieu and Wacquant, 2003, s. 121). Haliyle
yoksullar arasinda yoksul yardimlarina bel baglayarak geginen ve bu konuda
yatkinlik olusturan kesimler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum onlarin toplumsal
alandan diglanmalarin1 daha da artirarak kalici hale getirebilir. Bourdieu’ya
gore, “yatkinliklarin dontisiimii, o vyatkinlklari doguran ve kimi zaman
dogurduklar: bu yatkinliklardan daha kisa 6miirlii olan nesnel yapilarin 6nceden
ya da ayni zamanda doniisiimiiyle miimkiin olabilir” (2015, s. 204). Bu nedenle
yoksullarin yoksulluktan ve yoksulluga bagli sosyal dislanmadan kurtulmalar:
ya da kurutulamiyorlarsa bu konudaki diizeylerinin en aza indirilmesi i¢in
yapilacak olan yardimlarin onlarin sermayelerini arttiracak sekilde politikalar
gelistirilmesinin 6nemli olacag: diistiniilmektedir.
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Boliim 6

KADIN VE ERKEKLERIN PARTNER TAKIBINE DAIR
ALGILARI: NITEL BIR ARASTIRMA

ibrahim ALBAYRAK!
Yagmur ULUSOY?

GIRIS

Amerikada ve Avrupanin bazi tlkelerinde su¢ olarak kabul edilmesinin
tizerinden elli y1l gegmesine ragmen 1srarli takip (stalking) halen birgok iilkede
sug olarak kabul edilmemektedir. Bu iilkelerden biri olan Tiirkiyede ise yakin
zamanda yapilan diizenleme ile takip bir su¢ olarak kabul edildi (T.C. Resmi
Gazete, 2022, sayr: 31848). Buna gore, Tiirk Ceza Kanununda israrli takip,
“Israr arz eden bir bi¢cimde; bir kimseyi fiziken 1srarli takip etmek yahut farkli
arag ve aracilari kullanarak temas kurmaya caligmak neticesinde bu kimsenin
huzursuzluguna, kendisi veya yakinlarinin giiveninden endise duymasina neden
olunmasi durumunda meydana gelen sug tipi” olarak tanimlanmaktadir. Takip
sugu, eski partnere (bosanmis ese) karsi islendiginde sugun cezasinda artirnma
gidilmektedir. Ciinkii, magdurlarin ¢ogu (kadinlarin %66’s1 ve erkeklerin %44’i)
su anki veya eski partnerleri tarafindan israrli bir sekilde takip edilmektedir
(Backes, Fedina & Holmes, 2020; Logan, 2010; Mohandie, K., Meloy, McGowan,
& Williams, 2006; Spitzberg & Cupach, 2007). Ayrica tanidik (partner ya da
eski partner) biri tarafindan takip edilmenin; daha fazla tehditkar, miidahaleci
ve saldirgan davraniglar igerdigi goriilmektedir (Logan, 2020; Sheridan, Scott
& Roberts, 2016; Spitzberg, Cupach & Ciceraro, 2010). Bu nedenle tanidik biri
tarafindan 6zellikle de partnerleri tarafindan takip edilenlerle ilgili arastirmalarin
son yillarda arttig1 goriilmektedir (Creamer & Hand, 2022; Flowers, Winder &
Slade, 2022; Logan & Walker, 2019; Logan, 2022).

Tjaden ve Thoennes (1998) partner takibini (partner stalking); “Belirli bir
kisiye yonelik, kiside korkuya neden olacak, tekrarlanan gorsel veya fiziksel olarak
yakininda olma, istenmeyen sekilde iletisim kurma, sozlii, yazili veya tistii kapali

' Uzm. Psk. Dan., Milli Egitim Bakanligi, ibrahim.albayrk@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-7545-8014
2 Dr. Ogr. Uyesi, inonii Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Béliimii, Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik AD, yagmur.ulusoy@inonu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-8906-7396
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Boliim 7

BILISSEL ESNEKLIGIN SAKIN BENLIK UZERINDEKI
ETKiSI

Banu SAYINER!

GIRIS
Hayatin gesitli evrelerinde cesitli kaoslar yasanmaktadir. Bu karmagsik durumlar
kisileri cesitli sekillerde etkilemektedir. Karsilagilan olumsuz siirecten en az

hasarla ¢ikabilmek icin iyi bir bilissel kaynak ve basa ¢ikmaya yonelik olumlu bir
benlige ihtiya¢ duyulmaktadir.

Insanlarin benliginin anlam1 arama siirecinde «ben kimim?» sorusuna yonelik
arayiglar1 yillardir siirmektedir. Bu arayis yolculuguna eslik eden ogretilerde
birey olma ¢abasini etkileyen bir¢ok kavram bulunmaktadir. I¢inde yasadigimiz
diinyada kisinin kendisiyle ¢evresi arasinda denge kurarak, gelisen durumlar:
iyi yonetmesinin gerekliligi goriilmektedir. Yonetimin gergeklestirilecegi bu
stiregte kisinin kendi ozellikleri ile gevresi arasinda kurulan denge ile benligi
olugturmanin hassas bir denge oldugu goriilmektedir. Dengenin saglanmasinda
benlikte sakinlik arayis1 gegmisten giiniimiize kadar genis bir yer tutmaktadur.

Giiniimiizde psikoloji biliminde pozitif psikolojiye yonelik yapilan ¢aligmalarin
oranina paralel olarak ilgili konularin ¢esitliliginde de bir artis goriilmektedir.
Son yillarda kisilerin ruhsal sagliklarina yonelik olarak gelisen siirecte patolojiye
ulagsmadan koruyucu olumlu 6nlemlerin alinmasini kapsayan pozitif psikoloji
acisindan bireyin iyi olusu hedeflenmektedir. Bu baglamda, psikolojik iyi olusu
destekleyen (Imiroglu, Demir & Murat, 2021) calismalarin yayginlik kazandig
gozlenmektedir. Bu arastirmada da, iyi olus siirecinde bilissel esneklik ile aslinda
temelleri felsefenin gelisimine dayanmakla birlikte yeni bir yaklagimla olusturulan
sakin benlik (quiet ego) kavramlarinin etkilesiminin incelenmesinin uygun
olacag: distiiniilmektedir.

! Psikolog Dr., Istanbul-Tiirkiye, banusayiner@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-4842-0712
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Boliim 8

KURESELLESME SURECINDE YASLILIK

Sevda OZUTURKER!
Mehmet OZUTURKER?

1. GiRiS

Kiiresellesme, i¢inde yasadigimiz diinyada yerel, bolgesel ve uluslararasi gii¢
birimlerinin sosyo-ekonomik ve sosyo-Kkiiltiirel agilardan etkilesimlerinin
karsilikli ve stirekli olarak artmasi anlamina gelmektedir. Modernlesmenin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikan kiiresellesmenin yaratmis oldugu karsilikli bagimlilik
iligkisi, yerelin diinya ile biitiinlesmesi stirecinde geng ve aktif calisma ¢agindaki
niifus i¢in yeni firsat alanlar1 sunarken; sayilar1 giin gectikge artan yasl niifus i¢in
bir¢ok olumsuz sonucu da beraberinde getirmektedir.

Kiiresellesmenin belki de en bariz sonucu demografik yaslanmadir. 21. yiizyilda
yasanan teknolojik ilerlemeler, sanayi tiretim bi¢cimi ve kapitalist ekonomi anlayist
cercevesinde artan rekabet kogsullar1 dogum oranlarinin azalmasina, modern
tibbin gelismesi dogustan beklenen yasam siirelerinin artmasina, asir1 bireycilik
ve Ozgiirlitk kavramlarinin daha fazla 6nem kazanmasi yalniz yasayan bireylerin
artmasina neden olmustur. Bir¢ok iilkede toplumsal hayatin isleyis bicimi,
artan ve artmakta olan yash niifusun yasam standartlar1 gozetilerek yeniden
dizayn edilmesini ve toplumsal yaslanma ile miicadele edilmesini zorunlu
kilmistir. Demografik yaslanma, giindelik hayatinin her yoniint etkilemektedir.
Bu ¢alismada bu etkilenisin ortaya koymus oldugu sorunlarin genel bir
degerlendirmesi amaglanarak alanda yazilmis ¢aligmalar tizerine bir literatiir
taramas1 yapilmustir.

2. KURESEL YASLANMA ANALIZI

Kiiresellesme, bilisim teknolojilerinin asir1 yaygin ve yogun kullanimi ile diinyanin
her kosesinin kapsama alanina alinmasi ve mesafelerin ortadan kaldirilmasi olarak
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catigmalarin 6niinii agmaktadir.

Kiiresel olgekte gelismis ve gelismekte olan iilke toplumlarinda yaslilarin
topluma yiik oldugu seklindeki olumsuz kanilarin ortadan kaldirilmasi, toplumsal
biitiinlesme ve toplumsal uyumun arttirilmast i¢in insanlarin daha fazla goniillii
faaliyetlere katilmasi tesvik edilmeli, Aktif yaslanma konusunda daha fazla yaghinin
kitlesel egitim kampanyalarina katiliminin saglanmasi gerekmektedir. Yaslilarla
ilgili olumlu haberlerin 6ne ¢ikartilarak yash ayrimciligi, sosyal dislanma gibi
konularin ortadan kaldirilmasi saglanmalidir. Geng yaghlarin yaslilik donemlerini
glivence altina alabilmeleri i¢in yasam boyu tasarrufa tesvik edilmelidir.

Buraya kadarki donemde kiiresellesmenin hep olumsuz yonleri anlatilsa
da yaglilik agisindan olumlu etkilenme boyutlar1 da séz konusudur. Ornegin
“Baumana gore Kiiresellesme, Kiiresel iletisim 1990’larda ¢atisma bolgelerinde
(Dogu bloku iilkeleri ve Afrika iilkeleri) yasayan zorluklarla savasan yashlarla ilgili
bilinci arttirnugstir. Gelismis tilkelerde yasayan yashlarda da seyahat, gog¢ ve kiiresel
turizm olanaklarinin farkina varmalarini saglamistir” (Powell, 2014). Yash bireyler
bu sayede daha bilingli hale gelmislerdir.

Sonug itibariyle toplumsal yasam1 daha yaganabilir kilma konusunda yashilik
donemi sorunlarinin tespiti ve ¢oziimii i¢in mevcut yaslilar ve aileleri konusunda
daha gercekgi verilerin ortaya konulmasina ve bu konuda daha fazla ¢aligmalarin
yapilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.
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Boliim 9

YASLI BIREYLER ICiN BiR RiSK FAKTORU: ISTISMAR
VE IHMAL

Dilek DORUK KONDAKCI!

GIRIS

Diinyada demografik degisim ger¢eklesmeye baslamis ve yash niifus bu
degisimde 6nemli rol oynamaktadir. Giiniimiizde yiikselen yasam standartlarinin,
iyilestirilmis sanitasyonun, tiptaki ilerlemelerin ve halk sagligina 6nem verilmesi
sonucu daha ¢ok insan daha uzun yasamakta ve yaslanincaya kadar hayatta
kalmaktadir. Niifusun yaslanmasi yaghlar arasinda saglik ve sosyal sorunlarla
iligkili yiikiin artmasina neden olmaktadir. Yash niifus artisina paralel olarak yash
istismar1 da her gegen giin hizla bityiiyen halk saglig1 sorunudur. Yaslh istismarinin
yasli insanlarin saglig1 ve esenligi tizerinde ciddi sonuglar1 vardir.

Literatiire gore yasl istismar ve ihmali; sik karsilagilan, 6ngériilebilir, maliyetli
ve Olime neden olabilen sonuglar doguran ciddi bir sorundur (Gardezi, Moore,
Rubin & Grauer, 2022). Birgok arastirmac, klinisyen ve saglik politika yapicisi yash
istismarini yaghlarin sagligi ve esenligi icin biiyiik bir tehdit olarak gormektedir.
Kapsamli bir meta-analiz ¢aliymasinda yash istismar1 prevalans:t %15,7 olarak
belirlenmistir (Yon, Mikton, Gassoumis & Wilber, 2017). Diinya genelinde yash
istismari verileri, alt1 yaghdan birine istismar uygulandig1 yoniindedir (Evandrou,
Falkingham, Qin, Vlachantoni, 2017). Diinya Saglik Orgiiti (DSO) yashya
uygulanan istismarin eksik bildirildigini savunmaktadir.

Farkli iilkelerde yapilan genis kapsamli ¢aligmalar incelendiginde (Yunus,
Hairi & Choo, 2019); kronik agr1, mide-bagirsak sorunlar1 ve depresif semptomlar,
anksiyete ve intihar diigiincesi dahil olmak tizere hem mortalite hem de morbidite
agisindan istismara maruz kalan yasly, yiiksek risk altindadir. Birlesmis Milletler
kiiresel istismar boyutlarinin endise verici olmasi1 nedeniyle acil ¢6ziim gerektiren
konular igerisinde oldugunu kabul etmektedir (Koga, Tsuji, Hanazato, Takasugi,
Kondo, 2022%). Uluslararasi arastirmalar, yash istismarinin siirekli olarak meydana
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Herhangi bir konudaki halk saglig1 miicadelesinde oldugu gibi yasli istismar ve
ihmaline y6nelik olarak da yashi bireyin kendini giivende hissettigi ve desteklendigi
bir toplumsal ve kurumsal farkindalik olusturulmas: hedeflenmelidir.
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