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EPIGENETIK VE COCUK SAGLIGI

Aysegiil SIMSEK!
Selmin KOSE?

GIRIS

Gegmisten giliniimiize hastaliklarin 6nlenmesi ve iyilestirilmesi i¢in yapilan
caligmalar genlerle ilgili bilgimizi giiglendirmistir (Engin ve ark, 2008). Insanin
tiziksel ve davranigsal gelisiminde ge¢miste sadece genetik yapinin etkili oldugu
ve Deoksiribo Niikleik Asit (DNA) diziliminin fenotipin tek belirleyicisi oldugu
distiniiliirken ayn1 DNAya sahip tek yumurta ikizlerinden birinin hasta digerinin
saglikli olmasi bu diistinceleri degistirmistir (Zhang ve ark, 2020; Javierre ve ark,
2010). Bu bilgiden yola gikilarak insanlarin biiyiime ve gelismesinde genler,
deneyimler ve gevre arasindaki etkilesim rol oynamaktadir (Yurdakok ve Celik,
2019; Maccari ve ark, 2014). Genetik 6zellikler ve ¢evrenin etkisi ile insan saglig
veya hastaliklar1 da sekillenmektedir. Genetik ¢oziimlemeler ve ilerlemeler ile bu
etkilesimin ayrintilar1 6grenildiginde ¢ogu hastaligin 6nlenebilir hale gelecegi ve
var olan hastaliklarinda iyilestirilebilecegi diistiniilmektedir (Can ve Aslan, 2016).
Bu noktada epigenetik kavrami hayatimiza girmektedir. Epigenetige olan ilgi,
otoimmiin hastaliklardan kansere, konjenital hastaliklara, mental reterdasyona,
endokrin hastaliklara, pediatrik hastaliklara, noéropsikiyatrik bozukluklara ve
diger pek ¢ok hastaliga kadar epigenetigin rol oynadiginin kesfedilmesiyle daha
da onemli hale gelmistir. Bu derlemede epigenom ve epigenetik kavramlarinin,
cevresel faktorlerin epigenetik ve cocuk saglig: tizerindeki etkisi 6zetlenmektedir.

Epigenom ve Epigenetik

Epigenetik kelime anlamiyla “gen istii” olarak anlamlandirilmaktadir. Epigenetik,
genomda DNA dizisindeki degisikliklerden kaynaklanmayan fakat kalitsal olan,
gen expresyonunu (degisiklikleri) inceleyen bilim dalidir (Can ve Aslan, 2016).
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cevresel faktorlerin neden oldugu epigenetik degisiklikler, sonraki nesillerde
bir¢ok sistemsel sorun ve hastalik olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.

Epigenetik mekanizmalarin ayrintili bilinmesi ve etki eden ¢evresel
maruziyetlerin saptanabilmesi ©6nemlidir. Yapilan ¢alismalarda hayvanlara
yonelik arastirmalarin 6tesine gidilmedigi, insanlarda epigenetik mekanizmaya
yonelik ¢alismalara ¢ok az rastlanilmasi bu konuya yogunlasilmas: gerektigini
gostermektedir. Tiim bu epigenetik mekanizmalarin anlagilmasi ile multifaktoriyel
hastaliklarin patofizyolojisi ve hastaliga yatkinlig1 saglayan epigenetik faktorlerin
belirlenmesine katki saglayacaktir.
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