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GİRİŞ

Geçmişten günümüze hastalıkların önlenmesi ve iyileştirilmesi için yapılan 
çalışmalar genlerle ilgili bilgimizi güçlendirmiştir (Engin ve ark, 2008). İnsanın 
fiziksel ve davranışsal gelişiminde geçmişte sadece genetik yapının etkili olduğu 
ve Deoksiribo Nükleik Asit (DNA) diziliminin fenotipin tek belirleyicisi olduğu 
düşünülürken aynı DNA’ya sahip tek yumurta ikizlerinden birinin hasta diğerinin 
sağlıklı olması bu düşünceleri değiştirmiştir (Zhang ve ark, 2020; Javierre ve ark, 
2010). Bu bilgiden yola çıkılarak insanların büyüme ve gelişmesinde genler, 
deneyimler ve çevre arasındaki etkileşim rol oynamaktadır (Yurdakök ve Çelik, 
2019; Maccari ve ark, 2014). Genetik özellikler ve çevrenin etkisi ile insan sağlığı 
veya hastalıkları da şekillenmektedir. Genetik çözümlemeler ve ilerlemeler ile bu 
etkileşimin ayrıntıları öğrenildiğinde çoğu hastalığın önlenebilir hale geleceği ve 
var olan hastalıklarında iyileştirilebileceği düşünülmektedir (Can ve Aslan, 2016). 
Bu noktada epigenetik kavramı hayatımıza girmektedir. Epigenetiğe olan ilgi, 
otoimmün hastalıklardan kansere, konjenital hastalıklara, mental reterdasyona, 
endokrin hastalıklara, pediatrik hastalıklara, nöropsikiyatrik bozukluklara ve 
diğer pek çok hastalığa kadar epigenetiğin rol oynadığının keşfedilmesiyle daha 
da önemli hale gelmiştir. Bu derlemede epigenom ve epigenetik kavramlarının, 
çevresel faktörlerin epigenetik ve çocuk sağlığı üzerindeki etkisi özetlenmektedir.

Epigenom ve Epigenetik
Epigenetik kelime anlamıyla “gen üstü” olarak anlamlandırılmaktadır. Epigenetik, 
genomda DNA dizisindeki değişikliklerden kaynaklanmayan fakat kalıtsal olan, 
gen expresyonunu (değişiklikleri) inceleyen bilim dalıdır (Can ve Aslan, 2016). 

1	 	Dr.	Öğr.	Üyesi,	İstinye	Üniversitesi,	Sağlık	Bilimleri	Fakültesi,	Maltepe,	İstinye	Üniversitesi	Topkapı	
Kampüsü,	aysegul.simsek@istinye.edu.tr,	ORCID	iD:	0000-0002-2166-1778

2	 	Doç.	Dr.,	Biruni	Üniversitesi,	Sağlık	Bilimleri	Fakültesi,	Hemşirelik	Bölümü,	skose@biruni.edu.tr,	
ORCID	iD:	0000-0003-4958-6228

- 1 -



Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği IV

- 9 -

çevresel faktörlerin neden olduğu epigenetik değişiklikler, sonraki nesillerde 
birçok sistemsel sorun ve hastalık olarak karşımıza çıkabilmektedir.

Epigenetik mekanizmaların ayrıntılı bilinmesi ve etki eden çevresel 
maruziyetlerin saptanabilmesi önemlidir. Yapılan çalışmalarda hayvanlara 
yönelik araştırmaların ötesine gidilmediği, insanlarda epigenetik mekanizmaya 
yönelik çalışmalara çok az rastlanılması bu konuya yoğunlaşılması gerektiğini 
göstermektedir. Tüm bu epigenetik mekanizmaların anlaşılması ile multifaktöriyel 
hastalıkların patofizyolojisi ve hastalığa yatkınlığı sağlayan epigenetik faktörlerin 
belirlenmesine katkı sağlayacaktır.
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