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PEDIATRI HEMSIRELERINDE SEFKAT VE
MERHAMET YORGUNLUGU

Aysel TOPAN!
Betiil AKKOC?

GIRIS

Merhamet, bir annenin ¢ocuguna, bir insanin aciz ve savunmasiz bireye ya da
herhangi bir canliya karsi derinden hissedilen hiiziin ve empati duygularinin
varligidir. Tiirk Dil Kurumu (TDK) merhameti bir bireyin ya da canli bir varligin
karsilastigi kotii durumdan dolayr duydugu iiziintii acima duygusu olarak
tanimlamistir (TDK, 2023). Sefkat ise ac1 ¢eken bireyin duygularini anlayabilme,
bireyin duygular1 hissedebilme yoludur (Balinbin & ark., 2020). Her meslekte
merhamet ve sefkat tanimlar1 varligini korumaktadir. Ancak hemsirelerin hasta
bireyle kurdugu etkilesimde 6nemli yere sahiptir. Clinkii hemgireler, hem fiziksel
hem de duygusal ¢okkiinliik iginde olan bireylere bakim verme sorumlulugunu
tistlenmektedir (Dikmen & Aydin, 2016). Sefkat ve merhamet yorgunlugu ise,
ac1 gekmekte olan 6liimciil, korunmasiz gocuk ya da yash bireye kars1 bakim
vermede yasanan derin hiiziin ve onlar1 algilayabilme yeteneginin gelismesiyle
gerceklesmektedir. Hemsirelerde goriilme sikligi oldukga fazladir (Yu, Jiang
& Shen, 2016). Bakim veren hemsirelerin sefkat ve merhamet yorgunlugunun
yikiiniin altinda anksiyete, sekonder travma, stres bozuklugu, moral distres gibi
travmalar yatmaktadir (Sirin & Yurttas, 2015). Ozellikle pediatri hemsireleri hem
¢ocuga hem de ailesine biitiinciil merkezli bakim verdigi i¢in travmatik durumlarla
siklikla karsilagsmaktadir (Gribben & ark., 2019). Pediatri hemsirelerinin olmazsa
olmazi empatik ve sefkatli yaklagim; bakim roliiniin temel taglar1 arasindadir.
Ancak bakim veren hemsire ile bakim alan pediatri hastasina, siirekli maruziyet
sonucunda pediatri hemsireleri de sefkat ve merhamet yorgunlugu yasayabilir.
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SONUC

Sefkat ve merhamet, insanlar1 diger canlilardan ayr1 tutan degerli ve 6nemli bir
duygudur. Ozellikle pediatri hemsiresi igin sefkatli ve merhametli olmak, oldukga
o6nemli duygular arasindadir. Bakimda sefkatsizlik, hasta bireylerde ihmale yol
acarken; fazlasi ise adanmigliga neden olmaktadir. Ozellikle meslege yeni baglamig
olan pediatri hemsireleri i¢in sefkat ve merhamet yorgunlugunu 6nlemek i¢in
bireysel ve yonetimsel onlemler alinmasi yoniinde kalici ve siirekliligi olan
girisimlerde bulunulmasi gerekmektedir.
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