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YASAMI TEHDIT EDICi HASTALIGI OLAN COCUKTA
OLUM KAVRAMI VE HEMSIRELIK YAKLASIMI
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GIRIS

Evrensel bir olgu olan 6liim kavrami yasamin son bulmasi anlamina gelmektedir
(Ozkan 2015). Oliimiin birey tarafindan algilanmasi yetiskinlerde ve ¢ocuklarda
farklilik gostermektedir (Kochen et al. 2020). Cocuklarda 6lim kavrami gelisim
donemlerine gore farkli algilanmaktadir (Cole and Foito 2019). Yasam sonu bakim
ihtiyac1 olan ¢ocuga 6liimii agiklamak ise saglik profesyonelleri, ailesi ve ¢evresi
i¢in olduk¢a zor bir deneyimdir (Bogetz et al. 2020). Cocuklara hastaliklari ve 6lim
ile ilgili bilgi vermek, onlarin prosediirlere kars: isbirligini, tedaviye uyumunu
artirabilir (Stein et al. 2019). Fakat ¢ogu toplumda yasami tehdit eden durumu
cocuk hastaya agiklama konusunda bir isteksizlik olabilmektedir. Ailenin kiiltiirel
inanglari, etnik kokeni, dini ve manevi inanglari 6liim ve hastaligin anlamina iligkin
bakis agilarini etkileyebilir (Kassam et al. 2014). Bu nedenle aile tiyelerinin farkli
kiiltiirel ve dini inanglarinin taninmasi ve onlara saygi duyulmas: gerekmektedir
(Stein et al. 2019). Saglik profesyonellerinin palyatif bakim prensipleri ile ilgili
bilgi ve deneyimleri ¢ocugun bakimini/tedavisini iyilestirmede, ailesi ile isbirligi
yapmada yetersiz olabilir (Hockenberry and Wilson 2017). Oysa 6limii beklenen
¢ocuklarin aileleri, cocugun hastalik siireci ile ilgili agik ve diiriist olarak verilen
bilgilere ihtiya¢ duymaktadir (Colgegen and Giiney Aslan 2022). Yasami tehdit
edici hastalig1 olan ¢ocuk ve ailesinin fiziksel, psikolojik, sosyal ve manevi destek
ihtiyaglarinin degerlendirilmesi, egitim ve danmismanlik verilmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir (Gijzen et al. 2016; Hockenberry and Wilson 2017). Hemsireler,
ailelerin ihtiyaglar1 dogrultusunda egitim vermek, bakim saglamak konusunda
anahtar role sahiptirler (Hockenberry and Wilson 2017).
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yonetimi, ¢ocuk ve ailenin tercihlerine saygi duyarak, sosyal desteklerini
bulmalarini kolaylastirarak, ailenin kontrol duygusunu siirdiirmesi ve 6liimiiniin
planlamasini saglayarak iyi olimii destekleyebilir. Hemsireler ailelerin fiziksel,
psikolojik, sosyal ve manevi ihtiyaglarini degerlendirerek egitim ve danigmanlik
verebilir. Kanita dayali farmakolojik ve farmakolojik olmayan yontemler
kullanarak agri1 ve semptom yonetimine miidahale edebilir. Giivenli iletisim
kurabilir. Psikososyal ve manevi destek saglayabilir ve ailelerin ¢ocuklariyla ani
biriktirmesini desteleyebilir.
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