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GİRİŞ

Evrensel bir olgu olan ölüm kavramı yaşamın son bulması anlamına gelmektedir 
(Özkan 2015). Ölümün birey tarafından algılanması yetişkinlerde ve çocuklarda 
farklılık göstermektedir (Kochen et al. 2020). Çocuklarda ölüm kavramı gelişim 
dönemlerine göre farklı algılanmaktadır (Cole and Foito 2019). Yaşam sonu bakım 
ihtiyacı olan çocuğa ölümü açıklamak ise sağlık profesyonelleri, ailesi ve çevresi 
için oldukça zor bir deneyimdir (Bogetz et al. 2020). Çocuklara hastalıkları ve ölüm 
ile ilgili bilgi vermek, onların prosedürlere karşı işbirliğini, tedaviye uyumunu 
artırabilir (Stein et al. 2019). Fakat çoğu toplumda yaşamı tehdit eden durumu 
çocuk hastaya açıklama konusunda bir isteksizlik olabilmektedir. Ailenin kültürel 
inançları, etnik kökeni, dini ve manevi inançları ölüm ve hastalığın anlamına ilişkin 
bakış açılarını etkileyebilir (Kassam et al. 2014). Bu nedenle aile üyelerinin farklı 
kültürel ve dini inançlarının tanınması ve onlara saygı duyulması gerekmektedir 
(Stein et al. 2019). Sağlık profesyonellerinin palyatif bakım prensipleri ile ilgili 
bilgi ve deneyimleri çocuğun bakımını/tedavisini iyileştirmede, ailesi ile işbirliği 
yapmada yetersiz olabilir (Hockenberry and Wilson 2017). Oysa ölümü beklenen 
çocukların aileleri, çocuğun hastalık süreci ile ilgili açık ve dürüst olarak verilen 
bilgilere ihtiyaç duymaktadır (Çölgeçen and Güney Aslan 2022). Yaşamı tehdit 
edici hastalığı olan çocuk ve ailesinin fiziksel, psikolojik, sosyal ve manevi destek 
ihtiyaçlarının değerlendirilmesi, eğitim ve danışmanlık verilmesi büyük önem 
taşımaktadır (Gijzen et al. 2016; Hockenberry and Wilson 2017). Hemşireler, 
ailelerin ihtiyaçları doğrultusunda eğitim vermek, bakım sağlamak konusunda 
anahtar role sahiptirler (Hockenberry and Wilson 2017).
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yönetimi, çocuk ve ailenin tercihlerine saygı duyarak, sosyal desteklerini 
bulmalarını kolaylaştırarak, ailenin kontrol duygusunu sürdürmesi ve ölümünün 
planlamasını sağlayarak iyi ölümü destekleyebilir. Hemşireler ailelerin fiziksel, 
psikolojik, sosyal ve manevi ihtiyaçlarını değerlendirerek eğitim ve danışmanlık 
verebilir. Kanıta dayalı farmakolojik ve farmakolojik olmayan yöntemler 
kullanarak ağrı ve semptom yönetimine müdahale edebilir. Güvenli iletişim 
kurabilir. Psikososyal ve manevi destek sağlayabilir ve ailelerin çocuklarıyla anı 
biriktirmesini desteleyebilir.
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