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Bölüm 16

ÇOCUK İHMALİ-İSTİSMARI VE HEMŞİRELİK 
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GİRİŞ

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) çocuk ihmali ve istismarını; “Çocuğun sağlığına, 
fiziksel ve psikososyal gelişimine zarar veren, yetişkin veya toplum tarafından 
bilerek ya da bilmeyerek uygulanan her türlü fiziksel, duygusal ve cinsel kötü 
muameledir” şeklinde tanımlamaktadır (WHO 2022). Çocukta ihmal ve istismarın 
birbirinden ayrılmasını sağlayan en önemli durum; ihmalin pasif, istismarın ise 
aktif olmasıdır (Kara, Biçer ve Gökalp, 2004). Çocuklarda ihmal ve istismar, 
ciddi morbidite ve mortaliteye neden olan tıbbi, sosyal ve hukuki boyutlara sahip 
toplumsal bir sorundur (Bağ ve Bozkurt, 2021). Çocukluk döneminde maruz 
kalınan ihmal ve istismarın olumsuz etkilerinin, sadece çocukluk dönemi ile 
sınırlı kalmadığı, yetişkinlik döneminde de devam ettiği görülmektedir (Karal ve 
Atak, 2022).

Çocuk ihmali ve istismarı yazının icadından itibaren çeşitli kaynaklarda 
yer almıştır (Sicher ve ark., 2000). Tardieu, Dickens ve Hugo 1860’lı yıllarda 
romanlarında çocuk ihmal ve istismarına yer vererek toplumun dikkatini 
çekmişlerdir (Topuz ve Sarp, 2023). Radyolojist Doktor Caffey (1946) tarafından 
ilk defa tıp literatüründe “çocuk istismarı, subdural hematom ile uzun kemiklerde 
kırığın olması” şeklinde tanımlanmıştır (Gölge, Hamzaoğlu ve Türk, 2012). Henry 
Kempe ve arkadaşlarının 1962’de yayınlanan makalesinde ilk defa “hırpalanmış 
çocuk (battered child)” terimi kullanılmış ve sonrasında “çocuk istismarı (child 
abuse)” olarak ifade edilmiştir (Oates, 2015).

Dünya’da çocukların beden, ruh sağlıklarını korumak ve sağlıklı olarak 
büyüme gelişmelerini sağlamak amacıyla yasalar ve sözleşmeler ile çocukların 
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ve topluma çocuk ihmali ve istismarının önlenmesi için eğitimler vermesi, 
danışmanlık yapması, okul çağı döneminde okul tabanlı önleme programlarında 
yer alması, sosyoekonomik yoksunluğu, kalabalık, madde kullanımı ve ruh sağlığı 
tanısı olan ebeveyn varlığı gibi risk gruplarında olan aileler ve çocuklar ile düzenli 
iletişimin sağlaması, izlenmesi, birincil, ikincil ve üçüncül düzey korumada aktif 
şekilde rol alması çocuk sağlığına katkı sağlayacaktır.
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