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Bölüm 15

HPV AŞISI VE ADÖLESAN SAĞLIĞINDAKİ YERİ

Fatmanur Sena KARAKIŞLA1

GİRİŞ

HPV, genel olarak kutanöz ve mukozal yüzeyler olmak üzere çok sayıda epitelyal 
lezyon ve kanseri başlatıcı bir virüstür. İnatçı HPV enfeksiyonu olan kişiler ve 
birden fazla cinsel partneri olanlar, HPV bulaşı açısından yüksek risk altındadır. 
Günümüzde HPV, gırtlak, ağız, akciğer ve anogenital kanserlerin bir nedeni 
olarak gösterilmektedir. HPV’nin tek başına kansere neden olmadığını, ancak 
sigara içme, folat eksikliği, ultraviyole(UV) ışığına maruz kalma, bağışıklığın 
baskılanması ve gebelik gibi tetikleyiciler ile etkisini gösterdiği bilinmektedir 
(Braudbury ve ark., 2019;Hirt, 2019).

HPV alt tipleri, genellikle enfekte ettikleri vücut bölgelerine göre belirti 
göstermektedir. HPV’nin 180’den fazla alt tipi tanımlanmıştır. Verruka vulgaris 
veya verruka plantaris gibi el ve ayaklardaki deri siğiller, en yaygın olarak HPV alt 
tipleri 1, 2, 4, 27 veya 57’den kaynaklanır. Kondiloma aküminatum gibi anogenital 
siğillerin çoğu, HPV alt tipleri 6 veya 11 ve düşük riskli HPV olarak adlandırılan 
aynı zamanda adolesan ve erişkin rekürren respiratuar papillomatozdan da 
sorumludur. Serviks, erkek ve kadın anogenital bölgeleri ve orofaringeal bölgenin 
kanser öncesi ve kanserli lezyonlarına en yaygın olarak HPV 16 ve 18 alt tipleri 
neden olur. Bununla birlikte, 31, 33, 35, 45, 52 ve 58 alt tipleri de serviks kanseri 
için tehlikeli olan türler arasındadır (Luria ve Cardoza-Favarato, 2023).

Kutanöz siğillere neden olan HPV alt tipleri, mikroskobik veya makroskobik 
epidermal hasarlı cilt ile fomit barındıran bir HPV arasındaki temas yoluyla 
yayılır. Bunun en yaygın örneklerinden biri okullarda ortak kullanılan soyunma 
odalarıdır. Hem düşük riskli hem de yüksek riskli HPV cinsel yolla bulaşabilir 
ancak diğer yakın temas biçimleriyle yayılabilir.  Hastalık Kontrol ve Önleme 
Merkezi’ne (Center of Control Diseases/CDC) göre, en son araştırmalar, 18 ila 59 
yaş arasındaki yetişkinlerde genital HPV prevalansının erkeklerde yaklaşık %45,2 
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Olumsuz Olay Raporlama Sistemi ile Bağışıklama Sonrası Olumsuz Olayları 
bildirmelidir (Sonawane ve ark., 2021).

Sağlık eğitimi, özel sistem değişiklikleri, geri bildirim ve HPV aşı uygulamasının 
erken başlatılmasını içeren müdahaleler, hasta uyumunu ve aşılama programlarının 
tamamlanmasını iyileştirebilir (Perkins ve ark., 2022). Ayrıca sağlık profesyonelleri, 
anafilaktik reaksiyon semptomlarının akut başlangıcının farkında ve dikkatli 
olmalıdır. Tüm sağlık ekibi üyeleri, epinefrin oto-enjektörlerinin uygulanması 
konusunda eğitim almalıdır. Disiplinler arası yapılan iş birliği, aşı tamamlama 
oranlarını ve HPV aşılamasının önemi konusunda kamu bilincini artırırken, daha 
az yan etki ile daha iyi sonuçlara ulaşılmasını sağlayabilir (Gallego ve ark., 2023).

SONUÇ

Hemşireler, bireylere sağlık danışmanlığı ve sağlığı yükseltme konusunda rehberlik 
yapabilen sağlık ekip üyesinin önemli üyeleri arasındadır. Bu rolü sayesinde 
morbidite ve mortaliteleri azaltma, ulusal refahı sağlama konusunda anahtar 
meslek gruplarından biridir. Özellikle hastalık oluşmadan önlenebilmesine 
ilişkin büyük bir fırsat olan HPV aşısını hedef popülasyon olan adölesanlara 
etkin bir şekilde aktarması toplum sağlığını geliştirmede önemli bir faktördür. 
Aynı zamanda sadece adölesanlara değil ebeveynlere de bu konuda verilen 
eğitim ve danışmanlığın HPV aşısı oranını artıracağı düşünülmektedir. İlerleyen 
araştırmalarda hemşire liderliğinde HPV aşısı farkındalığına ilişkin çalışmaların 
hız kazanacağı düşünülmektedir.
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