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HPV ASISI VE ADOLESAN SAGLIGINDAKI YERI

Fatmanur Sena KARAKISLA'

GIRIS

HPYV, genel olarak kutan6z ve mukozal yiizeyler olmak {izere ¢ok sayida epitelyal
lezyon ve kanseri baslatici bir viriistiir. Inat¢t HPV enfeksiyonu olan kisiler ve
birden fazla cinsel partneri olanlar, HPV bulas: agisindan yiiksek risk altindadir.
Giinimiizde HPV, girtlak, agiz, akciger ve anogenital kanserlerin bir nedeni
olarak gosterilmektedir. HPV’nin tek bagina kansere neden olmadigini, ancak
sigara i¢me, folat eksikligi, ultraviyole(UV) 1s18ina maruz kalma, bagisikligin
baskilanmas1 ve gebelik gibi tetikleyiciler ile etkisini gosterdigi bilinmektedir
(Braudbury ve ark., 2019;Hirt, 2019).

HPV alt tipleri, genellikle enfekte ettikleri viicut bolgelerine gore belirti
gostermektedir. HPV’nin 180den fazla alt tipi tanimlanmustir. Verruka vulgaris
veya verruka plantaris gibi el ve ayaklardaki deri sigiller, en yaygin olarak HPV alt
tipleri 1, 2, 4, 27 veya 57'den kaynaklanir. Kondiloma akiiminatum gibi anogenital
sigillerin ¢ogu, HPV alt tipleri 6 veya 11 ve diisiik riskli HPV olarak adlandirilan
ayn: zamanda adolesan ve erigkin rekiirren respiratuar papillomatozdan da
sorumludur. Serviks, erkek ve kadin anogenital bolgeleri ve orofaringeal bélgenin
kanser oncesi ve kanserli lezyonlarina en yaygin olarak HPV 16 ve 18 alt tipleri
neden olur. Bununla birlikte, 31, 33, 35, 45, 52 ve 58 alt tipleri de serviks kanseri
icin tehlikeli olan tiirler arasindadir (Luria ve Cardoza-Favarato, 2023).

Kutanoz sigillere neden olan HPV alt tipleri, mikroskobik veya makroskobik
epidermal hasarli cilt ile fomit barindiran bir HPV arasindaki temas yoluyla
yayilir. Bunun en yaygin 6rneklerinden biri okullarda ortak kullanilan soyunma
odalaridir. Hem diisiik riskli hem de yiiksek riskli HPV cinsel yolla bulagabilir
ancak diger yakin temas bicimleriyle yayilabilir. Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezine (Center of Control Diseases/CDC) gore, en son arastirmalar, 18 ila 59
yas arasindaki yetiskinlerde genital HPV prevalansinin erkeklerde yaklagik %45,2
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Olumsuz Olay Raporlama Sistemi ile Bagisiklama Sonrast Olumsuz Olaylar:
bildirmelidir (Sonawane ve ark., 2021).

Saglik egitimi, 6zel sistem degisiklikleri, geribildirim ve HPV as1uygulamasinin
erkenbaglatilmasinii¢eren miidahaleler, hastauyumunu ve agilama programlarinin
tamamlanmasiniiyilestirebilir (Perkins veark.,2022). Ayricasaglik profesyonelleri,
anafilaktik reaksiyon semptomlarinin akut baslangicinin farkinda ve dikkatli
olmalidir. Tim saglik ekibi tiyeleri, epinefrin oto-enjektorlerinin uygulanmasi
konusunda egitim almalidir. Disiplinler aras1 yapilan is birligi, as1 tamamlama
oranlarini ve HPV agilamasinin 6nemi konusunda kamu bilincini artirirken, daha
az yan etki ile daha iyi sonuglara ulagilmasini saglayabilir (Gallego ve ark., 2023).

SONUC

Hemsireler, bireylere saglik danismanligi ve saglig ylikseltme konusunda rehberlik
yapabilen saglik ekip tiyesinin 6nemli iiyeleri arasindadir. Bu rolii sayesinde
morbidite ve mortaliteleri azaltma, ulusal refahi saglama konusunda anahtar
meslek gruplarindan biridir. Ozellikle hastalik olusmadan 6nlenebilmesine
iliskin biiyiik bir firsat olan HPV asisin1 hedef popiilasyon olan adélesanlara
etkin bir gekilde aktarmasi toplum sagligini gelistirmede onemli bir faktordiir.
Ayni zamanda sadece adodlesanlara degil ebeveynlere de bu konuda verilen
egitim ve danismanhigin HPV asis1 oranini artiracagi diisiiniilmektedir. Ilerleyen
aragtirmalarda hemsire liderliginde HPV asis1 farkindaligina iliskin ¢aligmalarin
hiz kazanacag diisiiniilmektedir.
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