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Bölüm 14

ÇOCUKLARDA BEDEN İMAJI VE HEMŞİRELİK 
YAKLAŞIMI

Mine BAHÇECİ1

GIRIŞ

Çocuklarda, beden imajının gelişmesinde, bebeklikten itibaren bu çocukların 
yeme ve içme alışkanlıkları, gelişim dönemlerinin özellikleri, ebeveyn tutumları, 
akran grupları, internet ve medya gibi birçok faktör yer alır (Sezer, 2018). Bu 
faktörlerden yaş, internet, cinsiyet, toplum kültürü ve ebeveynlerle ilgili faktörlere 
aşağıda değinilmiştir.

1. BEDEN İMAJINI ETKILEYEN FAKTÖRLER

1.1. Yaş; Yaş faktörünün en çok etkisi olduğu ifade edilen çocukluk yaş 
dönemi ergenlik döneminde olan çocukları kapsamaktadır (Arslan, 2022). 
Medya arkadaş gibi çevresel sebeplerin etkisiyle ergenlik dönemindeki çocuklar, 
gerçek ve ideal bedenleri arasında büyük benzersizlikler olsa bile ideal bedene 
ulaşmaya çalışmaktadırlar. Bir ergenin beden algısı negatif ise benlik saygısı 
da düşük olmaktadır. Günümüzde, bir çocuğun bedeninden memnun olmama 
durumunun, bununla birlikte diyet uygulamalarına başlama yaşının yedi yaşa 
kadar gerilemiştir (Önal vd., 2019; Sezer 2018).

1.2. İnternet ve Sosyal Medya; İnternet, sosyalleşme adına tercih edilen 
medya platformlarının özellikle çocuklar üzerindeki olası negatif etkileri 
tartışılmaktadır. Tartışılan bu negatif çıktılar arasında ergenlerin beden algılarının, 
medya platformlarının ve internetin sık kullanımına bağlı olarak şekillenmekte 
olduğudur (Baz, 2021).

Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerde beden algısı ile ilgili bir 
çalışmada; medya kullanımı, beden imajı ve özsaygının arasında ilişkisel bir 
bağlantı olduğu saptanmıştır (Kaya ve Dalkıç, 2020). Bununla birlikte, yüksek 
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ise çocuğunu olumlu yönde etkileyebilmesi adına ebeveynlerin bu konularda 
gelişmesine de destek vererek uzman kişilere ya da birimlere gitmelerine, 
çocuklarının bedenlerini iyi hissetmelerine yardımcı olma adımlarını atmalarına 
rehberlik yapar (Hayes, 2021).

Çocuk beden imajının dengeli gelişimine ilişkin ailenin ve öğretmenlerin 
bilgilendirilmesi, akran eğitimlerinin yapılmasını ayrıca bu konularda 
danışmanlıklarını sağlar. BDB belirtileri taşıyan çocuklara uzman desteği sağlar 
ve aileyi bu desteği alma sürekliliği açısından bilgilendirir. Bu çocuklar kendilerini 
yaşıtlarından farklı hissederler. Bu konuya ait his ve düşüncelerini anlatabilecekleri 
olanakları yaratır. Çocukların, yaşlarına uyan makyaj giysiler ve saçlarına 
ilişkin modelleri konusunda rehberlik yapılarak yaşıtlarından uyumsuzluğu 
hissetmelerinin önüne geçilmesi için ailelerle işbirliği yapar (Çimete, Kuğuoğlu 
ve Çınar, 2018; Arslan ve Çalışır, 2018).

SONUÇ

Sonuç olarak, çocuklarda beden imajı algısal ve tutumsal bileşenlerle bebeklik 
döneminde başlayarak; yaş, cinsiyet, internet ve sosyal medya, toplum ve ebeveyn 
gibi faktörlerden etkilenerek oluşan zihinde şekillenmiş bir vücut, dış görünüş 
resmidir. Beden imajının olumlu gelişmesine etki eden memnuniyetin artırılması, 
beden imaj bozukluklarının erken fark edilmesi adına bu çalışmada bir kısım 
ipuçları yer almaktadır. Profesyonel bir meslek sahibi olan çocuk hemşirelerinin 
bir çocuğun büyümesi ve gelişmesinin kontrolündeki uygulamaları ile sağlıklı, 
olumlu, pozitif beden imajının algılanması ve fark edilmesi açısından aile ve 
çocuklara destek olması önerilmektedir.
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