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COCUKLARDA BEDEN IMAJI VE HEMSIRELIK
YAKLASIMI

Mine BAHCECI!

GIRIS

Cocuklarda, beden imajinin gelismesinde, bebeklikten itibaren bu ¢ocuklarin
yeme ve i¢gme aligkanliklari, gelisim donemlerinin 6zellikleri, ebeveyn tutumlari,
akran gruplari, internet ve medya gibi birgok faktor yer alir (Sezer, 2018). Bu
faktorlerden yas, internet, cinsiyet, toplum kiiltiirii ve ebeveynlerle ilgili faktorlere
asagida deginilmistir.

1. BEDEN IMAJINI ETKILEYEN FAKTORLER

1.1. Yas; Yas faktoriiniin en ¢ok etkisi oldugu ifade edilen ¢ocukluk yas
donemi ergenlik doneminde olan ¢ocuklar1 kapsamaktadir (Arslan, 2022).
Medya arkadas gibi ¢evresel sebeplerin etkisiyle ergenlik donemindeki ¢ocuklar,
gercek ve ideal bedenleri arasinda biiylik benzersizlikler olsa bile ideal bedene
ulagmaya ¢aligmaktadirlar. Bir ergenin beden algis1 negatif ise benlik saygisi
da disiik olmaktadir. Gliniimiizde, bir ¢ocugun bedeninden memnun olmama
durumunun, bununla birlikte diyet uygulamalarina baglama yasinin yedi yasa
kadar gerilemistir (Onal vd., 2019; Sezer 2018).

1.2. Internet ve Sosyal Medya; Internet, sosyallesme adina tercih edilen
medya platformlarinin 6zellikle ¢ocuklar tizerindeki olast negatif etkileri
tartisilmaktadir. Tartisilan bu negatif giktilar arasinda ergenlerin beden algilarinin,
medya platformlarinin ve internetin sik kullanimina baglh olarak sekillenmekte
oldugudur (Baz, 2021).

Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerde beden algis1 ile ilgili bir

caligmada; medya kullanimi, beden imaji ve 6zsaygmin arasinda iliskisel bir
baglant1 oldugu saptanmistir (Kaya ve Dalkig, 2020). Bununla birlikte, yiiksek
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ise ¢ocugunu olumlu yonde etkileyebilmesi adina ebeveynlerin bu konularda
gelismesine de destek vererek uzman Kkisilere ya da birimlere gitmelerine,
¢ocuklarinin bedenlerini iyi hissetmelerine yardimci olma adimlarini atmalarina
rehberlik yapar (Hayes, 2021).

Cocuk beden imajimin dengeli gelisimine iliskin ailenin ve 6gretmenlerin
bilgilendirilmesi, akran egitimlerinin yapilmasin1 ayrica bu konularda
danigmanliklarini saglar. BDB belirtileri tasiyan ¢ocuklara uzman destegi saglar
ve aileyi bu destegi alma siirekliligi agisindan bilgilendirir. Bu ¢ocuklar kendilerini
yasitlarindan farkli hissederler. Bu konuya ait his ve diisiincelerini anlatabilecekleri
olanaklar1 yaratir. Cocuklarin, yaglarina uyan makyaj giysiler ve saglarina
iliskin modelleri konusunda rehberlik yapilarak yasitlarindan uyumsuzlugu
hissetmelerinin dniine gecilmesi igin ailelerle isbirligi yapar (Cimete, Kuguoglu
ve Cinar, 2018; Arslan ve Calisir, 2018).

SONUC

Sonug olarak, ¢ocuklarda beden imaji algisal ve tutumsal bilesenlerle bebeklik
doneminde baglayarak; yas, cinsiyet, internet ve sosyal medya, toplum ve ebeveyn
gibi faktorlerden etkilenerek olusan zihinde sekillenmis bir viicut, dig goriiniis
resmidir. Beden imajinin olumlu gelismesine etki eden memnuniyetin artirilmast,
beden imaj bozukluklarinin erken fark edilmesi adina bu ¢aliymada bir kisim
ipuglar1 yer almaktadir. Profesyonel bir meslek sahibi olan ¢ocuk hemsirelerinin
bir ¢ocugun biiyiimesi ve gelismesinin kontroliindeki uygulamalar: ile saglikly,
olumlu, pozitif beden imajinin algilanmas: ve fark edilmesi agisindan aile ve
cocuklara destek olmasi 6nerilmektedir.
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