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KRONIK HASTALIK TANISIYLA iZLENEN
COCUKLARIN TEDAVI ve BAKIMLARINDA OYUN,
SANAT, MUZIK TERAPI KULLANIMI

Siimeyye YILDIZ!
Emine GUNES SAN?

GIRIS

Diinya Saghk Orgiiti'ne gore; kronik hastaliklar “kalici sekeller birakan geri
doniisiimsiiz patolojik degisimlerin sebep oldugu, hastanin rehabilitasyonu i¢in
6zel hasta egitimine gereksinim duyulan, uzun siireli gézetim, bakim ve denetim
gerektiren hastaliklar” olarak tanimlamaktadir. Cocukluk c¢aginda yaygin
olarak karsilagilan kronik hastaliklarin insidansi ge¢mis yirmi yil igerisinde
o6nemli derecede artmistir. 18 yasin altinda kronik hastalik tanisiyla takip edilen

¢ocuklarin prevalansinin %10-20 arasinda oldugu bilinmektedir (Alahan vd.,
2015; Akkus, 2018).

Cocuklarda kronik hastaliklar, uzun siireli tedavi ve bakim gerektiren 6nemli
saglik problemleri arasinda yer almaktadir. Bu hastaliklar ¢ocuklarin biiytime-
gelisme siirecini ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir. Cocukluk
caginda siklikla goriilen kronik hastaliklar arasinda; astim, diyabet, kanser, kistik
tibrozis, epilepsi, obezite, kardiyomiyopati, hirschsprung hastaligi, orak hiicreli
anemi, romatoid artrit ve otizm spektrum bozuklugu yer almaktadir (Tortiner ve
Biiyiikgoneng, 2017).

Kronik hastaliklar cocuklarin sadece fiziksel sagliklarini degil, beslenme, uyku
diizeni, duygu-diisiince, 6zgiiven ve 6z sayg1 gibi psikolojik ve sosyal durumlarini
etkileyebilmektedir. Bu hastaliklarin varligi, cesitli sinirlamalar ve olumsuz
duygular, ¢ocuklarin psikolojik gelisimleri agisindan risk olusturmaktadir.
Hastaneye sik yatis ya da hastanede kalis siiresinin uzun olmasi, aile desteginin
yeterli alinamamasi gibi durumlar ¢ocuklarda yogun strese yol agabilmektedir.
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derlemede miizik terapi uygulamasinin ¢ocuklarin agrisimi azaltmada etkili
oldugu bildirilmistir (Gimis vd., 2020).

Sonug olarak, mevcut kanitlar miizik terapisinin kronik hastaliklari olan
cocuklar icin faydali olabilecegini gostermektedir. Agriyr hafiflettigi, yasam
bulgularini stabilize ettigi, psiko-duygusal saglig1 iyilestirdigi ve sosyal ve iletisim
becerilerini gelistirdigi gosterilmistir. Ancak miizik terapisinin farkli kronik
durumlardaki spesifik etkilerini daha fazla aragtirmak ve bunu standart tedavilerle
karsilagtirmak i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

SONUC

Bilim ve sanata dayal1 bir disiplin olan hemsirelik mesleginin temsilcileri pediatri
hemsireleri, kronik hastalik tanisiyla izlenen c¢ocuklarin yasadiklari sorunlar
erken donemde saptanmasi ve miidahale edilmesinde 6nemli rol oynamaktadir.
Cocuklarin tedavi ve bakim siirecinde, aile merkezli bakim ve atravmatik
bakim yaklasimlarini dikkate alarak, ¢ocugun sozsiiz tepkilerini ortaya ¢ikaran
terapi uygulamalarini kullanmalar1 6nem tasimaktadir. Saglik sisteminin her
basamaginda yer alan pediatri hemsireleri, saglikli ¢ocuklarin biiyiime ve
gelisimlerinde, hasta ¢ocuklarin tedavi ve bakim siirecinde, ayrica sagligin
korunma ve siirdiirme siirecinde gereksinimlere yonelik terapi yontemlerini
kullanarak rollerini giiglendirmesi gerekmektedir. Tamamlayici tedavilerin son
donemde artmasiyla beraber, ¢ocuklarin tibbi tedavilerinin yaninda oyun, sanat,
miizik gibi terapi uygulamalarinin kullanildig1 ¢alismalar artis gostermektedir.
Bunla beraber “cocuk ve terapi kullanimina” yonelik ¢alismalar istenen diizeyde
degildir. Pediatri hemsirelerinin ¢ocuk ve aileye biitiinciil bakim verebilmesi i¢in
sertifika programlarina katilmalar1 ve bakimlarinda bu terapilere yer vermeleri ve
elde ettikleri sonuglart literatiire sunmalar1 6nem tagimaktadir.

KAYNAKLAR

Akkus, S. Y. (2018). Kronik hastalig1 olan ¢ocuklarin davranislarinin ve yasam kaliteleri-
nin incelenmesi. Tiirkiye Cocuk Hastaliklar: Dergisi, 14: 129-35.

Aksoy, B., Bulut, E., & Bulut, H. K. (2022). Cocukluk Caginda Miizik Terapi: Ge¢misin
Izleri. Journal of Innovative Healthcare Practices, 3(2), 41-50.

Alahan, N. A,, Aylaz, R., & Yetis, G. (2015). Kronik hastalig1 olan ¢ocuga sahip ebeveynle-
rin bakim verme ytikii. Annals of Health Sciences Research, 4(2), 1-5.

American Art Therapy Association. chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefind-
mkaj/https://www.arttherapy.org/upload/2017_DefinitionofProfession.pdf

American Music Therapy Association, 2016. https://www.musictherapy.org/

Aydin, B. (2012). Tibbi Sanat Terapisi. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar,4(1),69-83.
doi:10.5455/cap.20120405.

-182 -



Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemgireligi IV

Bahadir, O., & Kiirtiincii, M. (2020). Miizik terapinin 6-12 yas arasi ¢ocuklarda anksiyete
ve agr1 yonetimine etkisi: Randomize kontrollii bir ¢caligma. Ege Universitesi Hem-
sirelik Fakiiltesi Dergisi, 36(3), 175-188. https://dergipark.org.tr/en/pub/egehemsire/
issue/58771/716881

Bekeg, M.(2018). Deneyimsel oyun terapisinin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
tanisi olan ¢ocuklarin duygu ve davraniglari iizerindeki etkisinin incelenmesi. Uskii-
dar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Bitonte, R. and Santo, M. (2014). Art therapy: an underutilized, yet effective tool. Mental
Illness, 6(1). https://doi.org/10.4081/mi.2014.5354

Bostancioglu, B., & Kahraman, M. E. (2017). Sanat terapisi yonteminin ve tekniklerinin
saglik-iyilestirme giicti tizerindeki etkisi. Beykoz Akademi Dergisi, 5(2), 150-162.

Boyd Webb N. Cocuklarla sosyal hizmet uygulamasi. Erbay E (¢ev). Karabudak G (ed). 1.
Baski. Ankara: Nika Yayinevi; 2017.11.

Braito, I., Rudd, T., Buyuktaskin, D., Ahmed, M., Glancy, C., & Mulligan, A. (2021). Re-
view: systematic review of effectiveness of art psychotherapy in children with mental
health disorders. Irish Journal of Medical Science (1971 -), 191(3), 1369-1383. https://
doi.org/10.1007/s11845-021-02688-y

Carroll, N. C. (2021). Adapting child-centered play therapy for children with type 1 dia-
betes. International Journal of Play Therapy, 30(3), 187.

Cheng, C., Elamin, M., May, H., & Kennedy, M. (2021). Drawing on emotions: the evol-
ving role of art therapy. Irish Journal of Psychological Medicine, 1-3. https://doi.
org/10.1017/ipm.2021.20

Choi, H., & Liles, E. E. (2018). Adapting child-centered play therapy for children with
spinal muscular atrophy. International journal of play therapy, 27(4), 205.

Gakmak, O., Biger, 1., & Demir, H. (2020). Saglikta Sanat Terapisi Kullanimi: Literatiir
Taramast. Saglik ve Sosyal Refah Arastirmalar: Dergisi, 2 (2), 12-21.

Goban A.1. (2016). Cocukluk ¢ag1 diyabetinde sosyal hizmet. Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi,
8:19-24.

Deniz, EA. ve Efilti, E. (2019). Cocuk merkezli oyun terapisinin otizmli ¢ocuklarda sosyal
becerilerin gelisimine etkisinin incelenmesi (Doctoral dissertation, Necmettin Erbakan
University (Turkey)).

Engin, E. A., Yildirim, E, & Purutguoglu, E. (2021). Kronik hastaliga sahip ¢ocuklarin
psikososyal sorunlari: pediatrik sosyal hizmet miidahaleleri odaginda bir derleme.

Giimis, M., Yiiksel, D., Kara R, Yardimci, E, Senol, S., & Yilmaz, H. B. (2020). Cocuklarda
post-operatif donemde non-farmakolojik agr1 giderme yontemi olarak miizigin kul-
lanilmast: Sistematik derleme. Dokuz Eyliil Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Elektro-
nik Dergisi, 13(4), 245-250.

Haase, J. E., Robb, S.L., Burns, D.S., Stegenga, K., Cherven, B., Hendricks-Ferguson, V.,
Roll, L., Docherty, S. L., & Phillps, C. (2020). Adolescent/young adult perspectives
of a therapeutic music video intervention to improve resilience during hematopoie-
tic stem cell transplant for cancer. Journal of Music Therapy, 57(1), 3-33. https://doi.
0rg/10.1093/jmt/thz014

Irons, J. Y., Kuipers, K., & Petocz, P. (2013). Exploring the health benefits of singing for
young people with cystic fibrosis. International Journal of Therapy and Rehabilitati-
on, 20(3), 144-153.

-183 -



Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemgireligi IV

Jo, M., Hong, S., & Park, H. (2018). Effects of art intervention program for siblings of
children with cancer: a pilot study. Journal of Pediatric Oncology Nursing, 35(3), 178-
187. https://doi.org/10.1177/1043454218762702

Karadeniz, S. (2023). Sanat terapisinin aleksitimik ¢ocuklar {izerine etkileri (Master’s the-
sis, TC Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii).

Kiligarslan Toriiner, E. ve Bityiikgoneng L. (2017). Cocuk Saglig1 Temel Hemsirelik Yakla-
sumlar1. Ankara: Ankara Nobel Tip Yayinevleri.

Kizilkaya, M., & Aksoy, E. (2022). Otizm spektrum bozuklugunda miizik terapinin etkisi
ve hemgirenin rolii. KTO Karatay Universitesi Saglk Bilimleri Dergisi, 3(2), 71-79.
https://dergipark.org.tr/en/pub/ktokusbd/issue/72332/1026000

Kiye, S. & Yalgin, 1. (2021). Oyun terapisi ve oyun terapisinin gruplarda kullanim1. Dokuz
Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, (51), 287-303.

Kobus, S., Buehne, A., Kathemann, S., Buescher, A., & Lainka, E. (2022). Effects of mu-
sic therapy on vital signs in children with chronic disease. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 19(11), 6544. https://doi.org/10.3390/
ijerph19116544.

Kottman, T. ve Meany-Walen, K. (2016). Partners in play: an Adlerian approach to play
therapy. (3. Baski). VA: American Counseling Association

Koukourikos, K., Tzeha, L., Pantelidou, P., & Tsaloglidou, A. (2015). The importance of
play during hospitalization of children. Materia socio-medica, 27(6), 438.

Kiirtiincti, M., Akhan, L. U., & Sevecen, C. (2014). The therapeutic effects of traditional
Turkish Marbling Art on the treatment of children with suffering from chronic illnes-
ses Geleneksel Tiirk Ebru Sanatinin kronik hastaligi olan ¢ocuklarin terapisi iizerine
etkisi. Journal of Human Sciences, 11(2), 598-608.

Landry, B., Fischer, P, Driscoll, S., Koch, K., Harbeck-Weber, C., Mack, K., ... & Branden-
burg, J. (2015). Managing chronic pain in children and adolescents: a clinical review.
Pmé&r, 7(11S). https://doi.org/10.1016/j.pmrj.2015.09.006

Manav, G., & Ocake, A. E. (2016). Play model for “evaluation of self-concept of children
with cancer”. Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research, 21(2), 124.

Mayer-Benarous, H., Benarous, X., Vonthron, E, & Cohen, D. (2021). Music therapy
for children with autistic spectrum disorder and/or other neurodevelopmental di-
sorders: a systematic review. Frontiers in Psychiatry, 12. https://doi.org/10.3389/fps-
yt.2021.643234

Mert, TZ. (2022). Yapilandirilmis oyun terapisi ile verilen egitimin tip 1 diyabetus mel-
lituslu ¢ocuklarin metabolik kontrol, ruhsal uyum ve yasam kalitesine etkisi. Erciyes
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Miladinia, M., Baraz, S., & Zarea, K. (2016). Controlling acute post-operative pain in
Iranian children with using of music therapy. International Journal of Pediatrics, 4,
1725-1730. https://doi.org/10.22038/1JP.2016.6742

Montero-Ruiz, A., Fuentes, L., Ruiz, E., Soler, N., Rius-Diaz, E, Aguilera, P, ... &
Martin-Montafiez, E. (2020). Effects of music therapy as an adjunct to chest physi-
otherapy in children with cystic fibrosis: a randomized controlled trial. Plos One,
15(10), €0241334. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0241334

Morawska A, Calam R, Fraser J.(2015). Parenting interventions for childhood chronic
illness: A review and recommendations for intervention design and delivery. ] Child
Health Care;19:5-17.

-184 -



Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemgireligi IV

O’Connor, K. (2016). Ecosystemic play therapy. Eds. Kevin J. O’Connor, Charles E. Schae-
fer, Lisa D. Braverman. Handbook of play therapy i¢cinde (195-225). New Jersey: John
Wiley & Sons, Inc.

Orhan, E. ve Reisoglu, S. (2019). Cocuk merkezli oyun terapisinin dikkat eksikligi hipe-
raktivite bozuklugu tanili gocuklarin duygu ve davranislarina etkisi. Trabzon Univer-
sitesi Lisanstistii Egitim Enstitiisii

Olger, G. (2018). Serebral palsili Cocuklarda Nérolojik Miizik terapi egitminin yasam
kalitesi, katilim ve giinliik yasam aktiviteleri tizerine etkisi. [Yiiksek Lisans Tezi].
Ankara, T.C. Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Pak, M. D. (2019). Kronik hastaliklarla bag etmede ¢oklu aile grubu terapisi uygulamala-
r1. Toplum ve Sosyal Hizmet, 30(3), 1120-1141.

Ray, D. C,, Blanco, P. J., Sullivan, J. M., & Holliman, R. (2009). An exploratory study of
child-centered play therapy with aggressive children. International journal of play the-
rapy, 18(3), 162.

Robb, S.L., Burns, D.S., Stegenga, K.A., Haut, PR., Monahan, PO., Meza, J., Stump, T. E,,
Cherven, B. O., Docherty, S. L., Hendricks-Ferguson, V., Kintner, E. K., Haight, A.
E., Wall, D. A, & Haase, J. E. (2014). Randomized clinical trial of therapeutic music
video intervention for resilience outcomes in adolescents/young adults undergoing
hematopoietic stem cell transplant: A report from the Children’s Oncology Group.
Cancer, 120(6), 909917. https://doi.org/10.1002/cncr.28355

Saghaei S, Mostafazadeh A.(2019). The effectiveness of music therapy on anxiety sensi-
tivity and self-efficacy in adolescents with leukemia in Tehran, Iran. International
journal of Body, Mind and Culture. 6(2):112-7.

Santos T, de Matos MG, Marques A, Simdes C, Leal I, Machado MDC. (2018). Psychoso-
cial profile in Portuguese adolescents with chronic disease attending an outpatient
department in a hospital setting. Int ] Pediatr; 2018:9382648.

Silva, S. G. T. D., Santos, M. A., Floriano, C. M. D. E, Damiio, E. B. C., Campos, E V. D,,
& Rossato, L. M. (2017). Influence of Therapeutic Play on the anxiety of hospitalized
school-age children: Clinical trial. Revista brasileira de enfermagem, 70, 1244-1249.

Teksoz, E., & Ocakgi, A. E (2014). Cocuk hemsireliginde sanat uygulamalari. Dokuz Eyliil
Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 7(2), 119-123.

Uggla, L., Bonde, L. O., Svahn, B. M., Remberger, M., Wrangsjo, B., & Gustafsson, B.
(2016). Music therapy can lower the heart rates of severely sick children. Acta Paedi-
atrica, 105(10), 1225-1230.

Yayan, G., & Kan, N. (2019). Resimle terapinin 7-12 yas grubu l6semili ¢ocuklar tizerin-
deki etkileri. Diyalektolog, (20).

Yurteri, N. ve Akdemir, M. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda miizik terapi-
nin otizm belirtileri ve yasam kalitesine etkisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2019, 20.4:
436-441.

-185 -



