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KRONİK HASTALIK TANISIYLA İZLENEN 
ÇOCUKLARIN TEDAVİ ve BAKIMLARINDA OYUN, 

SANAT, MÜZİK TERAPİ KULLANIMI
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Emine GÜNEŞ ŞAN2

GİRİŞ

Dünya Sağlık Örgütü’ne göre; kronik hastalıklar “kalıcı sekeller bırakan geri 
dönüşümsüz patolojik değişimlerin sebep olduğu, hastanın rehabilitasyonu için 
özel hasta eğitimine gereksinim duyulan, uzun süreli gözetim, bakım ve denetim 
gerektiren hastalıklar” olarak tanımlamaktadır. Çocukluk çağında yaygın 
olarak karşılaşılan kronik hastalıkların insidansı geçmiş yirmi yıl içerisinde 
önemli derecede artmıştır. 18 yaşın altında kronik hastalık tanısıyla takip edilen 
çocukların prevalansının %10-20 arasında olduğu bilinmektedir (Alahan vd., 
2015; Akkuş, 2018).

Çocuklarda kronik hastalıklar, uzun süreli tedavi ve bakım gerektiren önemli 
sağlık problemleri arasında yer almaktadır. Bu hastalıklar çocukların büyüme-
gelişme sürecini ve yaşam kalitesini olumsuz yönde etkileyebilir. Çocukluk 
çağında sıklıkla görülen kronik hastalıklar arasında; astım, diyabet, kanser, kistik 
fibrozis, epilepsi, obezite, kardiyomiyopati, hırschsprung hastalığı, orak hücreli 
anemi, romatoid artrit ve otizm spektrum bozukluğu yer almaktadır (Törüner ve 
Büyükgönenç, 2017).

Kronik hastalıklar çocukların sadece fiziksel sağlıklarını değil, beslenme, uyku 
düzeni, duygu-düşünce, özgüven ve öz saygı gibi psikolojik ve sosyal durumlarını 
etkileyebilmektedir. Bu hastalıkların varlığı, çeşitli sınırlamalar ve olumsuz 
duygular, çocukların psikolojik gelişimleri açısından risk oluşturmaktadır. 
Hastaneye sık yatış ya da hastanede kalış süresinin uzun olması, aile desteğinin 
yeterli alınamaması gibi durumlar çocuklarda yoğun strese yol açabilmektedir. 
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derlemede müzik terapi uygulamasının çocukların ağrısını azaltmada etkili 
olduğu bildirilmiştir (Gümüş vd., 2020).

Sonuç olarak, mevcut kanıtlar müzik terapisinin kronik hastalıkları olan 
çocuklar için faydalı olabileceğini göstermektedir. Ağrıyı hafiflettiği, yaşam 
bulgularını stabilize ettiği, psiko-duygusal sağlığı iyileştirdiği ve sosyal ve iletişim 
becerilerini geliştirdiği gösterilmiştir. Ancak müzik terapisinin farklı kronik 
durumlardaki spesifik etkilerini daha fazla araştırmak ve bunu standart tedavilerle 
karşılaştırmak için daha fazla araştırmaya ihtiyaç duyulmaktadır.

SONUÇ

Bilim ve sanata dayalı bir disiplin olan hemşirelik mesleğinin temsilcileri pediatri 
hemşireleri, kronik hastalık tanısıyla izlenen çocukların yaşadıkları sorunlar 
erken dönemde saptanması ve müdahale edilmesinde önemli rol oynamaktadır. 
Çocukların tedavi ve bakım sürecinde, aile merkezli bakım ve atravmatik 
bakım yaklaşımlarını dikkate alarak, çocuğun sözsüz tepkilerini ortaya çıkaran 
terapi uygulamalarını kullanmaları önem taşımaktadır. Sağlık sisteminin her 
basamağında yer alan pediatri hemşireleri, sağlıklı çocukların büyüme ve 
gelişimlerinde, hasta çocukların tedavi ve bakım sürecinde, ayrıca sağlığın 
korunma ve sürdürme sürecinde gereksinimlere yönelik terapi yöntemlerini 
kullanarak rollerini güçlendirmesi gerekmektedir. Tamamlayıcı tedavilerin son 
dönemde artmasıyla beraber, çocukların tıbbı tedavilerinin yanında oyun, sanat, 
müzik gibi terapi uygulamalarının kullanıldığı çalışmalar artış göstermektedir. 
Bunla beraber “çocuk ve terapi kullanımına” yönelik çalışmalar istenen düzeyde 
değildir. Pediatri hemşirelerinin çocuk ve aileye bütüncül bakım verebilmesi için 
sertifika programlarına katılmaları ve bakımlarında bu terapilere yer vermeleri ve 
elde ettikleri sonuçları literatüre sunmaları önem taşımaktadır.
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