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GIRIŞ

Kanıta dayalı uygulama, ilk kez 1800’lerde Florence Nightingale ile başlamıştır. 
1970’li yıllarda ise İngiliz bir hekim olan Archie Cochrane’nin sağlık hizmetlerinde 
kararların bireysel deneyimlerden ziyade randomize kontrollü çalışmalardan elde 
edilen kanıtlara dayalı verilmesi gerektiği görüşünü savunması ile tıp camiasında 
gündeme gelmiştir (Dang, Dearholt, Bissett, Ascenzi, ve Whalen, 2021; Mackey 
ve Bassendowski, 2017). Florence Nightingale hemşirelik bakımında araştırma 
sonuçlarını kullanarak, kanıtlarla hasta bakımını geliştirmeye çalışan ilk 
hemşiredir (Mackey ve Bassendowski, 2017; McDonald, 2001).

Kanıta dayalı uygulamalardaki temel amaç, mevcut olan bakım kaynaklarının 
hastalara en etkili şekilde kullanılmasıdır. Kanıt; bir araştırmanın sonucunda 
elde edilen bulgular ya da meta analiz ve sistematik derlemeler sonucu oluşan 
bilgi olarak tanımlanabilir (Dang ve ark., 2021; Dikmen ve Gündoğdu, 2021). 
Uluslararası Hemşireler Konseyi’ne göre hemşirelikte kanıta dayalı uygulama, 
“en iyi ve en yeni kanıtların araştırılması, klinik uzmanlık ve değerlendirme 
yapmayı, bakım bağlamında hastanın tercihi ve değerlerini içeren klinik karar 
vermeye yönelik bir problem çözme yaklaşımı” olarak tanımlanmaktadır. Ayrıca 
hemşirelik disiplininin teori ve uygulama arasındaki boşluğu en aza indirmesinin 
bir yolu da kanıta dayalı uygulamalardır (International Council of Nurses, 
2012). En iyi araştırma kanıtlarını, klinik uygulama teknik bilgisini ve hasta 
değerlendirmelerini entegre edebilen kanıta dayalı hemşirelik uygulaması, yüksek 
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uygulamayı oluşturmak ve sürdürmek için, bakım personeli ile çalışmak üzere 
kritik bir kanıta dayalı uygulama mentoru geliştirmek de dahil olmak üzere çok 
yönlü bir yaklaşım kullanmalıdır (Spiva ve ark., 2017).

Hemşirelerin kanıta dayalı uygulamaya hazır olmaları için belirli yeteneğe, 
ilgiye, bilgi ve beceriye sahip olmaları ve olumlu bir tutum sergilemeleri gereklidir. 
Hemşirelerin kanıta dayalı uygulama yapmalarını akademik terfi, yeterli zaman, 
rehberlik, idari destek ve olumlu tutumlar gibi faktörler etkilemektedir. Kanıta 
dayalı hemşirelik uygulamalarının sağlanması için kurumlarda kanıta dayalı 
uygulama kültürünün geliştirilmesi ve desteklenmesi önemlidir. Bunun için 
hemşirelerde araştırma ruhu geliştirmek, eğitici kadrosu oluşturmak, veri 
tabanlarına kolay ulaşım gibi bir alt yapı sağlamak, yönetimsel destek sağlamak 
ve kanıta dayalı uygulamaları kullanan profesyonelleri fark etmek gereklidir 
(Mathieson ve ark., 2019).

SONUÇ

Kanıta dayalı uygulamalar hastalara bütüncül ve etkili bakım sunmayı amaçlar. 
Yüksek kaliteli hemşirelik bakımı sağlamak, mevcut uygulamaları eleştirel 
olarak değerlendirebilmek, hemşirelik bilimine katkı sağlamak ve mesleğin 
profesyonelliğini arttırmak için mesleki uygulama ile kanıta dayalı uygulamalar 
bir bütün haline getirilmelidir. Bu süreçte kanıta dayalı uygulama basamakları 
ve modelleri hemşirelere yol göstericidir. Kanıta dayalı uygulamaları engelleyici 
faktörlerin de göz önünde tutularak hasta bakım çıktılarını iyileştirmek, bakımın 
standardizasyonunu sağlamak ve hasta-hemşire memnuniyetini arttırmak için 
hemşirelik eğitimi başta olmak üzere mesleğin tüm alanlarında kanıta dayalı 
uygulamalara verilen önem arttırılmalıdır.
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