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Boliim 12

KANIT TEMELLI HEMSIRELIK KAVRAMI VE
UYGULAMA MODELLERI

Meltem KURTUNCU!
Aysel TOPAN?
Yeliz TASDELEN?

GIRIS

Kanita dayali uygulama, ilk kez 1800’lerde Florence Nightingale ile baglamigtir.
1970’li yillarda ise Ingiliz bir hekim olan Archie Cochranenin saglik hizmetlerinde
kararlarin bireysel deneyimlerden ziyade randomize kontrollii ¢alismalardan elde
edilen kanitlara dayal verilmesi gerektigi goriisiinii savunmasi ile tip camiasinda
glindeme gelmistir (Dang, Dearholt, Bissett, Ascenzi, ve Whalen, 2021; Mackey
ve Bassendowski, 2017). Florence Nightingale hemsirelik bakiminda aragtirma

sonuglarini kullanarak, kanitlarla hasta bakimini gelistirmeye c¢alisan ilk
hemsiredir (Mackey ve Bassendowski, 2017; McDonald, 2001).

Kanita dayali uygulamalardaki temel amag, mevcut olan bakim kaynaklarinin
hastalara en etkili sekilde kullanilmasidir. Kanit; bir arastirmanin sonucunda
elde edilen bulgular ya da meta analiz ve sistematik derlemeler sonucu olugan
bilgi olarak tanimlanabilir (Dang ve ark., 2021; Dikmen ve Giindogdu, 2021).
Uluslararas1 Hemgireler Konseyine gore hemsirelikte kanita dayali uygulama,
“en iyi ve en yeni kanitlarin arastirilmasi, klinik uzmanlk ve degerlendirme
yapmayi, bakim baglaminda hastanin tercihi ve degerlerini iceren klinik karar
vermeye yonelik bir problem ¢6zme yaklasimi” olarak tanimlanmaktadir. Ayrica
hemsirelik disiplininin teori ve uygulama arasindaki boslugu en aza indirmesinin
bir yolu da kanita dayali uygulamalardir (International Council of Nurses,
2012). En iyi aragtirma kanitlarini, klinik uygulama teknik bilgisini ve hasta
degerlendirmelerini entegre edebilen kanita dayali hemsirelik uygulamasi, yiiksek
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uygulamay1 olusturmak ve stirdiirmek i¢in, bakim personeli ile ¢alismak {izere
kritik bir kanita dayali uygulama mentoru gelistirmek de dahil olmak tizere gok
yonlii bir yaklagim kullanmalidir (Spiva ve ark., 2017).

Hemsirelerin kanita dayali uygulamaya hazir olmalar igin belirli yetenege,
ilgiye, bilgi ve beceriye sahip olmalar1 ve olumlu bir tutum sergilemeleri gereklidir.
Hemysirelerin kanita dayali uygulama yapmalarini akademik terfi, yeterli zaman,
rehberlik, idari destek ve olumlu tutumlar gibi faktorler etkilemektedir. Kanita
dayali hemsirelik uygulamalarinin saglanmasi i¢in kurumlarda kanita dayali
uygulama kiiltiiriiniin gelistirilmesi ve desteklenmesi 6nemlidir. Bunun i¢in
hemsirelerde arastirma ruhu gelistirmek, egitici kadrosu olusturmak, veri
tabanlarina kolay ulagim gibi bir alt yap1 saglamak, yonetimsel destek saglamak
ve kanita dayali uygulamalar1 kullanan profesyonelleri fark etmek gereklidir
(Mathieson ve ark., 2019).

SONUC

Kanita dayali uygulamalar hastalara biitiinciil ve etkili bakim sunmay1 amaglar.
Yiiksek kaliteli hemsirelik bakimi saglamak, mevcut uygulamalar1 elestirel
olarak degerlendirebilmek, hemsirelik bilimine katki saglamak ve meslegin
profesyonelligini arttirmak i¢in mesleki uygulama ile kanita dayali uygulamalar
bir biitiin haline getirilmelidir. Bu siirecte kanita dayali uygulama basamaklar:
ve modelleri hemsirelere yol gostericidir. Kanita dayali uygulamalar1 engelleyici
faktorlerin de g6z oniinde tutularak hasta bakim ¢iktilarini iyilestirmek, bakimin
standardizasyonunu saglamak ve hasta-hemsire memnuniyetini arttirmak igin
hemsirelik egitimi basta olmak iizere meslegin tiim alanlarinda kanita dayali
uygulamalara verilen 6nem arttirilmalidir.
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