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GİRİŞ

Hemşirelik mesleğindeki en büyük sorunlardan biri hastanın genel durumu için 
iyi bir klinik gözlem yapılamaması ve hemşirelikteki kavram ve kuramların klinik 
uygulamaya entegre edilememesidir. Bir hemşirenin, hasta bakımında düşünme 
ve karar verme için kurama dayalı kanıt temelli araştırmaları kullanması hasta 
bakım kalitesini geliştirerek profesyonel gücünün artmasını sağlar (Ahtisham 
and Jacoline,2015). Hemşirelerin hastalara bakım verirken kanıt temeli kuram 
ve modellerden yaralanmaları hasta ve ailesinin daha güvenli bakım almasını 
sağlar. Hemşirelik literatüründe bilinen en önemli hemşire kuram ve modellerden 
biri olan Henderson’ın temel insan gereksinimleri modeli ile hastalara bakım 
vermek, holistik bir hemşirelik yaklaşımı sunar (Yıldız ve Dedeli- Çaydam, 
2019). Henderson’un hemşirelik tanımının en büyük kuramsal kaynağı, temel 
insan gereksinimleridir (Karadağ, 2016). Henderson’a göre tüm insanların ortak 
gereksinimi vardır, ancak her hasta birbirine benzemediğini için hemşirenin bireye 
özgü gereksinimlere müdahale etmesi gerekir. Hemşire hastanın gereksinimini 
tanımlamalı ve hasta ile birlikte, hastaya özel uygulanabilecek önlemleri almalıdır 
(Kılıç ve ark. ,2019; Gibelli et al., 2021). Henderson’ın Teorisinde dört temel 
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