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Ebeveynler, ¢ocuklarinin dogumundan itibaren diizenli kontroller veya
hastaliklar1 sebebiyle sik sik hastaneye gitme ihtiyaci duymaktadirlar. Hem
hastalik siiregleri hem de hastanede yatma deneyimleri, cocuklar ve ebeveynleri
i¢in stres ve anksiyete yaratan bir deneyimdir. Cocuk i¢in destekleyici ortamin
olusturulmasi ¢ocugun bakim memnuniyetinin ve yasam kalitesinin artmasini
saglayacaktir (Semerci vd., 2021). Aile Odakli Bakim/Aile Merkezli Bakim,
pediatri hemsireliginde bakim felsefesi olarak benimsenmistir (American Nurses
Association and Society of Pediatric Nurses, 2003). Aile merkezli bakimin
saglanmasi, klinisyenin bakim verme siirecine ailenin ¢ocuklarin hayatindaki
degismez olduguna dair bilgi ve inanci dahil etmesi anlamina gelmektedir.
Cocuklariliskiicinde olduklari kisilerden etkilenir ve onlari etkiler; ailelerin bakim
stireglerine dahil edilmesiyle ¢ocuklarin daha kaliteli bakim almas1 saglanacaktir.
Aile merkezli bakimin pediatri hemsireliginde bakim felsefesi olarak resmi olarak
benimsenmesi, pediatri hemsirelerinin sadece fiziksel saglig1 degil ayn1 zamanda
saglikli duygusal ve psikolojik gelisimi de destekleyecek ve tesvik edecek sekilde
bebek ve ¢ocuklara bakim verme sorumlulugunu ve amacini tistlenmeleri igin bir

cerceve saglamaya hizmet etmektedir (Harrison, 2010).

Cocuklar saglikta onemli paydaglardir. Sagliklarini etkileyen kararlara
onlar1 dahil etmek, ihtiyaglarinin karsilandigindan ve tercihlerinin dikkate
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verenin ve hastanin tibbi bakima daha aktif katilimina olanak taniyarak
beklentiler daha iyi yonetilir, memnuniyet artar ve uyum artar. Sonugta bu, daha
iyi sonuglara yol agabilecek saglikli bir ortam i¢in giiglii bir temel olusturmaya
yardimcr olur. Cocuk merkezli bir yaklasimin benimsenmesi, ¢ocuklarin
temsiliyetinin ve haklarinin taninmasini ve bunlara odaklanilmasini, ¢ocuklarin
seslerine, deneyimlerine ve katilimlarina deger verilmesini gerektirir. Cocuk
bakiminda ¢ocuklarin ve ailenin ihtiyaglarinin kargilandigindan emin olmak i¢in
pediatri hemsirelerinin, hasta ¢ocuklarin yonetiminde Aile Merkezli Bakim ile
Cocuk Merkezli Bakim arasinda denge kurmalari son derece 6nemlidir.
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