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KRONİK HASTALIKLARDA AİLE VE ÇOCUK 
MERKEZLİ HEMŞİRELİK YAKLAŞIMI
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GİRİŞ

Ebeveynler, çocuklarının doğumundan itibaren düzenli kontroller veya 
hastalıkları sebebiyle sık sık hastaneye gitme ihtiyacı duymaktadırlar. Hem 
hastalık süreçleri hem de hastanede yatma deneyimleri, çocuklar ve ebeveynleri 
için stres ve anksiyete yaratan bir deneyimdir. Çocuk için destekleyici ortamın 
oluşturulması çocuğun bakım memnuniyetinin ve yaşam kalitesinin artmasını 
sağlayacaktır (Semerci vd., 2021). Aile Odaklı Bakım/Aile Merkezli Bakım, 
pediatri hemşireliğinde bakım felsefesi olarak benimsenmiştir (American Nurses 
Association and Society of Pediatric Nurses, 2003). Aile merkezli bakımın 
sağlanması, klinisyenin bakım verme sürecine ailenin çocukların hayatındaki 
değişmez olduğuna dair bilgi ve inancı dahil etmesi anlamına gelmektedir. 
Çocuklar ilişki içinde oldukları kişilerden etkilenir ve onları etkiler; ailelerin bakım 
süreçlerine dahil edilmesiyle çocukların daha kaliteli bakım alması sağlanacaktır. 
Aile merkezli bakımın pediatri hemşireliğinde bakım felsefesi olarak resmi olarak 
benimsenmesi, pediatri hemşirelerinin sadece fiziksel sağlığı değil aynı zamanda 
sağlıklı duygusal ve psikolojik gelişimi de destekleyecek ve teşvik edecek şekilde 
bebek ve çocuklara bakım verme sorumluluğunu ve amacını üstlenmeleri için bir 
çerçeve sağlamaya hizmet etmektedir (Harrison, 2010).

Çocuklar sağlıkta önemli paydaşlardır. Sağlıklarını etkileyen kararlara 
onları dahil etmek, ihtiyaçlarının karşılandığından ve tercihlerinin dikkate 
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verenin ve hastanın tıbbi bakıma daha aktif katılımına olanak tanıyarak 
beklentiler daha iyi yönetilir, memnuniyet artar ve uyum artar. Sonuçta bu, daha 
iyi sonuçlara yol açabilecek sağlıklı bir ortam için güçlü bir temel oluşturmaya 
yardımcı olur. Çocuk merkezli bir yaklaşımın benimsenmesi, çocukların 
temsiliyetinin ve haklarının tanınmasını ve bunlara odaklanılmasını, çocukların 
seslerine, deneyimlerine ve katılımlarına değer verilmesini gerektirir. Çocuk 
bakımında çocukların ve ailenin ihtiyaçlarının karşılandığından emin olmak için 
pediatri hemşirelerinin, hasta çocukların yönetiminde Aile Merkezli Bakım ile 
Çocuk Merkezli Bakım arasında denge kurmaları son derece önemlidir.
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