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EKOLOJIK BiR MODEL PERSPEKTIFINDEN COCUK
MERKEZLI BAKIM

Tuba GIYNAS!
Figen YARDIMCI?

GIRIS

Cocuk merkezli bakim (CMB), ¢ocuklari/gengleri 6n plana tutarak onlarin ilgi
alanlarini ve diistincelerini saglik bakim1 uygulamalarinin merkezine yerlestirir
(Carter & Ford, 2013). CMB, c¢ocuklari/gengleri kendi hayatlarinin bagrolleri
olarak kabul eder ve kendi saglik hizmetlerine katilma/dahil olma haklarini
destekler (Bray vd., 2014) CMB’nin temelini olusturan ilkeler arasinda: ¢ocugu
sadece saglig1 veya hastaliklarindan daha fazlasi olarak goren biitiinciil bir ¢cocuk
anlayisi; gocugun ve ailenin genel deneyimine duyulan ilgi; cocuklarin/genglerin ve
ebeveynlerinin bakim ortaklari olarak kabul edilmesi; hizmetlerin ¢ocuk ve ailenin
ihtiyaglar1 etrafinda koordine edilmesi i¢in savunuculuk; yetiskin hizmetlerine
uygun gecisin saglanmasi bulunmaktadir. CMB, bakimin planlanmas: ve
saglanmasinda ¢ocugun/gencin ¢ikarlarini baslangi¢ noktasi olarak gordiigii icin
saglik profesyonellerine ¢cocuklari/gengleri ve aileleri bakima nasil dahil edecekleri
konusunda daha radikal bir diisiince tarzi sunar. Uygulamada Aile Merkezli
Bakim (AMB)’ in yorumlanmasi ve uygulanmasina iliskin yaygin olarak bildirilen
zorluklara ragmen, AMB hala ¢ocuklarin bakimi i¢in en uygun model olarak
onerilmektedir (Coyne, 2015). Bu nedenle ortaya ¢ikan temel sorular; CMB'nin
koklit AMB modelinden nasil farkli oldugu, AMB ile ilgili tam olarak nereye
konumlandirildigi ve CMB’ nin nasil tamamlayici nitelikte oldugudur? CMB’
nin AMB'ye bir alternatif olabilecegini bildirilmektedir (Coyne vd., 2016; Shields,
2015). Cocugun goriisleriyle ilgili olarak, Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina
Dair So6zlesmenin 12. maddesinde, ‘Her ¢ocuk, kendisini ilgilendiren herhangi bir
konu ya da islem sirasinda goriislerini serbestge ifade etme, goriislerinin dikkate
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sayede hem kendi bakis a¢isin1 hem de diger bireylerin bakis a¢isinin anladig:
bir siiregtir. Odak noktasi, kolektif ¢abalarin sosyokiiltiirel bir bilgi insa ettigi
kisiler arasi bir etkilesimdir (Rogoff, 1990). Cocugun katilimina rehberlik etmek,
onaylama, isaret etme, gosterme, etiketleme, sorgulama ve ¢ocugun girisimlerini
genisletme, ¢ocugun yakin bir yeterlilik iginde hareket etmesine yardimeci olma,
modelleme, hazirlama ve amaci odakta tutma gibi eylemleri icerir (Sommer vd.,
2009). Cocuklarin katilimi, zaman i¢inde gelisen ve ¢ocukluk boyunca paylasilan
sorumlulugu veya sorumluluk miizakeresini igeren bir siire¢ olarak goriilmelidir.
Giiven, saygi, 6zerklik ve kendi kaderini tayin kavramlarinin CMB yaklasiminin
temelini olusturan kavramlar oldugu aciktir. Bu kavramlar ¢ocuk-saglik
profesyoneli arasindaki iliskileri, bilgi ve iletisim etkilesimlerinin diizenlenmesi
ile yakindan baglantilidir. Cocuk haklarina saygi duymak i¢in CMB yaklagimi ve
¢ocuk haklarinin saglik hizmetlerine dahil edilmesi konusunda net bir anlay1s ve
kararlilik gerekir.

SONUC

CMB, bir yaklasim, bir model veya bir diisiinme bi¢imi olarak cesitli sekillerde
tanimlanmistir ve tam olarak ne olmasi gerektigi konusunda tartigmalar hala
devam etmektedir. Cocuklar saglik konusunda temel ortaklardir ve sagliklarin
etkileyen kararlara onlar1 dahil etmek, ihtiya¢larinin karsilandigindan ve
tercihlerinin dikkate alindigindan emin olmak 6nemlidir. Ayrica ¢ocuk katilimi
bakimin basarisini artirmaktadir. Cocuk merkezli bir yaklasimin benimsenmesi,
¢ocuklarin haklarinin taninmasini, bu haklara odaklanilmasini ve c¢ocuklarin
seslerine, deneyimlerine ve katilimina deger verilmesini gerektirir. Cocuklarin
sesini duyma taahhiidii olmasina ragmen, saglik hizmetlerine dahil olma ve
secimleri kolaylastirma konusunda bugiine kadar daha az ilerleme kaydedilmistir.
Cocuklarin ve genglerin deneyimlerine dogrudan erismek i¢in ¢ocuk merkezli
yontemler kullanilarak, ¢ocuklarin ihtiyaglarina iliskin daha fazla arastirma
yapilmas: gerekmektedir. Elde edilen sonuglar, pediatri hemsireligi ve saglik
hizmetlerinde egitim, arastirma ve klinik uygulamadaki potansiyel bosluklarin
belirlenmesine ve ele alinmasina yardimcr olacaktr.
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