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EKOLOJİK BİR MODEL PERSPEKTİFİNDEN ÇOCUK 
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GİRİŞ

Çocuk merkezli bakım (ÇMB), çocukları/gençleri ön plana tutarak onların ilgi 
alanlarını ve düşüncelerini sağlık bakımı uygulamalarının merkezine yerleştirir 
(Carter & Ford, 2013). ÇMB, çocukları/gençleri kendi hayatlarının başrolleri 
olarak kabul eder ve kendi sağlık hizmetlerine katılma/dahil olma haklarını 
destekler (Bray vd., 2014) ÇMB’nin temelini oluşturan ilkeler arasında: çocuğu 
sadece sağlığı veya hastalıklarından daha fazlası olarak gören bütüncül bir çocuk 
anlayışı; çocuğun ve ailenin genel deneyimine duyulan ilgi; çocukların/gençlerin ve 
ebeveynlerinin bakım ortakları olarak kabul edilmesi; hizmetlerin çocuk ve ailenin 
ihtiyaçları etrafında koordine edilmesi için savunuculuk; yetişkin hizmetlerine 
uygun geçişin sağlanması bulunmaktadır. ÇMB, bakımın planlanması ve 
sağlanmasında çocuğun/gencin çıkarlarını başlangıç noktası olarak gördüğü için 
sağlık profesyonellerine çocukları/gençleri ve aileleri bakıma nasıl dahil edecekleri 
konusunda daha radikal bir düşünce tarzı sunar. Uygulamada Aile Merkezli 
Bakım (AMB)’ ın yorumlanması ve uygulanmasına ilişkin yaygın olarak bildirilen 
zorluklara rağmen, AMB hala çocukların bakımı için en uygun model olarak 
önerilmektedir (Coyne, 2015). Bu nedenle ortaya çıkan temel sorular; ÇMB’nin 
köklü AMB modelinden nasıl farklı olduğu, AMB ile ilgili tam olarak nereye 
konumlandırıldığı ve ÇMB’ nin nasıl tamamlayıcı nitelikte olduğudur? ÇMB’ 
nin AMB’ye bir alternatif olabileceğini bildirilmektedir (Coyne vd., 2016; Shields, 
2015). Çocuğun görüşleriyle ilgili olarak, Birleşmiş Milletler Çocuk Haklarına 
Dair Sözleşme’nin 12. maddesinde, ‘Her çocuk, kendisini ilgilendiren herhangi bir 
konu ya da işlem sırasında görüşlerini serbestçe ifade etme, görüşlerinin dikkate 
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sayede hem kendi bakış açısını hem de diğer bireylerin bakış açısının anladığı 
bir süreçtir. Odak noktası, kolektif çabaların sosyokültürel bir bilgi inşa ettiği 
kişiler arası bir etkileşimdir (Rogoff, 1990). Çocuğun katılımına rehberlik etmek, 
onaylama, işaret etme, gösterme, etiketleme, sorgulama ve çocuğun girişimlerini 
genişletme, çocuğun yakın bir yeterlilik içinde hareket etmesine yardımcı olma, 
modelleme, hazırlama ve amacı odakta tutma gibi eylemleri içerir (Sommer vd., 
2009). Çocukların katılımı, zaman içinde gelişen ve çocukluk boyunca paylaşılan 
sorumluluğu veya sorumluluk müzakeresini içeren bir süreç olarak görülmelidir. 
Güven, saygı, özerklik ve kendi kaderini tayin kavramlarının ÇMB yaklaşımının 
temelini oluşturan kavramlar olduğu açıktır. Bu kavramlar çocuk-sağlık 
profesyoneli arasındaki ilişkileri, bilgi ve iletişim etkileşimlerinin düzenlenmesi 
ile yakından bağlantılıdır. Çocuk haklarına saygı duymak için ÇMB yaklaşımı ve 
çocuk haklarının sağlık hizmetlerine dahil edilmesi konusunda net bir anlayış ve 
kararlılık gerekir.

SONUÇ

ÇMB, bir yaklaşım, bir model veya bir düşünme biçimi olarak çeşitli şekillerde 
tanımlanmıştır ve tam olarak ne olması gerektiği konusunda tartışmalar hala 
devam etmektedir. Çocuklar sağlık konusunda temel ortaklardır ve sağlıklarını 
etkileyen kararlara onları dahil etmek, ihtiyaçlarının karşılandığından ve 
tercihlerinin dikkate alındığından emin olmak önemlidir. Ayrıca çocuk katılımı 
bakımın başarısını artırmaktadır. Çocuk merkezli bir yaklaşımın benimsenmesi, 
çocukların haklarının tanınmasını, bu haklara odaklanılmasını ve çocukların 
seslerine, deneyimlerine ve katılımına değer verilmesini gerektirir. Çocukların 
sesini duyma taahhüdü olmasına rağmen, sağlık hizmetlerine dahil olma ve 
seçimleri kolaylaştırma konusunda bugüne kadar daha az ilerleme kaydedilmiştir. 
Çocukların ve gençlerin deneyimlerine doğrudan erişmek için çocuk merkezli 
yöntemler kullanılarak, çocukların ihtiyaçlarına ilişkin daha fazla araştırma 
yapılması gerekmektedir. Elde edilen sonuçlar, pediatri hemşireliği ve sağlık 
hizmetlerinde eğitim, araştırma ve klinik uygulamadaki potansiyel boşlukların 
belirlenmesine ve ele alınmasına yardımcı olacaktır.
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