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PEDİATRİ HEMŞİRELİĞİNDE GÜNCEL BAKIM 
YAKLAŞIMLARI

Emine GÜNEŞ ŞAN1

Sümeyye YILDIZ2

GIRIŞ

Pediatri hemşiresi 0-18 yaş grubu çocukların fiziksel, sosyal, bilişsel ve duygusal 
yönden sağlıklı büyüme ve gelişiminin desteklenmesi, hastalıklardan korunması, 
tedavi ve bakımından sağlanmasından sorumlu kişidir. Pediatri hemşiresi çocuk 
ve aileyi bakımın merkezine almaktadır. Amacı çocuğun sağlığını en üst düzeye 
çıkarmaktır (Kılıçarslan Törüner, Büyükgönenç, 2023; Yüzer Alsaç, Yiğit, 2018).

Hemşirelerin bakım verici, eğitici, karar verici, savunucu, yönetici, rehabilite 
edici, rahatlatıcı, tedavi edici ve danışmanlık rolleri bulunmaktadır (Kılıçarslan 
Törüner, Büyükgönenç, 2023). Hastalara bakım sunarken, duygusal destek, bilgi, 
danışmanlık sağlarken bu rollerini kullanmaktadır (Ricci, Kyle, 2021). Pediatri 
hemşireliğindeki mevcut bakım yaklaşımları, pediatrik hastaların refahını ve 
sonuçlarını iyileştirmeyi amaçlayan bir dizi yaklaşımını kapsamaktadır. Aşağıda 
bu yaklaşımlardan bahsedilmektedir.

ATRAVMATIK BAKIM

Atravmatik bakım, sağlık sistemi içinde çocukların ve ailelerinin yaşadığı 
psikolojik ve fiziksel sıkıntıları ortadan kaldıran veya en aza indiren, terapötik 
bakımın sağlanmasıdır. Fiziksel sıkıntılar, uykusuzluk, hareketsizlik, ağrının 
yarattığı sıkıntılardan, aşırı sıcaklık, yüksek sesler, parlak ışıklar veya karanlık 
gibi duyusal uyaranların yarattığı sıkıntılara kadar değişiklik gösterebilmektedir 
(Hockenberry vd., 2017; Kılıçarslan Törüner, Büyükgönenç, 2023).

Çocuklara uygulanan işlemler travmatik olabilmektedir. Atravmatik bakımda 
amaç çocuklara uygulanan işlemler esnasında hem ailenin hem de çocuğun 
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2019).

Ağrı Yönetimi
Yenidoğanlar doğdukları andan itibaren topuk kanı alma, aşı uygulama, kan şekeri 
ölçmek gibi girişimsel işlemlere maruz kalabilmektedir (Costa vd., 2017; Eroğlu, 
Arslan, 2018). Ağrı yönetiminde amaç yenidoğanların maruz kalmış oldukları 
ağrılı girişimlerle baş etmesini sağlamaktır (Polat, Akcan, 2017). Yenidoğanların 
yaşamış oldukları ağrı beyin gelişimini, büyüme ve gelişmeyi, ebeveyn-çocuk 
etkileşimini olumsuz yönde ekleyebilmektedir (Eroğlu , Arslan, 2018).

SONUÇ

Pediatrik bakım yaklaşımları, bebeklikten adölesanlığa kadar çocukların tıbbi ve 
bütünsel refahına odaklanır, hastalıkların tanı, tedavisi, akut ve kronik durumların 
yönetimi dahil olmak üzere çok çeşitli sağlık hizmetlerini kapsamaktadır. Pediatrik 
bakım alanında sağlık hizmeti sağlayıcılarının çocukların refahını sağlamak 
için kullandıkları çeşitli yaklaşımlar vardır. Bu yaklaşımlar pediatrik hastalara 
kapsamlı ve etkili bakımın sağlanmasında önemli bir rol oynamaktadır.
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