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Boliim 7

PEDIATRI HEMSIRELIGINDE GUNCEL BAKIM
YAKLASIMLARI

Emine GUNES SAN!
Siimeyye YILDIZ:

GIRIS

Pediatri hemsiresi 0-18 yas grubu ¢ocuklarin fiziksel, sosyal, biligsel ve duygusal
yonden saglikli bitylime ve gelisiminin desteklenmesi, hastaliklardan korunmasi,
tedavi ve bakimindan saglanmasindan sorumlu kisidir. Pediatri hemsiresi ¢cocuk

ve aileyi bakimin merkezine almaktadir. Amaci ¢ocugun sagligini en ist diizeye
¢ikarmaktir (Kiligarslan Toriiner, Biityitkgoneng, 2023; Yiizer Alsag, Yigit, 2018).

Hemsirelerin bakim verici, egitici, karar verici, savunucu, yonetici, rehabilite
edici, rahatlatici, tedavi edici ve danigmanlik rolleri bulunmaktadir (Kiligarslan
Toriiner, Bityitkgoneng, 2023). Hastalara bakim sunarken, duygusal destek, bilgi,
danigmanlik saglarken bu rollerini kullanmaktadir (Ricci, Kyle, 2021). Pediatri
hemsireligindeki mevcut bakim yaklasimlari, pediatrik hastalarin refahini ve
sonuglarini iyilestirmeyi amaglayan bir dizi yaklasimini kapsamaktadir. Asagida
bu yaklagimlardan bahsedilmektedir.

ATRAVMATIK BAKIM

Atravmatik bakim, saglik sistemi i¢inde ¢ocuklarin ve ailelerinin yasadig:
psikolojik ve fiziksel sikintilar1 ortadan kaldiran veya en aza indiren, terapotik
bakimin saglanmasidir. Fiziksel sikintilar, uykusuzluk, hareketsizlik, agrinin
yarattig1 sikintilardan, asir1 sicaklik, yiiksek sesler, parlak isiklar veya karanlik
gibi duyusal uyaranlarin yarattig1 sikintilara kadar degisiklik gosterebilmektedir
(Hockenberry vd., 2017; Kiligarslan Toriiner, Bityitkgoneng, 2023).

Cocuklara uygulanan islemler travmatik olabilmektedir. Atravmatik bakimda
amag ¢ocuklara uygulanan islemler esnasinda hem ailenin hem de ¢ocugun
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2019).

Agri1 Yonetimi

Yenidoganlar dogduklari andan itibaren topuk kani alma, as1 uygulama, kan sekeri
6lgmek gibi girisimsel islemlere maruz kalabilmektedir (Costa vd., 2017; Eroglu,
Arslan, 2018). Agr1 yonetiminde amag yenidoganlarin maruz kalmis olduklar
agrili girisimlerle bas etmesini saglamaktir (Polat, Akcan, 2017). Yenidoganlarin
yagamus olduklar1 agr1 beyin gelisimini, bilyiime ve gelismeyi, ebeveyn-¢ocuk
etkilesimini olumsuz yonde ekleyebilmektedir (Eroglu , Arslan, 2018).

SONUC

Pediatrik bakim yaklasimlari, bebeklikten adélesanliga kadar ¢ocuklarin tibbi ve
butiinsel refahina odaklanir, hastaliklarin tani, tedavisi, akut ve kronik durumlarin
yonetimi dahil olmak tizere ¢ok ¢esitli saglik hizmetlerini kapsamaktadir. Pediatrik
bakim alaninda saglik hizmeti saglayicilarinin gocuklarin refahini saglamak
i¢in kullandiklar gesitli yaklagimlar vardir. Bu yaklagimlar pediatrik hastalara
kapsamli ve etkili bakimin saglanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
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