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Enteral beslenme, sindirim sistemi normal fonksiyona sahip oldugu halde giinlitk
almasi gereken besin miktarini agiz yoluyla alamayan hastalarda, besinlerin
agizdan veya nazogastrik, nazoduodenal tiip, gastrostomi veya gastrojejunostomi
tipl araciligryla mideye veya ince bagirsaga verilmesidir. Enteral beslenmenin
gerekli oldugu durumlar; 6zellikle preterm bebekler, emme ve yutma bozukluklari,
gastrointestinal hastaliklar, coklu travma ve agir yaniklar, biiylime geriligi ve
kronik hastaliklardir. Uygulama yolunun segiminde en 6nemli kriterler beslenme

siiresi, tist sindirim sistemi biitiinliigii ve eslik eden hastaliklardir (Seving, Urganci
ve Erkan, 2019; Conk ve ark., 2021; Akbaylar, 2002; ASPEN, 2023).

ENTERAL BESLENME YOLLARI

Nazogastrik Beslenme

Klinik uygulamada siklikla kullanilan ve etkili bulunan enteral besleme yontemidir.
Enteral beslenmenin kisa (4-8 hafta) stirecegi diisiiniilen hastalarda tercih edilir.
Nazogastrik tiiple beslenme daha az girisimseldir, ucuzdur ve kolay uygulanabilir.
Tikanma olasilig1 ve rahatsiz edici olmasi olumsuz yontdir (Valivelu ve ark.,
2023).

Zhao ve ark’nin 2021 yilinda akut pankretiti olan 77 pediatrik hastada yaptig1
bir ¢alismada; nazogastrik tiip ile beslenen ¢ocuklarin, nazoduodenal tiip ile
beslenenlere gore hastanede yatis siirecini daha rahat gecirdigi ve daha kisa
stirede taburcu olduklar: ifade edilmistir. Doksan sekiz preterm bebekte yapilan
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ENTERAL BESLENMEDEN ORAL BESLENMEYE GECI$

Enteral beslenmeden oral beslenmeye gegiste cocuk hastada agiz yolu ile alinan
miktarlar yeterli enerji diizeyine geldiginde enteral beslenmeye son verilir. Morag
ve ark. 67 preterm bebek ve ebeveynleri ile yaptiklar: ¢alismada, oral beslenme
siirecini yonetmede ebeveynlere aktif rol verilmesinin, standart uygulamaya gore,
bebeklerin oral alima daha ¢abuk ge¢melerini ve daha hizli taburcu olmasini
sagladig1 belirtilmistir (Morag ve ark., 2019). Bir diger calismada; NG ile beslenen
15 preterm bebegin ebeveynleri tarafindan elden beslenmesi ile cihaz yardimiyla
beslenmesinin etkileri karsilagtirilmig; ebeveynlerin  yonettigi beslenme
stirecindeki bebeklerin daha hizli iyilesme gosterdikleri bulunmustur (Angot ve
ark., 2020).

Oral beslenmeye geciste yapilan uygulamalardan biri de emme ve yutkunmada
rol oynayan kaslarin gii¢lendirilmesi i¢in masaj yapilmasidir. Sian ve ark’nin
2013de serebral palsisi olan 12- 42 aylik yas araliginda, 81 ¢ocukta yaptiklar: bir
caligmada, oral motor terapisi uygulanan ¢ocuklarin, kontrol grubuna gore oral
alima daha rahat adapte olduklar: ifade edilmistir.

SONUC

Bebek ve ¢ocuk hastalarda enteal beslenmenin baslangicindan oral beslenmeye
gecise kadar olan siirede pediatri hemsirelerinin yasamsal rolii bulunmaktadir.
Giincel bilimsel ¢aligmalarin izlenmesi, yenilik¢i yaklagimlarin yasama gegirilmesi
ve bakim kalitesini yiikseltmede pediatri hemsirelerine katk: saglayarak, kanit
temelli calismalar1 da gliglendirecektir.
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