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Boliim 5

ANNE SUTUNE YONELIK KANITA DAYALI
HEMSIRELIK UYGULAMALARI

Serap OZDEMIR!
Serap BALCI?

ANNE SUTU

Anne siitii, term ve preterm yenidoganlarin bilyiime ve gelisimi i¢in gereken
tim besin 6gelerini i¢inde barindiran, sindirimi kolay, enerji veren, biyolojik
yarar1 yiiksek, essiz bir besin kaynagidir (Bagga ve ark., 2018). Anne siitii ile
beslenen bebeklerin yasam siirelerinin ve yagam kalitelerinin arttig1, dogumdan
itibaren su dahil hi¢bir ek besin 6gesine gerek duyulmaksizin ilk alt1 ay tek bagina
bebegin biitiin ihtiyaglarini karsilayabildigi bilinmektedir. Bebeklerin bityiime ve
gelisiminin devam etmesi ile birlikte, altinci ay sonrasi anne siitii aliminin yan
sira ek besinlerle en az iki yasina kadar anne siitii aliminin siirdiiriilmesi gerektigi
onerilmektedir (DSO, 2023).

Anne ssiitii, 6zellikle bulasici olan ve olmayan hastaliklarin (otitis media, diyare,
menenjit, pnémoni, obezite, diyabet vb.) engellenmesinde ideal yag, protein ve
karbonhidrat dengesine sahip, antikor enzim ve hormon gibi biyoaktif bilesenleri
iceren karmasik bir besin kaynagidir (Davisse-Paturet ve ark., 2020; Glingor ve
ark., 2020). Bunun yani sira anne siitii, bebegin term ve pretem olmasina, anneye
ait bazi bireysel faktorlere, bebegin gelisim donemindeki ihtiyaglarina gore farkl
ozelliklere sahiptir ve her emzirme siirecinde yapisal farkliliklar gostermektedir
yani her annenin siitii yapisal, miktar ve igerik bakimindan farklidir. Dogum
sonrasi anne siiti; ilk siit olan kolostrum, yedinci giiniin sonunda gelisen gecis
stitii, olgun siit ve son olarak son siit olarak siniflandirilmaktadir (Boix-Amoros
ve ark., 2019; Mosca ve Gianni, 2017).
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kisa siirede disiirdiigii, ayrica topikal klorheksidin uygulamasi kadar enfeksiyon
insidansini azalttig1 bildirilmistir (Mekonen ve ark., 2020). Term yenidoganlarda
gobek kordon bakiminda anne siitii, agik kuru teknik ve kapali kuru teknik olarak
ti¢ grup belirlenmis. Sonugta, anne siitii uygulanan grubun diger iki gruba gore
gobek kordonunun daha hizli diistiigii ve omfalitin dnlenmesini iyilestirdigi
bildirilmistir (Kartikasari ve ark., 2019). Term yenidoganlarda gobek kordon
bakiminin insan siitii veya klorheksidin kullanilarak karsilastirildigr ¢alismada,
gobekkordonu diismesi sonrasi giinde iki kez anne siitii ve diger grubaklorheksidin
uygulanmis. Sonugta, en kisa kordon ayrilma siiresi topikal anne siitii grubunda
oldugu bildirilmistir (Abbaszadeh ve ark., 2016).

SONUC

Anne siitiiniin term ve preterm bebeklerdeki agri, stres, hemodinamik dengenin
stirdiiriilmesi ve aglama siirelerine, enfeksiyon, epitel doku ve deri iyilesmesine
olan etkileri kanit temelli yapilan bilimsel aragtirmalarla tanimlanmigtir.

Diinya iizerinde en degerli besin olan anne siitii bir bebegin biiylime ve
gelismesinin yani sira bebegin maruz kaldigi minimal invaziv girisimler ve topikal
kullanimu tizerindeki etkileri bu besin 6gesini daha da 6nemli hale getirmektedir.
Yenidogan bebeklerin dogum sonrasi tani, tedavi ve bakim uygulamalar
esnasinda maruz kaldiklar1 bu islemlerde anne siitiiniin ucuz, kolay ulasilabilir
olmasi, kendi annesinden alinan siitiin enfeksiyon riski ya da bulagic1 hastalik
riski tasimamasi da uygulanabilirligini kolaylastirmaktadir.

Yenidogan hemsirelerinin bu islemler esnasinda anne siitii yontemlerinden
olan emzirme, anne siitiinii bebegin agizina verme, koklatma ve topikal olarak
yapilan girisimleri kullanmalar1 yenidogan bebeklerdeki agr1 ve stresi azaltacagy,
hemodinamik denge saglayacagi, aglama siirelerini kisaltacag: ve topikal olarak
kullanildiginda enfeksiyon riskini azaltacagy, cildi iyilestirecegi bilinmektedir. Bu
uygulamalarin yapilmasi yenidogan hemsirelerinin ¢agdas bakim uygulamalar:
ile ortiisecek ve yenidogan sagligina katkida bulunacaktir.
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