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Bölüm 5

ANNE SÜTÜNE YÖNELİK KANITA DAYALI 
HEMŞİRELİK UYGULAMALARI

Serap ÖZDEMİR1

Serap BALCI2

ANNE SÜTÜ

Anne sütü, term ve preterm yenidoğanların büyüme ve gelişimi için gereken 
tüm besin öğelerini içinde barındıran, sindirimi kolay, enerji veren, biyolojik 
yararı yüksek, eşsiz bir besin kaynağıdır (Bagga ve ark., 2018). Anne sütü ile 
beslenen bebeklerin yaşam sürelerinin ve yaşam kalitelerinin arttığı, doğumdan 
itibaren su dahil hiçbir ek besin öğesine gerek duyulmaksızın ilk altı ay tek başına 
bebeğin bütün ihtiyaçlarını karşılayabildiği bilinmektedir. Bebeklerin büyüme ve 
gelişiminin devam etmesi ile birlikte, altıncı ay sonrası anne sütü alımının yanı 
sıra ek besinlerle en az iki yaşına kadar anne sütü alımının sürdürülmesi gerektiği 
önerilmektedir (DSÖ, 2023).

Anne sütü, özellikle bulaşıcı olan ve olmayan hastalıkların (otitis media, diyare, 
menenjit, pnömoni, obezite, diyabet vb.) engellenmesinde ideal yağ, protein ve 
karbonhidrat dengesine sahip, antikor enzim ve hormon gibi biyoaktif bileşenleri 
içeren karmaşık bir besin kaynağıdır (Davisse-Paturet ve ark., 2020; Güngör ve 
ark., 2020). Bunun yanı sıra anne sütü, bebeğin term ve pretem olmasına, anneye 
ait bazı bireysel faktörlere, bebeğin gelişim dönemindeki ihtiyaçlarına göre farklı 
özelliklere sahiptir ve her emzirme sürecinde yapısal farklılıklar göstermektedir 
yani her annenin sütü yapısal, miktar ve içerik bakımından farklıdır. Doğum 
sonrası anne sütü; ilk süt olan kolostrum, yedinci günün sonunda gelişen geçiş 
sütü, olgun süt ve son olarak son süt olarak sınıflandırılmaktadır (Boix-Amoros 
ve ark., 2019; Mosca ve Gianni, 2017).
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kısa sürede düşürdüğü, ayrıca topikal klorheksidin uygulaması kadar enfeksiyon 
insidansını azalttığı bildirilmiştir (Mekonen ve ark., 2020). Term yenidoğanlarda 
göbek kordon bakımında anne sütü, açık kuru teknik ve kapalı kuru teknik olarak 
üç grup belirlenmiş. Sonuçta, anne sütü uygulanan grubun diğer iki gruba göre 
göbek kordonunun daha hızlı düştüğü ve omfalitin önlenmesini iyileştirdiği 
bildirilmiştir (Kartikasari ve ark., 2019). Term yenidoğanlarda göbek kordon 
bakımının insan sütü veya klorheksidin kullanılarak karşılaştırıldığı çalışmada, 
göbek kordonu düşmesi sonrası günde iki kez anne sütü ve diğer gruba klorheksidin 
uygulanmış. Sonuçta, en kısa kordon ayrılma süresi topikal anne sütü grubunda 
olduğu bildirilmiştir (Abbaszadeh ve ark., 2016).

SONUÇ

Anne sütünün term ve preterm bebeklerdeki ağrı, stres, hemodinamik dengenin 
sürdürülmesi ve ağlama sürelerine, enfeksiyon, epitel doku ve deri iyileşmesine 
olan etkileri kanıt temelli yapılan bilimsel araştırmalarla tanımlanmıştır.

Dünya üzerinde en değerli besin olan anne sütü bir bebeğin büyüme ve 
gelişmesinin yanı sıra bebeğin maruz kaldığı minimal invaziv girişimler ve topikal 
kullanımı üzerindeki etkileri bu besin ögesini daha da önemli hale getirmektedir. 
Yenidoğan bebeklerin doğum sonrası tanı, tedavi ve bakım uygulamaları 
esnasında maruz kaldıkları bu işlemlerde anne sütünün ucuz, kolay ulaşılabilir 
olması, kendi annesinden alınan sütün enfeksiyon riski ya da bulaşıcı hastalık 
riski taşımaması da uygulanabilirliğini kolaylaştırmaktadır.

Yenidoğan hemşirelerinin bu işlemler esnasında anne sütü yöntemlerinden 
olan emzirme, anne sütünü bebeğin ağızına verme, koklatma ve topikal olarak 
yapılan girişimleri kullanmaları yenidoğan bebeklerdeki ağrı ve stresi azaltacağı, 
hemodinamik denge sağlayacağı, ağlama sürelerini kısaltacağı ve topikal olarak 
kullanıldığında enfeksiyon riskini azaltacağı, cildi iyileştireceği bilinmektedir. Bu 
uygulamaların yapılması yenidoğan hemşirelerinin çağdaş bakım uygulamaları 
ile örtüşecek ve yenidoğan sağlığına katkıda bulunacaktır.
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