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Dogumdan sonra, bir bebegin beslenmesi, bireyin daha sonrakiyasaminda optimal
biiytime, gelisme ve gelecekteki sagligini tanimlamak i¢in hayati 6neme sahiptir
(Saavedra & Dattilo, 2017). Anne siitii, bebegin saglikli bir yasama baslamasina
yardimci olarak gelisimini ve saglikli bitytimesini destekler. Anne siitii igerigindeki
vitaminler, mineraller, proteinler ve karbonhidratlar sayesinde bebegin ihtiyaci
olan gereksinimleri ilk 6 ay tek bagina karsilamaktadir. Bir bebegin yagaminin ilk
alt1 ayinda anne siitii ile beslenmesi, bebekte asir1 kilo ve obezite, tip 2 diyabet ve
diger bulasici olmayan kronik hastaliklarin riskini azaltir (Qiao et al., 2017; Horta
and Lima, 2019). Ayrica anne siitii, enfeksiyon ve enflamasyona karsi: koruma
saglayan bagisiklik sistemi ve organ gelisimine katkida bulunan yiiz binlerce
tarkl biyoaktif molekiil igerir. Anne siitii yenidoganin bagirsaklarinda bakteriyel
kolonizasyon kaynag1 saglar(Camacho-Morales et al, 2021). Tiim bu nedenlerle,
anne siitli bebegin daha az saglik problemiyle karsilagmasi ve hayatta kalmasinin
dogal ve tavsiye edilebilir bir yolu oldugu i¢in yenidoganin beslenmesinde altin
standartta bir besin olarak kabul edilir (Sar1 & Giingér Satilmig, 2022). Diinya
Saglik Orgiitii (World Health Organization/ WHO), Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (United Nations International Children’s Emergency Found/
UNICEF) ve Amerikan Pediatri Akademisi (American Pediatric Association/
APA) yenidoganin dogumdan en geg bir saat sonra baslanarak ilk alt1 ay sadece
anne siitii ile beslenmesinin ve en az iki y1l boyunca anne siitii almaya devam
etmesinin saglanmasini 6nermektedir (APA, 2021; WHO,2021). Bu nedenle bu
caligmada siit pompasi destegi ile anne siitiiniin kullanilabilirligine dikkat cekmek
amaciyla, bu konudaki giincel bilgiler derlenmeye ¢alisiimigtur.
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