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Boliim 3

EMZIRME SORUNLARINA (_iI"JNCEL YAKLASIMLAR VE
HEMSIRELIK BAKIMI

Zeynem YILDIRIM BALKAN!
Aysegiil SIMSEK?

GIRIg

Anne siitii bebekler i¢in en uygun ve besleyici besindir. Bebegin saglikli bityiimesi
ve gelismesi i¢in gereksinim duydugu tiim besin 6gelerini barindiran bir karisima
sahiptir (TNSA 2018). Sindirimi kolay olan bu besin bebegi mikroorganizmalara
(bakteriler, viriisler, vb.) karst korumaktadir. Anne siitii ideal olarak ilk 6 ay
(sadece anne siitil) herhangi bir saglik sorunu olmaksizin bebek i¢in tek basina
yeterli bir besindir. Ulkemizde ve Diinyada dogumu takiben ilk bir saat icinde
anne ve bebegin bir araya getirilerek anne siitii verilmesini dnermektedir. Ayni
zamanda altinci ay itibariyle anne siitiine ek olarak ek besinlerin baslanmasi ve
zamanla ek besinin arttirilarak 2 yasina kadar anne siitiiniin azaltilarak devam
ettirilmesini de 6nermektedir (WHO 2017). Anne siitiiniin verilmesinin en kolay
yolu emzirmektir. Emzirme, genellikle dogrudan memeden bebegin anne siitiiyle
beslenmesi olarak tanimlanabilir. Emzirme anne siitiiniin dekontaminasyonunun
onlenmesinde etkili bir yoldur. Hem bebek sagligi hem de anne saglig1 icin yapitas
gorevi gormektedir (WHO 2017).

Saglik Bakanligi ve Diinya Saglik o6rgiinii emzirmenin ilk bir saat iginde
baslanmasini 6nermektedir (SB WHO 2017). Emzirmenin anne ve bebek icin
yararlar1 yadsinamaz. Bebegin biiyiime gelismesinde rol oynadig1 gibi annede
fiziksel ve psikososyal agidan olumlu etkiler yaratmaktadir. Ozellikle anne bebek
iligkisinin ve baglanmasinin baglatilmasinda da emzirmek 6nemlidir. Ilk 4-5 giin
gelen anne siitii besleyiciligi, koruyuculugu agisindan en degerli anne sitiidiir.
Yiiksek antikor igerigi bebegi enfeksiyonlardan korumakta ve ekstrauterin
yasama adaptasyonunu kolaylastirmaktadir (TNSA 2018). Saglik otoritelerinin
onerilerinin yaninda literatiir incelendiginde yapilan pek ¢ok ¢alismada anne siitii
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o Anneye meme ucunun ¢ikarilmasi i¢in gerekli masajin Ogretilmesidir
(Tirkyilmaz, 2019; Durmus ve Giirkan, 2020; Karagam ve Saglk, 2018;
Pzeshki ve ark, 2020U Saeidi ve ark, 2015; Eshgizade ve ark, 2016; Akkug ve
Coban, 2023; Sahin ve ark, 2013).

SONUC

Anne siitiiniin alinmasi ¢ocuklar i¢in saglikli bitylime gelismenin siirdiiriilmesinde
onemlidir. Etkili bir emzirme yonetimi ile anne siitiiniin alinmaya baslanmasi ve
siirdiirtilmesi saglanabilir. Emzirme sorunlar1 anne siitiiniin alinimini sekteye
ugratan sorunlardan birisidir. Bu sorunlarin baginda tikalr siit kanali, mastit,
memelerde dolgunluk, hiperlaktasyon, meme ucu problemleri gelmektedir. Bu
sunumlarin erkenden saptanip onlenmesi gerekmektedir. Annenin emzirme
sorunlarina yonelik bilgilendirilmesi ve sorun ortaya ¢iktiginda nasil bir yol
izleyecegini bilmesi gerekmektedir. Ozellikle postpartum dénem, anne ve bebegin
en fazla hemsirelik bakimina ihtiya¢ duyduklar1 donemdir. Emzirme ve emzirme
yonetimi konusunda alaninda uzman saglik profesyonellerinden destek alinmasi
saglanmalidir. Yenidogan hemsireleri, emzirme hemgireleri ya da pediatri
hemsireleri anne ve bebegin ihtiyac1 olabilecek emzirme ve bebek beslenmesi
konularinda bireysel bakim planlari olusturarak gereksinimi karsilamalidir. Ayrica
saglik kurumlarinda ¢alisan anne ve ¢ocukla ilgilenen meslek profesyonellerine
de bu konuda bilgilendirilme saglanmalidir.
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